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《正能量让孩子内心强大》

内容概要

《正能量让孩子内心强大:妈妈导师鲁稚谈心灵与力量》内容简介：人的一生，无论是在工作、学习还
是生活中，时时处处离不开导师。做妈妈，是一项长期而复杂的事业，妈妈们更是需要有一位经验丰
富的导师，来帮助自己发现和解决育儿过程中的种种问题。“妈妈学院”首席导师鲁稚结合自己十余
年的教子心得和百万网友的真实经历，倾情推出四部教子力作，旨在提升妈妈们的教子水平，为妈妈
们指点迷津，是妈妈们研习教子的必修课。在知识越来越重要的今天，许多家长把学习当做孩子走向
成功人生的试金石。固然，学习非常重要，但却并不是最重要的。知识是永远没有够的，而让孩子自
尊、自信、独立，有理想，有激情，等等，才能使孩子内心强大，长成最好的自己，也才能有力量最
终获得健康、快乐、幸福的人生。在《正能量让孩子内心强大:妈妈导师鲁稚谈心灵与力量》中，鲁稚
解读了能够让孩子内心强大的若干正能量，让妈妈们在阅读中与孩子一起成长。

海报：
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《正能量让孩子内心强大》

作者简介

鲁稚，亚洲极具影响力的亲子教育专家，新浪亲子频道、少儿频道特聘专家。她以儿童参与未来国际
化竞争的前瞻性视野，关注中国普通家庭中平凡孩子的养育与成长问题，著述颇丰。同时，她还是一
位知性而智慧的妈妈，全职养育儿子十多年，培养出一个具有强大心灵和健康体魄、适应力极强的儿
子。专家和母亲的双重角色使鲁稚在育儿方面有着独到的感悟与体验，而作家的身份又使她的表述优
美、隽永，充满人文关怀和哲理意趣。
鲁稚在儿童成长力培养、性格养成、综合能力提升、作文与表达的提高等多方面有着专业的修为和切
身的体会，其博客点击量已超过100万次，是无数妈妈心目中温柔而亲切的导师和朋友。她的教育专著
《平凡的孩子也有春天》《让孩子做最好的自己》等长期畅销加拿大、韩国、新加坡及中国港台地区
，在全亚洲引起极大反响，被媒体誉为“当代家庭教育的理性回归之作”。
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《正能量让孩子内心强大》

书籍目录

自 序 让孩子内心强大001
第一章 你是独一无二的001
每种性格都有它的价值，一个人不需要改造自己的性格，只需要做适合自己性格的事。只有适合自己
的才是最好的，永远不要钻牛角尖。
第二章 人生需要梦想025
伸手摘星，即使摘不到星星，也不至于两手泥污。人确实是需要理想的。有梦想的人是自信的，知道
自己要什么，敢于藐视潮流，敢于孤身前行。
第三章 尊重的力量045
“自尊”并非人们理解的高傲、不屈、要面子、争强好胜。很多时候，表面上的宁折不弯，恰恰是内
在脆弱的表现——不能接纳现实，不能接受挫折，封闭自己的心灵。
第四章 堂堂正正做人065
授权就要放权，如若不放权，还不如自己专权。所以，从现在开始，如果你已经同意让孩子自己做主
的事，你就绝不要再说三道四，不要既让他自己决定，又不停地否定他，让他无所适从。无论他做得
怎样，他自己的事，自己负责！
第五章 自由之可贵079
自由就等于允许，就等于不干涉、不束缚。其实对一个孩子来说，需要的也就是这么多，只要你允许
他做、让他去做，他就可以自己去创造他的快乐了。
第六章 生命需要激情097
进了小区，鲁鲁说，反正都湿了，干脆下去踩踩水。我说去吧。鲁鲁跳下车，张开双臂在雨中疯跑，
雨披像一对红色的翅膀，飞翔。我被感染了，站在雨中笑，傻子一样。
第七章 自信才有承受力113
当鲁鲁认为自己不能游泳，因而选择放弃游泳，宁愿留在岸上被人嘲笑也不冒险下水，这恰恰说明了
他的勇敢。
第八章 独立是生命的本能133
脚是长在孩子身上的，能不能行走他自己应该知道。但当他最信赖的人——母亲，不断地暗示他，“
你有病，你不能走路”，他就真的不能走了。
第九章 没有什么不能怀疑163
成长的一个重要内容就是否定，就像蝉蜕一样，必须抛弃旧有的壳，才能获得新的更强大的身体。孩
子随着他自身的日益壮大，也会改变自己衡量世界的尺度。标准变了，评价也自然会变，他对于旧知
识、旧观念、旧生活的反叛就成了必然。
第十章 不要太紧张173
对待病的态度，其实就是一种人生态度，病是一种痛苦，和人生中其他的挫折一样，都不会让你舒服
，但只要你把该做的做了，该吃药吃药、该打针打针、该休息休息，病终究会好。
第十一章 打击容易教育难201
从某种角度来说，诚实并不全是诚实者的美德，说谎也并不全是说谎者的罪过，说谎的人是可怜的。
诚实要由宽容造就，诚实是一朵娇嫩的花，不可能开放在高压之下。
第十二章 人人都有个青春期231
犯错误，是青春期的特权。青春期是一个独立的时期，叛逆是必然的表现，因为要展现自我，挑战权
威，“犯错误”是一种打破固有秩序的体现。
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《正能量让孩子内心强大》

精彩短评

1、这本书还没看完，感觉不错！
2、还没读，看后再说吧！
3、正能量让孩子内心强大，教育孩子是个大工程。
4、看到鲁稚老师的微博买了一套4本，拿到手先看的这本，我真是有很多地方要自我反思的，有时候
无意中就给孩子传递了很多负能量。我的正能量都去哪里了？我们把正能量给了工作，给了同事，给
了上司，可是怎样传递给孩子？我不指望能让儿子成为精英，只希望我的孩子未来也能像书中的鲁鲁
一样，内心从容、豁达、平和有担当，这就足够了。内心强大才能生活得自在。嗯，从此后我要做个
正能量妈妈！
5、很好的教育类书籍，值得一看！
6、每个母亲大概没人不希望自己的孩子不优秀，可是，事情往往出乎我们的意料之外。读鲁鲁站在
舞台的一角，动作总是比别人慢半拍，台下所有的人在指指点点......我仿佛又回到6岁，看见自己第一
次站在剧院的舞台上，表演的节目是什么早已忘记，可是站在台上的那种恐惧感却成了儿时最深刻的
记忆，清楚的记得妈妈在后台，然后自己一个劲的回头看妈妈，演出效果可想而知，拍出来的照片，
都是回头看后台的，下台来，心里长出了一口气，发誓再也不在人多的地方表现自己。
7、书的 内容很好，很经典，也很实用，讲解的很详细，通过这本书，我想会让我在今后的教育中吸
取一些好的精华。
8、读来感觉亲切，没有说教。
9、听朋友介绍买的鲁稚的三本书，果然没有失望，每一页都有打动我的地方。
10、读了之后深受启发，用正能量教育出来的孩子果然不一样。我希望我的女儿也能像鲁稚的儿子一
样优秀！
11、把书也让姥爷看看，大家一起学习。
12、厚度大概2cm
13、宝宝胆子很小，很爱哭。我很困惑，想从书中寻找到一些方法能够帮助宝宝变得坚强，书只看了
一半，但受益很多。赞
14、我读到的最好的教育书，很有见解，强烈推荐！
15、有了女儿以后没少看关于教育的书，不过必须承认教育方面的书泛滥，可是精品真的不多。家庭
教育只要是过来人，谁都有发言的权利，谁都有自己的经验和教训，所以所有的父母都觉得自己很有
经验。所以教育方面，尤其是家庭教育方面的书，竟然绝大多数都不是由教育专家写出来的，的确让
人感觉怪异。在别的方面，如果不是专家，你写的书肯定没人买，可是在家庭教育方面，只要你的孩
子培养得不错，就有人认同你的教育观点。很多都是那些父母们等自己的孩子考上个什么大学，或者
得了个什么比赛的冠军之类的，就开始写书。其实培养出一个优秀的孩子，和总结经验成为教育专家
是两回事。就好像足球运动员和教练一样，好的教练肯定曾经是一位优秀的运动员，但是并不是说优
秀的运动员一定会成为教练。 
   而且这些父母们认同的成才标准往往太急功近利，考个北大清华就写书都不算什么了，就是考上个
好的重点中学，就有的父母开始写书了。其实你看看那些国家领导人，那些大学者，大作家，他们的
父母写过书吗？你读过鲁迅的父母是怎么培养鲁迅的吗？你读过巴金的父母是怎么培养巴金的吗？至
于莫言的父母更没法出书了，估计不会写字吧。所以很多这个方面的书都让人不忍卒读。
   这本书的作者鲁稚女士虽然称为妈妈导师，不过也算不上是家庭教育的专家和学者，其实中国还真
的没有人能称得上是真正的家庭教育专家吧，我们还都停留在案例的水平上，距离理论还有漫长的距
离，所以看家庭教育的书不如看看那些心理学专家研究家庭的作品。
   虽然鲁稚女士算不上是专家，但是却是一位货真价实的作家。出版了几十本书了，所以这本书写得
真不错。至少比那些普通的爸爸妈妈们写的书要好得多。看这本书，我感觉不仅仅在看她如何在教育
自己的儿子，更多的是在看鲁稚本人，一个曾经的体校学生，通过不断的努力，不断的奋斗，不断的
学习，最后成长成一位成功的作家，一位好妈妈的故事，我觉得就足够让我们为人父母的好好学习。
   教育孩子的过程，其实是我们父母在学习做父母的过程，也是我们在成长的过程，我们现在基本上
都是一个孩子，在面对这个孩子之前，我们并不明白如何做父母，在这个孩子出现各种各样的问题之
前，我们并不知道我们会如何去应对。所以孩子在成长，我们也在成长，我们也在不断的去尝试，去
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《正能量让孩子内心强大》

矫正，去学习，我们都是在摸索中，学着做父母的。所以没有完美的教育理论，最重要就是向鲁稚女
士一样，不放弃自己的成长和进步，不放弃任何机会去学习，学着做一个好父母，做一个合格的父母
。至于孩子是不是会考上一个好的大学，那并不仅仅取决于父母。但是每一位爸爸妈妈，都可以成为
一个幸福的爸爸妈妈，每一个孩子都可以成为幸福的孩子。
16、　　孩子是祖国的未来，肩负着父母的期望。作为一个孩子来说，对他们的关注越多，他们的压
力越大。面对各界压力，内忧外患煎熬，小小的孩子该怎么办？既然无力改变大环境，就要修炼自己
的小宇宙，只有做到内心强大，才能抵抗外力的侵扰。 　　 
　　人人需要正能量，孩子也不例外，正能量让孩子内心更强大，表现更出色。如何让孩子内心强大
？本书的作者鲁稚妈妈以自己多年的育儿所得给我们指出了一条可行之路。通过文字的描述，可以感
受到作者是个细致、感情细腻丰富的妈妈。相比于文字带给我的影响，妈妈的母爱更令我动容。因为
我做不到，所以我佩服她。 　　 
　　因为我的女儿正在上小学二年级，女儿的同学有好多都多才多艺，刻苦学习，在外面上了很多辅
导班，更有一些熟识的家长出于好意劝我给女儿报些英语或者才艺类的辅导班，这无形中也给我增加
了很大的压力，对于要不要让女儿跟别人一样忙碌，我一面坚持着给她清闲，一面暗地里质疑自己的
选择以后会不会遭到女儿的埋怨，怨我什么都没让她学？因此，别人家比较成功的妈妈是怎样解决这
类问题的，是我最近读育儿书关注的重点。在本书中，我也首先侧重于这个问题。 　　 
　　在这本书之前，我没有看过作者的其他作品，所以对于如何引导并且支持孩子的才艺修行我没有
得到想要的信息，但是我从这本书里可以看到，作者的儿子练过架子鼓，而且在登台表演前还会因为
紧张而落泪。我好奇的是，孩子学乐器，是不是自愿的？文中的儿子是个一开始表现并不出众，存在
感不强的小男孩，是母爱澎湃的妈妈一点点的开导的感染，用爱心和恒心，发掘出孩子的潜能，打开
了儿子通向自信途径，改变了孩子背景一般的状态，成为了人群中和舞台上的亮点。 　　 
　　鲁稚以自己的故事告诉我们，“孩子的潜力不可低估，而且他身上永远有我们没有发现的东西”
。没有不好的孩子，只有不够格的父母。孩子的可塑性很强，即使一开始我们遇上的是个不够完美的
孩子，也要记住永远不要对孩子失望，多鼓励少批评不说教，引导孩子走出角落。激发生命的力量，
让孩子长成最好的自己。 　　 　　 
　　通过这本书，通过作者苦口婆心的教导，深深感受到母爱的伟大和作为一个母亲沉重的责任感。
跟作者对孩子的付出相比，自己远不合格。向作者致敬！
17、如何给孩子成长以正能量，可以看这个，挺不错的。作者写得很好，文笔不错。
18、买过鲁稚的《让孩子心灵强大》，非常喜欢，所以毫不犹豫买下这本，希望提升自己的正能量。
19、翻开《正能量让孩子内心强大》的扉页有这样一句话“生活就是如此零散，教育就在点点滴滴。
我相信，翻开任何一页，都会有触动你的地方。”而鲁稚的书也确如此，每一段文字都会触动读者的
心灵。读过之后我迫不及待的想要找人分享我的心得，因为作者实在讲的太好了，字字句句深入我的
心坎里，让人不得不去深思，也不得不去考虑如何去认识并改变。“正能量”在2012年十大流行语中
位居榜首，但不知有多少人在读到这三个字的时候真正感受到了心灵上的触动，而对于下一代的教育
又有多少人想到以正能量来引导孩子拥有强大的内心的力量？鲁稚做到了，并且她能够把自己的心得
敞开分享给我们大家。之前我读过不少的教养书，但这本是我唯一一本直接拿来和女儿分享的，我甚
至直接的给女儿读了其中的许多章节，我迫切地想要告诉她一些我从前没有意识到的东西，也许我这
样做有些让人难以理解，和一个六岁的孩子一起来分享一本写给父母的教养书？但女儿说她很愿意听
，我想书中的很多东西也确实传递给她了强大的正能量，鲁稚在教育中值得我们借鉴的实在是太多。
有很多人活了一生却没能够把生命和生活参透，对于人生来说什么才是最最重要的。每一个家长都希
望自己的孩子能够胜玩于自己，不再走自己曾经走过的弯路，不再在自己曾经有的遗憾，借鉴更多的
好，摒弃更多的坏。但很多时候，我们自己对于人生都没有非常精深的理解和把握，又如何来指导和
帮助孩子来面对眼前这个世界？虽然并不是只有内心强大的父母才能养育出内心强大的孩子，但做为
身为人父母的我们完善自己也算得上是教育孩子的根本。鲁稚的书在教养书里是别致的，它的内容很
大涉及参透了整个人生，但它同时有很贴近生活，让人人读后都会有所得。读了这么多的教养书籍，
虽各有特色，但却大都围绕着几个方面来谈，每本书都会找到一定的共性。而鲁稚的书不同，它让人
不知不觉中有如获至宝的感觉。作为一个孩子的母亲，在读这本有关孩子的正能量的书时我甚至比当
时读理查德怀斯曼的书时还心情澎湃。这是一本让父母与孩子一起修炼心灵的书，比起其他来说，心
灵的强大于生命的意义更非同寻常。认识这世上独一无二的自己，坚持并守候属于自己的梦想，有面
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对一切的从容和豁达之心，做一个独立自由，充满激情的生命。这才是教养的核心，其他只是这个过
程中修炼的过程。和孩子一起修炼吧，教养不是一味地教和养，而是需要与孩子一起不断认识自己，
修炼一颗强大的内心。
20、家长更需要精神的钙质，我强大孩子才能强大。很受益。好书！
21、真正的力量源自内心！鲁稚的文字让我感受到心灵的启发。市场上有很多的家教书，讲理论讲案
例的很多，看的时候觉得很有道理，可看完了觉得对我实际教育孩子没能起到什么实际的作用。书里
的孩子要不天赋聪明，要不就有伟大或者有能力有才华的爸爸妈妈。我们这普通的家庭该怎么教育呢
？有时候心里的困惑无法解决。鲁稚的书也未必给我以实际的解决策略，但是告诉我要内心强大，坚
定信心和信念。其实每个家庭有其特殊性，每个孩子也是特别的独一无二的。父母安定心以一种平和
的心态来看教育，那么孩子就能少受罪少受委屈，有正确的爱得满满的家庭孩子就不会走偏！
22、写得很好，受益匪浅！
23、看评价买的，也许是期望太大，没感觉和别的育儿书有什么太大区别。
24、还没看完呢，看上去不错。
25、这本书对我们教育孩子帮助很大，值得家长一看
26、这是一本令我震撼的书，书中的观点给我很大的启发。
27、语言朴素 道理平实 就像是朋友在和你聊天一样娓娓而谈 对孩子的期望正好和我的期望吻合 都是
希望孩子长大后成为内心温暖有力量的人
28、年中在家里看这本《正能量让孩子内心强大——妈妈导师鲁稚谈心灵与力量》，原本是因为随心
写出好文章而看鲁稚的书，没想到这本正能量更让人惊喜。鲁稚内心很强大，能够教育出优秀而内心
强大的儿子也是必然。而鲁稚这些融入了人生感悟的育儿心得更是让人受益匪浅。
李鲁是个慢性子的孩子，鲁稚观察到他总是默默无闻处于边缘地带，很忧心如焚。众所周知，老师们
也都喜欢活泼开朗表现“聪明”的孩子，而像李鲁这样的必然得不到老师太多的关照。有高树有草木
，有鲜花有绿草，这样的情况，让鲁稚着急，直到慢慢说服自己接受并专注于培养李鲁独特个性的一
面。
鲁稚育儿之中有许多感受都让人深有同感，比如，无论家长做出怎么样的努力，孩子有时候就是不按
照家长的期望发展，依然是我行我素，所谓规矩道理依然是无法讲通。鲁稚的种种感受真切而发人深
省。她的话语中并没有那些常见的口号或语录式总结，有的只是来自生活的发现和主张。然而她又身
为作家，并将这些感触有条理而清晰地表达出来，更让人信服。
并非每一个孩子都很优秀，并非每一个孩子都处在阳光普照之中，但是作为家长，不应该揠苗助长刻
意补缺，而应该顺应孩子本性，让他们成为更独立更自由更有强大内心力量的人。在阅读中，鲁稚记
录下许多李鲁与自己对话的句子，也让人惊叹，这么小的孩子也有这样得体和独立的想法，真是了不
起。
回头想想，其实很多时候，我们为孩子着急苦恼，甚至恨不得替他们过更顺利的人生，其实都是家长
一厢情愿罢了。假如孩子有主观，独立坚强，内心强大，外在的风风雨雨又如何，孩子也可以很好的
应对。成为一个更好的人，成为一个内心强大的人，这样的正能量，不光是孩子，更是我们家长需要
终生修行的。
非常好的书，鲁稚的书值得一再用心读。愿我们都是内心强大拥有正能量的人。
29、刚开始看，感觉还行，还没看完。
30、买了回来我还没看，儿子都抢着先看，还叫我学着呢！
31、书的质量与内容都非常好！
32、语言平实，道理深刻，深入浅出。很是推荐，所以再去买了鲁稚老师的其它一本书。
33、关注鲁稚老师很久了，喜欢看她的博客、微博，也非常赞同她的教育理念，对这本新书依然是爱
不释手。文章质朴，内涵强大，很好很好！
34、用朴素明白的语言，说出了最深刻的育儿道理。强烈推荐！
35、书里面的例子，很好！也很有感触
36、拿到就在看，很感动，希望可以用到。
37、让孩子心灵强大非常重要。如何让孩子心灵强大？是每个妈妈都要学习的东西，千万别让自己的
孩子躲在角落里哭泣，或者行走在自我的边缘。
38、读了鲁老师的书才知道，我原来不知不觉用了自己方便的育儿方式。孩子想要拿桌子上的玩具，
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《正能量让孩子内心强大》

我会急忙送到他手中，怕他碰倒了桌子上的东西。我不觉得这样有什么不妥。可读了朋友推荐的这本
书，我恍然大悟，原来我无意中阻碍了孩子自己发现世界的尝试，我说怎么有时候递给他了，他却哭
了呢。由此看来，做妈妈真的不是一件想当然的事情。我会继续学习，不断吸取正能量，让我的孩子
健康、快乐地成长！谢谢鲁老师⋯⋯
39、我老婆超级喜欢鲁老师，看到微博的宣传4本新书后就买了其中两本，3天来一直抱着读。我周日
时无意看了其中一篇《做人要做怎样的人》，刚开始讨论给孩子治疗网瘾，后来谈到“我们的孩子能
有一个怎样的人生，全在于他自己的选择，我们不可能永远牵着他走。⋯⋯好人总有好报，一切皆有
因果，父母一生正气，家庭弥漫着爱意，孩子从小接受积极乐观的信息，他怎么可能走歪门邪道，怎
么可能萎靡堕落？”突然瞬间也打动了我，父母应该给孩子传递正能量，我也曾因工作繁忙揍玩水的
儿子屁股，或者忽略他要一起做游戏的要求。如果我们自己有意无意间给孩子的负能量，确实会让他
没有信任度、安全感和被爱的感觉。就这个问题和老婆也交流了一下，确实，不要把正能量只停留在
我们的工作上，我们把更多的正能量给了工作、给了同事、给了客户，可是给我们的孩子了吗？毕竟
孩子才是我们最重要的宝贝。之前我还总觉得老婆看的都是婆婆妈妈家长里短的书，这次无意一看，
鲁老师书写得很温馨，娓娓读来的都是家庭生活中的平凡真谛，确实值得推荐！看来还得再买另外两
本。
40、书买过来有好几页都是空白没有印刷上，内容又一般。
41、我想不管您的孩子怎么样，这本书还是值得大家一看
42、你不经意间的一句话也会伤害到孩子脆弱敏感的心！
43、看他们在反复看，应该是不错的选择。
44、还没看完，应该有帮助
45、嗯，值得家长看一下，有可以借鉴的经验。
46、鸡汤文，实操性不如pet父母行动指南。
47、好多道理都是知道的，只是做起来如何。
48、内容非常好，真是每个妈妈都应该看的书！让孩子内心强大，真心不错1
49、非常好的书，看得出是心血之作，有作者自己独有的感悟。很实在。
50、深刻剖析我的内心了。
51、多给孩子一些正能量，孩子以后做人，做事都有方向感，不会迷路
52、这是我看过的少有的一本好书，非常受益！
53、惭愧啊，看了鲁稚的书我才知道什么是正能量，反省自己，我做得太不好了，惭愧啊。
54、随着家教书籍阅读量的增大，每读到一本新的家教书，都会忍不住在内心做一翻比较，并不是能
够养育成功的孩子，就能够写出成功的作品，也并不是每一家教书籍都能感动我们的心灵，当然也并
不是把孩子引进了大学校门，就一定代表了成功。
曾读的优秀书籍不少，留在心底有着深刻印象的却并不是很多，这很大的原因在于，书籍内容的相似
性，在眼花瞭乱后，却并没有真的带给我们太多的感悟，有时难免会有些失望。但是当我捧起鲁稚老
师的《正能量让孩子内心强大》一书时，我却有了再也放不下的感觉。那么鲁稚这位有着“妈妈导师
”的女作家，以作家的身份来写作育儿经验，她带给我们的并不是流于表面的教育方法方式，而是来
自内心深处的宁静。宁静不是无语，宁静不是孤独，宁静是一种真正的强大，是一种让人不得不仰视
的角度。
她在写作教子经验的同时，更多的则是对自身的反省，对自己成长经历的梳理，孩子让她更多重地感
悟世界，也更深入地探询内心，这既是在帮助孩子找到更好的成长之路，也是为自己找到更良性的出
口。
她的文章中没有人云亦云的口号与经验，完全是发自内心深处的一种美。她的文章的美就像是封面上
她本人的照片一样，并不惊艳，但是值得你用心体会。我想我之所以喜欢她的文章，可能是她说出了
太多我想表达而没有表达清楚的思路。她育儿，我也育儿，她写作我也写作，她用心观察着孩子与生
活，我也是，在她的文章中我读到了我自己想说给世界听的语言，也许我们的孩子并不优秀，但是他
是一个独立完整的人，我们不仅要自我成长，还要让孩子有自己的人生。那天我和老公说，她的书写
得太像是我自己要说的话了，我说，我一定要读完她的每一本书。老公问我，她孩子多大了，上大学
了吗？我说，好像也就是个十来岁的孩子。老公说那她哪能谈得上成功？我想，我老公说出的这句话
应该代表了许多家长的心理，在他们看来，只有荣誉，名称，学府等等这些能看得到的东西才是成功
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的，这个世界永远不乏这种浮躁的想法。我想，只有当一个人真正地去探究人生思想的核心时，才会
抛却这些表面上的东西，他才会更注重一个人内心强大所带来的幸福感。
其实这本书的书名虽然起得很媚俗，倒也很贴切，这位母亲写出了自己对于生命的独特感悟，她有自
己的想法，而没有跟在别人的价值观随声应和。前几天看到一段文字，大意是说爱分五个层次，第一
层是关注孩子是否吃饱喝足，其次是舍得花时间陪孩子，然后是思考教育的目标，四是能帮助孩子，
五是父母肯提升自己，最高境界则是帮助孩子做最好的自己。我想，这位妈妈绝对是做得非常棒的。
一个从来不反思自己生命体验的人，也很难教育出更独特的孩子。鲁稚的书值得我们用心品读。
55、一般般，部分观点认同，但是绝大部分看了之后感觉一般般
56、这本书是一口气读完的,还会再细看.一个内心真正强大的孩子背后必定会有内心强大的家长.家长
需要沉下心来,内心真正的平静,会让人对人对事都有一颗包容接纳豁达的人生观.学习了!谢谢鲁稚!
57、好书，不是简单的说教，有代表性的现实例子。
58、早就听说过鲁稚老师,一直关注她的博客,第一次买她的书,真是受益匪浅呀
59、我的女儿就是胆小，让她从内心变得强大，这本书给了我很多的启发。很好的书。
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精彩书评

1、孩子是祖国的未来，肩负着父母的期望。作为一个孩子来说，对他们的关注越多，他们的压力越
大。面对各界压力，内忧外患煎熬，小小的孩子该怎么办？既然无力改变大环境，就要修炼自己的小
宇宙，只有做到内心强大，才能抵抗外力的侵扰。 　　 人人需要正能量，孩子也不例外，正能量让
孩子内心更强大，表现更出色。如何让孩子内心强大？本书的作者鲁稚妈妈以自己多年的育儿所得给
我们指出了一条可行之路。通过文字的描述，可以感受到作者是个细致、感情细腻丰富的妈妈。相比
于文字带给我的影响，妈妈的母爱更令我动容。因为我做不到，所以我佩服她。 　　 因为我的女儿
正在上小学二年级，女儿的同学有好多都多才多艺，刻苦学习，在外面上了很多辅导班，更有一些熟
识的家长出于好意劝我给女儿报些英语或者才艺类的辅导班，这无形中也给我增加了很大的压力，对
于要不要让女儿跟别人一样忙碌，我一面坚持着给她清闲，一面暗地里质疑自己的选择以后会不会遭
到女儿的埋怨，怨我什么都没让她学？因此，别人家比较成功的妈妈是怎样解决这类问题的，是我最
近读育儿书关注的重点。在本书中，我也首先侧重于这个问题。 　　 在这本书之前，我没有看过作
者的其他作品，所以对于如何引导并且支持孩子的才艺修行我没有得到想要的信息，但是我从这本书
里可以看到，作者的儿子练过架子鼓，而且在登台表演前还会因为紧张而落泪。我好奇的是，孩子学
乐器，是不是自愿的？文中的儿子是个一开始表现并不出众，存在感不强的小男孩，是母爱澎湃的妈
妈一点点的开导的感染，用爱心和恒心，发掘出孩子的潜能，打开了儿子通向自信途径，改变了孩子
背景一般的状态，成为了人群中和舞台上的亮点。 　　 鲁稚以自己的故事告诉我们，“孩子的潜力
不可低估，而且他身上永远有我们没有发现的东西”。没有不好的孩子，只有不够格的父母。孩子的
可塑性很强，即使一开始我们遇上的是个不够完美的孩子，也要记住永远不要对孩子失望，多鼓励少
批评不说教，引导孩子走出角落。激发生命的力量，让孩子长成最好的自己。 　　 寒假时，女儿病
了，在内心苦闷之时，是本书陪我熬过了一个个不眠之夜。书中的“要相信孩子的免疫力，大多数情
况下，人即使患病，也有自愈的能力”，这句话给了我坚强的力量，让我有耐心陪着女儿慢慢熬。面
对无法改变的事情，就坦然接受吧，没什么大不了，最坏的结果也就是，我的小孩跟别人有点不一样
。 　　 通过这本书，通过作者苦口婆心的教导，深深感受到母爱的伟大和作为一个母亲沉重的责任
感。跟作者对孩子的付出相比，自己远不合格。向作者致敬！
2、翻开《正能量让孩子内心强大》的扉页有这样一句话“生活就是如此零散，教育就在点点滴滴。
我相信，翻开任何一页，都会有触动你的地方。”而鲁稚的书也确如此，每一段文字都会触动读者的
心灵。读过之后我迫不及待的想要找人分享我的心得，因为作者实在讲的太好了，字字句句深入我的
心坎里，让人不得不去深思，也不得不去考虑如何去认识并改变。“正能量”在2012年十大流行语中
位居榜首，但不知有多少人在读到这三个字的时候真正感受到了心灵上的触动，而对于下一代的教育
又有多少人想到以正能量来引导孩子拥有强大的内心的力量？鲁稚做到了，并且她能够把自己的心得
敞开分享给我们大家。之前我读过不少的教养书，但这本是我唯一一本直接拿来和女儿分享的，我甚
至直接的给女儿读了其中的许多章节，我迫切地想要告诉她一些我从前没有意识到的东西，也许我这
样做有些让人难以理解，和一个六岁的孩子一起来分享一本写给父母的教养书？但女儿说她很愿意听
，我想书中的很多东西也确实传递给她了强大的正能量，鲁稚在教育中值得我们借鉴的实在是太多。
有很多人活了一生却没能够把生命和生活参透，对于人生来说什么才是最最重要的。每一个家长都希
望自己的孩子能够胜玩于自己，不再走自己曾经走过的弯路，不再在自己曾经有的遗憾，借鉴更多的
好，摒弃更多的坏。但很多时候，我们自己对于人生都没有非常精深的理解和把握，又如何来指导和
帮助孩子来面对眼前这个世界？虽然并不是只有内心强大的父母才能养育出内心强大的孩子，但做为
身为人父母的我们完善自己也算得上是教育孩子的根本。鲁稚的书在教养书里是别致的，它的内容很
大涉及参透了整个人生，但它同时有很贴近生活，让人人读后都会有所得。读了这么多的教养书籍，
虽各有特色，但却大都围绕着几个方面来谈，每本书都会找到一定的共性。而鲁稚的书不同，它让人
不知不觉中有如获至宝的感觉。作为一个孩子的母亲，在读这本有关孩子的正能量的书时我甚至比当
时读理查德怀斯曼的书时还心情澎湃。这是一本让父母与孩子一起修炼心灵的书，比起其他来说，心
灵的强大于生命的意义更非同寻常。认识这世上独一无二的自己，坚持并守候属于自己的梦想，有面
对一切的从容和豁达之心，做一个独立自由，充满激情的生命。这才是教养的核心，其他只是这个过
程中修炼的过程。和孩子一起修炼吧，教养不是一味地教和养，而是需要与孩子一起不断认识自己，
修炼一颗强大的内心。
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3、教育孩子首先是父母的自我教育《正能量让孩子内心更强大》有了女儿以后没少看关于教育的书
，不过必须承认教育方面的书泛滥，可是精品真的不多。家庭教育只要是过来人，谁都有发言的权利
，谁都有自己的经验和教训，所以所有的父母都觉得自己很有经验。所以教育方面，尤其是家庭教育
方面的书，竟然绝大多数都不是由教育专家写出来的，的确让人感觉怪异。在别的方面，如果不是专
家，你写的书肯定没人买，可是在家庭教育方面，只要你的孩子培养得不错，就有人认同你的教育观
点。很多都是那些父母们等自己的孩子考上个什么大学，或者得了个什么比赛的冠军之类的，就开始
写书。其实培养出一个优秀的孩子，和总结经验成为教育专家是两回事。就好像足球运动员和教练一
样，好的教练肯定曾经是一位优秀的运动员，但是并不是说优秀的运动员一定会成为教练。 而且这些
父母们认同的成才标准往往太急功近利，考个北大清华就写书都不算什么了，就是考上个好的重点中
学，就有的父母开始写书了。其实你看看那些国家领导人，那些大学者，大作家，他们的父母写过书
吗？你读过鲁迅的父母是怎么培养鲁迅的吗？你读过巴金的父母是怎么培养巴金的吗？至于莫言的父
母更没法出书了，估计不会写字吧。所以很多这个方面的书都让人不忍卒读。这本书的作者鲁稚女士
虽然称为妈妈导师，不过也算不上是家庭教育的专家和学者，其实中国还真的没有人能称得上是真正
的家庭教育专家吧，我们还都停留在案例的水平上，距离理论还有漫长的距离，所以看家庭教育的书
不如看看那些心理学专家研究家庭的作品。虽然鲁稚女士算不上是专家，但是却是一位货真价实的作
家。出版了几十本书了，所以这本书写得真不错。至少比那些普通的爸爸妈妈们写的书要好得多。看
这本书，我感觉不仅仅在看她如何在教育自己的儿子，更多的是在看鲁稚本人，一个曾经的体校学生
，通过不断的努力，不断的奋斗，不断的学习，最后成长成一位成功的作家，一位好妈妈的故事，我
觉得就足够让我们为人父母的好好学习。教育孩子的过程，其实是我们父母在学习做父母的过程，也
是我们在成长的过程，我们现在基本上都是一个孩子，在面对这个孩子之前，我们并不明白如何做父
母，在这个孩子出现各种各样的问题之前，我们并不知道我们会如何去应对。所以孩子在成长，我们
也在成长，我们也在不断的去尝试，去矫正，去学习，我们都是在摸索中，学着做父母的。所以没有
完美的教育理论，最重要就是向鲁稚女士一样，不放弃自己的成长和进步，不放弃任何机会去学习，
学着做一个好父母，做一个合格的父母。至于孩子是不是会考上一个好的大学，那并不仅仅取决于父
母。但是每一位爸爸妈妈，都可以成为一个幸福的爸爸妈妈，每一个孩子都可以成为幸福的孩子。
4、读这本书，感觉妈妈本人内心很强大，所以教育出的孩子内心也很强大。妈妈要和孩子一起成长
。另外，要尊重孩子，给孩子自由，这些理念都是以前看到过的，但要结合在自己的生活中，总感觉
有些难度。作者写了很多小故事，每一个都很真实，很感人，把这些理念融合到故事里了，感觉很亲
切。作者能做到的，好像我也能做到昵
5、年中在家里看这本《正能量让孩子内心强大——妈妈导师鲁稚谈心灵与力量》，原本是因为随心
写出好文章而看鲁稚的书，没想到这本正能量更让人惊喜。鲁稚内心很强大，能够教育出优秀而内心
强大的儿子也是必然。而鲁稚这些融入了人生感悟的育儿心得更是让人受益匪浅。 李鲁是个慢性子的
孩子，鲁稚观察到他总是默默无闻处于边缘地带，很忧心如焚。众所周知，老师们也都喜欢活泼开朗
表现“聪明”的孩子，而像李鲁这样的必然得不到老师太多的关照。有高树有草木，有鲜花有绿草，
这样的情况，让鲁稚着急，直到慢慢说服自己接受并专注于培养李鲁独特个性的一面。 鲁稚育儿之中
有许多感受都让人深有同感，比如，无论家长做出怎么样的努力，孩子有时候就是不按照家长的期望
发展，依然是我行我素，所谓规矩道理依然是无法讲通。鲁稚的种种感受真切而发人深剩她的话语中
并没有那些常见的口号或语录式总结，有的只是来自生活的发现和主张。然而她又身为作家，并将这
些感触有条理而清晰地表达出来，更让人信服。 并非每一个孩子都很优秀，并非每一个孩子都处在阳
光普照之中，但是作为家长，不应该揠苗助长刻意补缺，而应该顺应孩子本性，让他们成为更独立更
自由更有强大内心力量的人。在阅读中，鲁稚记录下许多李鲁与自己对话的句子，也让人惊叹，这么
小的孩子也有这样得体和独立的想法，真是了不起。 回头想想，其实很多时候，我们为孩子着急苦恼
，甚至恨不得替他们过更顺利的人生，其实都是家长一厢情愿罢了。假如孩子有主观，独立坚强，内
心强大，外在的风风雨雨又如何，孩子也可以很好的应对。成为一个更好的人，成为一个内心强大的
人，这样的正能量，不光是孩子，更是我们家长需要终生修行的。 非常好的书，鲁稚的书值得一再用
心读。愿我们都是内心强大拥有正能量的人。 2013-02-11 10:42:00
6、让孩子心灵强大非常重要。如何让孩子心灵强大？是每个妈妈都要学习的东西，千万别让自己的
孩子躲在角落里哭泣，或者行走在自我的边缘。作为一个妈妈，我要向鲁稚学习，在点点滴滴中用正
能量滋养孩子的心灵。所谓慢工出细活，虽然一时不能立马看出孩子强大了，可是当孩子走到人生的
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紧要关头，总是能以自己强大的心灵走过去。鲁稚的儿子小时候也是个普通的孩子，甚至有点笨。但
是现在是一所著名的外国语学校的班长，马上可以出国了。心灵强大，比什么都重要啊。一个成绩再
好的人，如果内心脆弱，在漫长而复杂的人生路上，他该如何走过呢？

Page 12



《正能量让孩子内心强大》

章节试读

1、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第115页

        自信，相信自己，尊重接纳他人5                

2、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第205页

        遇到强势的大人，孩子知道大人发现他做了“大人觉得不应该做的事”，大部分时候大人还要再
去问他“你是不是做了什么什么”，这时候孩子会撒谎，这我觉得太正常不过了。可有些大人会给这
个孩子贴标签—爱撒谎。

3、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第128页

        人要处在较高的位置，视野和心胸才会开阔。

4、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第97页

        淋雨踩水，尽兴7                

5、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第89页

        不要把孩子想尝试的心扼杀。                

6、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第94页

        
不需要装忙4                

7、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第86页

                        

8、《正能量让孩子内心强大》的笔记-第116页

        自卑是在比较中产生的。不要只看到失败，发现失败中的成功之一面。不要惩罚孩子的失败，尤
其是不受孩子意志控制的失败6
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