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《世上没有懒孩子》

前言

我并不认为学校或工作中的生产活动是在生活中提供满足感与幸福感的唯一来源，也并不是说输出过
低的人只能拥有悲剧的人生。人们有很多方式获得幸福。拥有积极的人际关系、在聚会中成为焦点、
热爱读书，这些都只是获得生活满足感的众多来源中的一小部分。然而，感觉到自己多产、炫耀自己
引以为荣的“生产线”、输出得到认可，这些才是生活中意义感与满足感的最主要来源。我见过太多
的青少年因长期丧失成就能力而陷入重大的麻烦。即便经过多年的努力，他们也没有可以炫耀的成果
。因此，他们自暴自弃，甚至走上犯罪的道路。他们需要我们的同情、理解和帮助。当我们说一个人
懒惰时，是在给他定罪。我确信懒惰只是一个神话，每个人都渴望高生产力。每个孩子都希望高质量
地完成家庭作业，然后得到表扬。每个成年人都想做出值得赞扬的成绩。追求他人的认可与自我满足
是人的天性。正如我所说，它是一种基本驱动力。因此，如果某些人的输出太少，我们不应该谴责他
们，而是要搞清楚是什么阻塞了他们的输出，是什么扰乱了他们喜欢生产的天性。有一些建设性的方
法可以帮助有输出衰竭的孩子和成人。我们可以做很多事来防止输出衰竭。为了提高效率，我们必须
理解人们如何定义“多产”，并找出阻碍人们的缺陷是什么。在本书中，我将深入探讨8个输出不足
的个案的生活。每个个案都描述了一种造成生产力低下的潜在机制。许多学者把阅读障碍等同于学习
障碍，但本书个案中的主人公在小学时基本上都是优秀的阅读者。当他们开始输出时，失败却戏剧性
地发生了。我将会探索诸如运动、记忆、语言、组织能力等神经发展机能如何对输出衰竭造成各种正
面和负面的影响。30多年来，我致力于理解人的发展和修复发展的缺陷。书中的故事都来源于我经历
过的真实个案，为了保护他们的隐私，我做了适当的加工。本书的写作主要是基于我的个人职业生涯
。尽管神经科学、教育学、学习及其障碍相关领域的研究都对我产生了重大影响，但是我最大的收获
来自孩子及其家长的讲述。因此，这本书并不是对科学文献进行的综述，而是对我的所见所闻进行精
细的检视与解读。希望本书能够为那些有输出衰竭的人提供希望与帮助，并提供一些切实可行的方法
来帮助他们不再受到它的侵害。
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书籍目录

引言 懒惰不是天生的
第一部分 他们不是懒
01 不爱运动——小胖拉塞尔的故事
02 记性不好——牛仔克林特的故事
03 分心多动——热辣俏妞金妮的故事
04 又懒散又冲动——富二代斯科特的故事
05 词不达意——街头少年达内尔的故事
06 缺乏创造力——优等生罗伯塔的故事
07 拖拖拉拉——糊涂母子莎伦与马克的故事
第二部分 让他们高效起来
08 孩子出了什么问题
09 解决孩子最头疼的问题——写作
10 从家庭到学校，培养孩子的高效能
后记 那些“懒孩子”们怎么样了
附录A 写作故障检测表
附录B 故事编造器
附录C 报告编造器
附录D 输出细目表
译者后记
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章节摘录

版权页：插图：分心多动——热辣俏妞金妮的故事“毫无疑问，金妮是她自己最大的敌人。她光芒耀
眼，在许多领域中都展现出了真正的天赋。不过，这光芒只是一闪而过。长久以来，她没有做成过任
何事情，只是和她的朋友在上课时虚度光阴。我从没见过她交作业、完成测验或是在自然科学及美术
课上取得哪怕是一点儿进步。她的表现实在让人无法预测。归根到底，你会发现她就是懒。不过，我
曾经见过金妮表现得很出色，这使你相信她真的愿意完成作业，而且有能力把它做好。不幸的是，她
总是抱着一种消极的态度，简单而纯粹的懒惰占据了她——这就是她不及格的原因。她将会一直不及
格，直到她的动力被激发出来，并决定开始坚持不懈地努力。我知道，她能做到的。”以上的评论写
在六年级学生金妮的期中报告卡上。这种评论通常都指向那些被误解的、患有输出衰竭的孩子。我们
的专家诊断小组请金妮的老师们做了一份学校调查问卷，以此给我们提供关于金妮日常行为表现的综
合信息。结果再一次表明，她不存在严重的行为问题，但老师们都将她描述成“因社交而过度分心”
，因为她在课堂上总是过于专注于与同学们的相处。有个老师在问卷中上写着：“我从没见过像她那
样对周围人这么感兴趣的孩子。她可以同时听三个对话，而且每个她都想参与一点儿！她如此关注其
他的孩子在说什么，使她无法再思考别的事情了。”金妮的学习技能发展得不太协调。她在阅读和拼
写方面很优秀，水平至少超前了一个年级。她天生就具有很优秀的语言才能的赞扬，但数学对她而言
则是一种折磨。她总是和长除法作斗争，无法理解分数，在考试和作业中犯各种计算错误。通常，金
妮的数学作业质量即使是在同一次作业中也会有很大波动。她可能会算错一道很简单的题目，但却能
将后面的难题做得很好。
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后记

放下笔，长出一口气。历时5个月的翻译工作终于结束了。这本书现在就像是我自己的孩子，对着它
，我感觉到的只有欣喜。闭上眼，翻译过程中的点点滴滴历历在目。    我大概是第一个认真阅读这本
书的中国人。在阅读原著的过程中，我时常会因为作者睿智而讽刺的幽默会心一笑，也会被作者对青
少年儿童的那种热切真挚的关怀打动。我知道这是一本好书。它以深入浅出的语言介绍了“输出衰竭
”这个新提出的概念，并详细叙述了引起输出衰竭的多种“神经发展机能障碍”的具体表现、鉴别方
法以及治疗手段。不过正如作者所说：“这本书并不是对科学文献进行的综述，而是对我的所见所闻
进行精细的检视与解读。”本书涉及的8个案例充实而详尽，除了严谨的科学思维之外，还包含了许
多生动的原始材料(如患者的原话，医生和患者的对话等)。作为一名接受西方严谨科学训练的医生，
作者的笔下却流露出一种浓浓的人文关怀气息，使人从内心深处感觉到温暖。作者梅尔·莱文不仅仅
是在写一本书，他在书中还灌注了自己的人生观、价值观、对生命的热情与对他人的关心，毫不吝啬
地把这一切向世人展示。当你读这本书时，你会感到这个科学严谨而又不乏真性情，睿智幽默却不失
严肃认真的儿科医生就站在你的面前和你对话。    当我不断深入地理解作者提出的“输出衰竭”概念
时，一些童年的影像陆续地浮现在我的脑海中。在我的小学和中学同学中，就有好几个作者描述的那
种类型的人：他们聪明、调皮，运动能力、语言交流能力往往超过同龄的孩子，他们是大家平时最喜
欢相处的对象。不过，他们的学习成绩不好，不写作业，考试不及格，老师对他们的态度往往是厌恶
而冷淡的，我还依稀记得其中几个人在家长会后失魂落魄的样子。现在，带着一种震惊，我明白了至
少他们中的一部分人是被作者所说的“输出衰竭”占据了。他们被老师责备为懒惰、不知上进、道德
败坏，而他们几乎很少为自己辩解。现在我和作者同样确信，他们被严重地误解了，承受着不为人知
的大脑缺陷，也承受着所有不公正的指责。如果像本书案例中的几个孩子一样，他们的问题在当初得
到了诊断和解决，也许现在我的好友中就会多几个优秀的成年人。然而，他们中的确有少数的人走上
了犯罪的道路，并为此而付出了昂贵的代价。我为此而感到深深的惋惜，同时又感叹这本书所具有的
极高的实用价值。    我想向每一个为人父母者推荐这本书，同时又觉得，所有和青少年打交道的医生
、教师、心理学家、社会工作者以及青少年本身，都不应该错过书中的内容。或补牢于未晚，或防患
于未然，对孩子们面临的各种学习问题有一个深入的了解总不是坏事。但愿这本书能够成为一座桥梁
，或是一个窗口，让那些不被人理解的、处于困难之中的孩子们得到更多的关怀、支持与帮助。但愿
如此。    最后，在本书的翻译过程中，许多人给我提供了莫大的帮助。在此，我对他们表示感谢。感
谢郑悠然在翻译过程中对我的大力支持，也感谢她对我偶尔的拖延采取了包容的态度。感谢周迅、何
强对我持续的关心与关注，他们是译稿的第一读者。感谢邓小磊作为我精神上的有力后盾，给了我足
够多的支持与鼓励。感谢白晓飞为我营造了良好的工作环境。还要感谢辛安、熊毅、杨阳、肖轲、徐
雅琪等人在整个翻译过程中对我的支持与关注。谢谢大家。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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精彩短评
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章节试读

1、《世上没有懒孩子》的笔记-第一章  不爱运动

        原因：胖、被人嘲笑、有运动障碍

解决：合理的饮食计划、不理会别人的嘲笑、加强锻炼、用电脑写作、用自己喜欢的笔写作。

2、《世上没有懒孩子》的笔记-第40页

        回到家以后，克林特给祖父母打了电话，正式声明自己既不笨也不懒。他详细地描述了评估的过
程，但是他忘记了我的名字。
看到这段话的时候我忍不住笑了。因为我忘了小学六年级班主任的名字。而当时我是她最得意的学生
。时隔多年，我在小学同学们谈起她的时候很茫然地问，她是谁。

也许我也是有障碍的孩子。只是输出障碍的环节比较少，所以功课尚可，一路名校。但熟悉我的朋友
们会知道，记忆力障碍其实是我颇为头痛的问题。

然而伤感的是，国内对于输出障碍的认知几乎为零。多少孩子因此不能得到正确对待、治疗。

在我写下这段话后，我的大学同学鄙夷了我读这本书的动机。我说，我记性差。她大吼回来说，那是
因为你懒！！

我非常无奈。
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版权说明
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