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内容概要

《舍得用,孩子成大器》内容简介：一名美国富翁因过分溺爱女儿，让其坐在直升机副驾驶的位置，结
果女儿调皮，踢坏了驾驶系统导致飞机坠毁；上海的一位留学生因为妈妈不答应给他钱，在机场把来
接他的母亲连捅9刀；高中生为买苹果手机卖肾；江苏一位14岁女孩当街对自己父亲拳打脚踢⋯⋯
作为父母，我们爱孩子胜过一切，希望他们在我们的全面保护中健康成长，而这真的是最好的爱吗？
我们身边很多家长对孩子极其溺爱，富二代、攀比、无责任感、不懂得感恩的孩子越来越多。《舍得
用,孩子成大器》针对这一社会现实，给家长警示，并且告诉他们正确教育孩子的方法就是——舍得。
作者从七章来告知家长“舍得”的好处和实践方法：
一、舍得用，让孩子学会生活；
二、舍得用，孩子的情商高；
三、舍得用，孩子才懂得感恩；
四、舍得用，孩子的责任感强；
五、舍得用，孩子的社交能力强；
六、舍得用，培养孩子的勇敢精神；
七、舍得用，孩子的幸福指数高。
《舍得用,孩子成大器》辅以大量生动、贴切的事例加以说明，可读性强，更为直观的让我们从具体事
件中获得正确的教育方法。
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作者简介

杨学强  笔名林越 ，知名教育专家，亲子类栏目专栏作家，从事教育工作近20年，出版过多部亲子类
畅销书。代表作有：
《父母应该对孩子说的100句话》《父母不该对孩子说的100句话》（中国商业出版社）
《决定高中生命运的36种心态》（国家行政学院出版社）
《与孩子沟通就这么简单》（金城出版社）
《让教育更轻松》（湖北教育出版社）
《每个孩子都是第一名》（九州出版社）
《爱孩子就让他做自己》（中国纺织出版社）
《父母这样做 孩子更优秀》（北京工业大学出版社）等。
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书籍目录

前言
第一章：舍得用，让孩子学会生活
1. 挫折教育，孩子成才的捷径
2. “无为”教育，激发孩子的学习兴趣
3. 请孩子帮忙，事小好处多
4. 用则进，不用则废
5. 把爱藏心底，孩子吃苦早独立
6. 劳力更要劳心，让孩子在生活中学会思考
7. 抑制帮孩子的冲动，此时“无情”胜有情
8. 设定合理目标，激发孩子内在潜能
9.“去把手弄脏”，让孩子懂得流汗的价值
10. 父母学会“示弱”，孩子更“强大”
11. 培养孩子自我管理的能力，改掉懒散坏毛病
12. 让孩子养成独立思考的习惯，比获得知识更重要
第二章：舍得用，孩子的情商高
1. 不做鱼缸里的鱼，让孩子接受真实的世界
2. 放手不放纵，让孩子学会独立
3. 让孩子赢得起，更要输得起
4. 吃苦等于吃补，给孩子的精神补钙
5. 改变自己，帮助孩子树立自信
6. 强制不如疏导，帮助孩子正确表达情绪
7. 哭≠给，不要被孩子的情绪绑架
8. 严格要求，培养孩子自制力
第三章：舍得用，孩子才懂得感恩
1. 坦白讲出你的爱，让孩子不再自私
2. 孩子嫌贫爱富，父母应该自省
3. 习劳知感恩，让孩子知道父母的辛苦
4. 学会索取爱，让孩子练就爱的能力
5. 创造机会，让孩子懂得付出
6. 从小事做起，培养孩子的同情心
7. 懂得感恩的孩子，才能回报社会
第四章：舍得用，孩子的责任感强
1. 让孩子学会对自己负责，也要对家庭负责
2. 孩子做错事，就要承担责任
3. 让孩子吃一堑长一智，自我成长
4. 小事不做，则大事难成
5. 合理安排家务，增强孩子家庭责任感
6. 认同孩子，让兴趣成为持久的动力
7. 让孩子自食其果，学会对自己的选择负责
8. 签订家庭责任合同，充分调动孩子积极性
9. 互换角色，让孩子当家做主
第五章：舍得用，孩子的社交能力强
1. 把孩子推出家门，体会与人交往的快乐
2. 让孩子多交朋友，主动适应新环境
3. 学习待人接物，提高孩子交际能力
4. 孩子的事情，让孩子自己解决
5. 不插手，让孩子自己选择朋友
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6. 让孩子学会接受他人，欣赏他人
7. 换位思考，让孩子拥有善解人意的心
8. 懂得与人分享，让孩子拥有好人缘
第六章：舍得用，培养孩子的勇敢精神
1. 不要怕，让孩子无所畏惧地面对未来
2. 从适当的冒险游戏中，培养孩子的勇敢精神
3. 不冒险的孩子更危险
4. 多鼓励，让孩子大胆尝试
5. 让成功的实践，去除孩子内心的恐惧
6. 创造机会，激发孩子的潜能
7. 亲近自然，让孩子在天然课堂中成长
第七章：舍得用，孩子的幸福指数高
1. 经历过痛苦的孩子，更知道珍惜幸福
2. 让孩子学会爱自己，不要过于追求完美
3. 宽容，拓展孩子的人生之路
4. 不攀比，让孩子只看自己拥有的
5. 乐观的生活态度，给孩子无限正能量
6. 让孩子勇于走向社会，直面现实
7. 让孩子做自己，教育才成功
后记
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精彩短评

1、什么都给孩子最好的，那不叫对孩子好。读了这书很有感触，觉得我们对孩子的要求太多，要的
太多，但给的物质太多，精神太少⋯⋯
2、买值了！这本书真不错！
3、不管是孩子还是家长，其实都应该多读点书，没有知识储备是不行的
4、父母最应该做的，就是停止自己无知的爱，停止自己自以为的爱，然后明白什么才是对孩子最好
的爱
5、舍得用，让孩子学会生活，学会感恩，学会独立自主。这都是真正需要教给孩子事情，而不是让
孩子再多上几个才艺班
6、现在的父母，有太多担心了。担心孩子学坏、走歪路、不成器⋯⋯买了这书回来觉得还是有借鉴
意义的。
7、很有共鸣啊，这本书真的超级好
8、教父母狠下心，不能溺爱孩子。
9、很实用，买来给宝宝的爷爷奶奶看的，结果被宝宝拿在手上装斯文。比较适合给溺爱孩子的老人
看。
10、不能再溺爱孩子下去了
11、无论溺爱还是不溺爱，其实都是为了孩子，能让他们变好，父母什么都愿意做。
12、我原来老觉得孩子小，做不来，看了书才知道别把溺爱当真爱，别让你无知的爱毁了孩子的一生
，我们不但要学会在生活中放手，更要学会思想上放手，让孩子在体验中得到经验，我们和孩子的关
系是老司机带领新司机学习开汽车的关系，而不是司机和汽车的关系。
13、这本书传达出的一个最核心的理论就是要“给孩子最科学的爱”！要是不科学了很容易把孩子带
上歧路，你还不知道怎么回事呢，老说着为了孩子好为了孩子好，结果只是害了孩子那可怎么办呐！
14、要培养独立的孩子！还有会生活的孩子！要不然压力太大了现在！不错！
15、很好的一本书，时刻提醒你别溺爱孩子！
16、书上说的很对，别让自己的无知毁了孩子的一生
17、群里妈妈们聊天的时候说起了这本书，有几个人都看过或是听说过，觉得不错的，所以我也买一
本回来研究下
18、你舍得让孩子吃苦吗？你舍得让孩子干活吗？事实是，不舍得，你也得舍得，溺爱只会让孩子四
体不勤五谷不分，什么都不懂！
19、当个好妈妈就是要不断的学习和进步，才能给孩子做榜样啊
20、作为一个妈妈，我觉得确实应该好好教育孩子，而不是溺爱他们
21、在看，受益匪浅，尤其对当代父母教子有用
22、这本书教给我的一件很重要的事情就是有时得对孩子狠心点，舍得用才能让孩子变得更好~~~~~
23、舍得让孩子把自己弄脏，舍得让孩子自己寻找答案，嗯我学习了。
24、其实对父母来说，成大器并没有很重要，只要孩子开心，快乐，不被人欺负就很好了。这本书虽
然叫成大器，但更多的是对孩子的自身素质的培养，所以很好！
25、真的还不错，值得推荐给父母亲
26、溺爱不是爱。。。。不能当爱使⋯⋯
27、得舍得让孩子吃一堑，他才能够长一智！
28、读过了，比较深刻。。。
29、买了送人的，家里有个熊孩子的家人不靠谱啊，连着那本《这些课爸妈教最好》成套买了送他俩
，让他们也好好学习学习~
30、超级推荐！！！！！说到心坎上了！！！！
31、对孩子好的很多种方法这里头都有说~不错，实用
32、为了让孩子成器，父母付出了很多，不过有时候这种付出其实把孩子带到歪道上了。看看这本书
里讲的，我觉得很有道理，也很必要读一读。
33、跟这些课爸妈教最好一起买的，不管怎样父母也要跟着孩子一起进步才可以哦。
34、对孩子要好起来，却不能溺爱起来
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35、正在看，这本书非常好看，非常满意
36、养了孩子才知道做父母有多不容易。孩子大了之后，父母就得开始让孩子变得有责任心，还得培
养孩子的探索能力、社交能力⋯⋯这些都是很需要知道的事情啊
37、这本书名字起的很好呀~~~很能抓住父母的心理呢~~~书里内容也是家长都关心的问题~~~~给个
好评！
38、我觉得最重要的是给孩子树立一个是非对错的观点和观念
39、书店里的人推荐给我的，说这本书卖的很好，我嫌重，就在当当上买了
40、有时候父母不能只关注于如何提供给孩子良好的物质生活，也要关注孩子的身心健康的发展情况
。舍得用孩子才能成大器。
41、值得一读，受益非浅
42、书里的东西很多都很有用，都是比较生活化的问题！值得买
43、跟那本这些课爸妈教最好一起买的，同样的，很有收获，很能学到些东西。为了孩子，给个赞！
44、论坛里的妈妈推荐的，说读完收获很大，我就来买了！
45、有时候溺爱孩子，有时候又太严厉，不知道该怎么办，这本书能给我一个参考。
46、两本书一起看效果会更好吧！觉得真的挺不错的书！
47、非常满意，这本书！我会推荐给周边的人的
48、适合家长看看。
49、这个世界上没有人会比你更爱你的孩子，但是爱的对不对是个问题。值得思考
50、从网上看到好多人买了，感觉评价不错，自己也买了一本，确实不错，里面有许多教育孩子的方
法，让我们学习怎么当家长，孩子才能成大器，怎么用孩子，他才能快点儿长大，懂事。这本书不错
。
51、这本书里很多话都写在心尖儿上了，那孩子不舍得老惯着当然不行了，必须立立规矩才行呢，要
不怎么成大器呢
52、溺爱真的要不得，多读读这本书，我们也能用更正确的方式对待孩子。
53、这本书真的，真心推荐，因为你知道，有时候看着孩子你就受不了，就想把她含嘴里捧手里就怕
她摔就怕她哭就怕她撇嘴⋯⋯
54、比较有帮助的一本书，有一点操作手册的感觉，怎么教孩子怎么立规矩什么的，挺不错的，很有
帮助。
55、总是在想，我们能给孩子什么呢？爱要爱对，做要做对，好好学习吧
56、希望孩子长大后勇敢坚强，就要从现在开始教育他。
57、我觉得我对这本书有一点非常认同，放手、舍得，也不忘记让孩子懂得生活、懂得负责任，也懂
得感恩和感谢
58、舍得用让孩子变得更好！
59、我觉得这本书很能引起我的共鸣，孩子得舍得用才好
60、不溺爱，说得容易做到难啊。书里的事例很丰富，有参考价值。
61、同时在当当上买了好几本书，这本看完了之后觉得收获颇多，书里其实讲了不少关于如何教会孩
子快乐生活的部分，我觉得很不错
62、好书，买来送给家里有孩子的父母当礼物，比什么都强。
63、在新华书店看到，当天就在当当上买了，好书！
64、对孩子就要放手。对我有所启发。
65、书很不错，。只是。臣妾做不到。臣妾真的做不到.
66、书很不错，因为前段时间那个李双江儿子的事情，搞得全家人都很严阵以待的。所以买本书给大
家看看，学点知识，也为孩子好。
67、学习到很多了
68、6分钟之前收到的，不错！孩子盼了好久了，回家再拆来看看，再评一次。
69、套用书上的话：别把溺爱当真爱，别让你无知的爱毁了孩子的一生。舍得，才是我们给孩子最好
的爱。
70、正在读，很实用，送货也很快，好！
71、我觉得这本书也能让我在教育孩子的过程中发现孩子的亮点
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72、买了给爸妈看的，我们没什么时间，他们都爱惯着孩子。买这本书给他们看看，能把孩子锤炼锤
炼
73、国外的孩子大多是在父母立下的规矩下长大的，父母祖父母也不会特别的溺爱孩子，但是我们不
一样，可能是因为小时候吃过苦的原因吧，不想让自己吃过的苦让孩子再吃到，才一个劲儿的宠孩子
，但是这样真的是害了孩子。所以买一本回去给家人都看看，为了孩子，还是得舍得。
74、刚开封，就被小侄子妈抢走了，她说很好的一本书！
75、这本书挺有意义的，只要看就会有收获。
76、一名美国富翁因过分溺爱女儿，让其坐在直升机副驾驶的位置，结果女儿调皮，踢坏了驾驶系统
导致飞机坠毁；上海的一位留学生因为妈妈不答应给他钱，在机场把来接他的母亲连捅9刀；高中生
为买苹果手机卖肾；江苏一位14岁女孩当街对自己父亲拳打脚踢⋯⋯————————是看了这些决
定买这本书的，生活条件越来越好，但不能因为我们过了苦日子，就溺爱孩子⋯⋯
77、还是那句老话，玉不琢不成器，人不学不知义，就是这个理。
78、适合给爷爷奶奶，还有孩子的爸妈都看看，不能让他们再溺爱孩子了。
79、别把溺爱当真爱，也别把无知的爱当真爱。好书，扫平了很多疑点难点不明点，为以后教育孩子
指了一条明路！
80、看了几页，感觉不错，教孩子，还是得自己先学习学习
81、看看充实一下自己，希望自己做得更好
82、这种书早看到我就早放手儿子的教育了，现在也不晚，慢慢学吧。
83、不光能教育孩子，大人也值得看！
84、爱错孩子，得怪自己无知，把坏的爱传达给孩子
85、适合我们给孩子定规矩的时候使，没规矩不成方圆吗
86、看完这本书，心情有些沉重，相信我跟跟很多人的感触一样，那就是不能溺爱孩子。
87、对孩子最好的爱， 就是让他学会面对困难
88、让孩子吃苦，他才会早独立，才会在生活中学会思考。
89、在书店看到的觉得很好，但是原价贵啊，当当真的够划算的！
90、很好的书，说的很实在，能让人警醒。现在家庭条件越来越好了，谁都想为孩子创造个好的环境
，但有的时候确实是溺爱了，溺爱孩子真的不好，但是下狠心对孩子又忍不住，这本书算是循序渐进
的帮助父母明白怎么对孩子才是最好的，得舍，要不怎么有得呢。
91、不错，很好到一本书。
92、舍得用，孩子成大器，书里内容写的是真好，也没啥虚话，也没啥念叨，就是跟你说要这样教育
孩子对他们比较好
93、要培养孩子的勇敢精神，孩子太胆小了也不好。
94、不错的书，很能点醒人，毕竟有时候面对孩子我们很难严厉起来，严厉也不对。这本书讲的是给
孩子立规矩，又能跟孩子和谐相处。很不错
95、父母为了孩子什么都能付出，但是有时候还得对孩子狠一点，溺爱不是爱！因为李双江儿子的事
情买了这本书，给家里人都看了，告诫了他们都不能溺爱孩子了！
96、道理都懂，但是实施起来有些难度
97、很不错。可以读一读
98、其实也不是想让孩子多成大器，只是能平安度过这一生，别整出幺蛾子的事情就够了⋯⋯
99、这书真是抓着我这心了。最近看了好多溺爱孩子出事儿的例子，吓得赶紧反省自己有没有因为溺
爱把孩子毁了⋯⋯还是多看看书好些，要不怎么知道科学教育呢
100、家庭教育真的对孩子来讲非常重要，要爱他们，爱对方式才可以
101、给这本书好评！真的不错
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