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《孩子，我该怎么爱你》

前言

中国的父母正陷入家庭教育的无比困惑之中。    年轻的爸爸妈妈们首先在各种呼声中放下了长辈们一
贯遵从的棍棒和巴掌，又给孩子留下了自己孩提时都不曾拥有的私人空间，后来甚至放弃了批评，放
弃了权威，做一个客气的朋友。但是，父母的改变却并没有让我们的孩子更独立、更坚强、更自信。
到底是哪里出了问题呢？    爸爸妈妈们带着孩子到各种培训班学习，陪着他们做功课，尽力地帮助他
们排除生活上所有的困难。可是，孩子的性格却要么变得依赖，要么变得叛逆。    爸爸妈妈们牢记赏
识孩子的重要性，总对孩子翘起大拇指说：“你真棒！”“你真行！”“做得太好了！”甚至对于孩
子的缺点，也总是看在眼里，憋在心里。可是爸爸妈妈的赞美和现实的矛盾，让孩子们无法得到自我
价值的认同，在学习和生活中却越来越迷茫，惊慌失措。    爸爸妈妈们尽力地保护着孩子，不要他们
难受，不要他们悲伤，也不要他们痛苦，不要他们有任何一点不快乐。可是，爸爸妈妈无微不至的爱
换来的却是一个越来越无理的孩子，一个不尊重父母的孩子。    爸爸妈妈们总是限制着青春期的孩子
，不让他们走入“歧途”；总是希望给青春期的孩子筑起一个防护的屏障，不让他们受到任何的侵扰
。可是，父母却发现了更多的问题，理解有了障碍，沟通变得艰难。    这一系列成长的烦恼说明年轻
的爸爸妈妈们正处于家庭教育的误区当中。作为孩子的第一任教师，父母们随意的一句话都可能影响
孩子的性格，改变孩子的一生。怎样巧妙地引导孩子，让他们的青春期不再叛逆呢？怎样培养一个幸
福的孩子呢？怎样才能走出目前的误区，和孩子一起体会成长的快乐呢？    无条件地接纳，有原则的
爱是孩子心灵成长的源泉；美好品德的培养是孩子性格成长的源泉；父母的权威是孩子健康成长的源
泉。让我们共同努力，让青春不再烦恼，让成长更加美好。
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内容概要

《孩子,我该怎么爱你》是一本为家长写的书，告诉家长不光要爱孩子，还要知道怎么去爱，内容丰富
实用，对各年龄段的孩子成长中可能出现的问题有针对性地提供了教育方法。
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作者简介

文玉，资深少儿杂志编辑，近年来致力于儿童心理和亲子关系的研究，深受许多孩子和年轻父母的喜
爱。文玉女士对于儿童心理的研究是细致的，对于亲子关系的论述是符合中国国情的，给父母们带来
很多启迪和智慧。
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章节摘录

版权页:接纳才是真正的爱每一个爱孩子的家长都或多或少地为自己的孩子这个缺点、那个问题而感到
担心和焦虑。比如，孩子做事情总是不紧不慢，不像父母那样雷厉风行，孩子的成绩始终不好不坏，
而孩子对此并不在意；再比如，孩子的性格过于安静，从不主动参与学校的活动；又或者孩子特别爱
漂亮，不喜欢的衣服不穿，做作业时也时不时照照镜子，等等，都是让家长们头痛的问题，他们常常
因此而烦恼不已。有位妈妈在育儿论坛发表的帖子特别具有代表性。她在帖子中说，我的孩子从小就
腼腆内向，在学校里不会主动地参与小朋友的游戏，也不大爱说话，常常一个人待着。平时带他出去
，遇见朋友，他也不肯跟人家打招呼，显得特别胆小。我一直希望孩子性格开朗，活泼大方，不要像
我一样内向，不善于表达，失去很多人生的机会，在竞争日益激烈的社会中吃亏。显然，这位妈妈不
喜欢孩子的性格，总想改变他，始终不愿意接受孩子安静内向的事实。很可能这位妈妈由于性格内向
在事业上吃过亏，所以她不满意自己的性格，更不喜欢孩子也具有这样的内向性格。于是，她自己因
为性格而产生的焦虑被转移到了孩子身上。她的眼中、嘴上全是孩子的缺点，哪里还有空闲的时间说
出她的爱呢？她的脑子里全是孩子的问题，哪里还有多余的地方接纳孩子呢？父母的担忧，往往会让
孩子们认为自己确实是个有问题的孩子，于是他们要么违心地做自己不愿做的事，企图成为父母眼中
的好孩子，却从此失去了自己，要么从心底否定自己，然后一步步走向父母所担心的结果。我想，无
论哪种改变都是父母所不愿意看到的。而避免把孩子推向歧途的方法就是无条件地爱孩子、接纳孩子
。无论他聪明还是笨拙，无论他安静还是活泼，无论他的成绩优异还是很差，总之，无论他是个怎样
的孩子，永远都那么爱他，因为他是你的孩子。
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精彩短评

1、纸质不咋的，方法什么的都差不多
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