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《为什么孩子这么难教》

内容概要

《为什么孩子这么难教:心理学家教你养育五类问题儿童》内容简介：孩子的个性，并不是由先天基因
或后天养育单独决定的，它产生于二者的互动过程，二者的关系有点儿像锁和钥匙。找到正确的钥匙
，创造新的互动方式，孩子通常就能够成为拥有健康情感的个体，我们则能够成为非常棒的父母。
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《为什么孩子这么难教》

作者简介

斯坦利·I·格林斯潘(Stanley I. Greenspan)医学博士，乔治华盛顿大学的精神病学、行为科学及儿科的
临床教授，当代儿童心理咨询与治疗的领军人物。
    杰奎琳·萨蒙(Jacqueline Salmon)《华盛顿邮报》的编辑。
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《为什么孩子这么难教》

书籍目录

1  父母不是原因，但可以是解决方案2  儿童成长阶段：以一种全新的视角看待孩子  ·不同的感官世界 
·儿童的发展阶段  ·积聚力量3  高度敏感的孩子  ·敏感的婴儿和初学走路的幼童  ·敏感的学龄前儿
童  ·敏感的学龄儿童  ·敏感孩子的感受  ·敏感孩子的养育方式  ·父母如何帮助敏感的孩子  ·汉娜
的故事  ·地板时间：建立信任，支持主动性  ·解决问题时间：对付恐惧和焦虑  ·认同敏感的孩子并
且表达理解和同情  ·将大的挑战分解成小的  ·温和地设限4  沉迷自我的孩子  ·沉迷自我的婴儿和初
学走路的幼童  ·沉迷自我的学龄前儿童  ·沉迷自我的学龄儿童  ·沉迷自我的孩子的感受  ·沉迷自
我的孩子的养育方式  ·父母如何帮助沉迷自我的孩子  ·罗比的故事  ·地板时间：与沉迷自我的孩子
交流  ·解决问题时间：与现实接触  ·同情和理解沉迷自我的孩子  ·将挑战分解成小步：交流的小圆
 ·设立界限：坚持核心部分5  叛逆的孩子  ·叛逆的婴儿和初学走路的幼童  ·叛逆的学龄前儿童  ·叛
逆的学龄儿童  ·叛逆孩子的感受  ·叛逆孩子的养育方式  ·父母如何帮助叛逆的孩子  ·克尔的故事  
·解决问题时间：理解叛逆行为的含义  ·地板时间：找到一个安全的基础  ·同情并理解叛逆的孩子  
·将挑战化为可控的步骤  ·讨论界限6  注意力不集中的孩子  ·看待注意力不集中的孩子的新方式  ·
集中注意力的过程  ·注意力问题的原因  ·情绪和注意力  ·注意力和学习困难  ·注意力不集中的孩
子的养育方式  ·父母如何帮助注意力不集中的孩子  ·专业疗法和药物治疗的问题  ·路易莎的故事  
·地板时间：保持同情和理解的姿态  ·解决问题时间：促进孩子优势的发展  ·用同情和理解来代替
批评  ·提升注意力——每次一步  ·设定界限：帮助孩子集中注意力7  过分活跃攻击型的孩子  ·严重
反社会的孩子：一个对家庭和社会的挑战  ·过分活跃攻击型孩子的感受  ·过分活跃攻击型孩子的养
育方式  ·有益的养育方式  ·如何帮助极度反社会的孩子  ·斯各特的故事  ·地板时间：深化关系  ·
解决问题时间：学会预期进攻性的感受  ·同情并理解潜藏在愤怒之下的脆弱  ·一次一步，减少进攻
行为  ·设定有效的限制8  环境和饮食对孩子行为的影响  ·排除某些食物  ·寻找化学物质：用侦探的
方法9  界定孩子的个性类型  ·高度敏感的孩子  ·沉迷自我的孩子  ·叛逆的孩子  ·注意力不集中的
孩子  ·过分活跃攻击型的孩子10  迎接挑战  ·原则1：做现实的父母  ·原则2：给孩子最珍贵的礼物
——你的时间  ·原则3：了解孩子的身体构造  ·原则4：努力向着解决问题的方向前进  ·原则5：同
情你的孩子  ·原则6：一步步地来  ·原则7：在需要的时候，使用“胡萝卜”和坚定的界限
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《为什么孩子这么难教》

章节摘录

版权页：我们可以看一看一个孩子最初浮现出的那些人格特征，想一想他将来成长为青年人时所需要
的各种类型的体验。从这个观点看，孩子是能够改变的。他们能够变得更加愉快，更加灵活；变得容
易相处，不那么冷漠，更有信任感。在生活的某个阶段，你可能会与一个最初看起来富有挑衅性的“
问题”儿童相处，但这未必意味着，你会永远与之为敌。为什么有些儿童比其他儿童更难相处呢？我
们的研究以及其他许多人的研究都表明，孩子来到这个世界上，在体貌特征上会各有不同。比如，有
些儿童生来身体就会不适，所以他们就会变得烦躁、易怒、情绪悲观或者怯懦退缩。即使在生命的初
期，我们也发现，婴儿可以在特定的感官体验以及他们的运动系统中表现出一定的特质。人们往往认
为，所有人对于基本感官的体验大致相同，但事实恰恰相反，我们发现，孩子们在如何感知视觉、听
觉、触觉、味觉和运动模式方面差别相当大。对于给出的信号，一个孩子可能过度敏感，反应过大，
或者不够敏感，没什么反应。一个孩子可能通过某一种感官接收和解读信息，而另一个孩子可能在使
用同一种感官理解信息时总是有障碍。有些孩子天生就有规划复杂行为和运动模式的能力，而其他孩
子则会觉得，即使是最基本的运动顺序，比如将手指放人嘴里的动作，都会是一项极其复杂的任务。
想象一下驾着一辆状况不好的汽车会是怎样的情形。当你踩着油门时，这辆车有时向前一蹦，有时毫
无反应；当你鸣笛时，声音听起来尖锐刺耳。刹车有时能够把速度降下来，但常常不灵。车灯有时闪
几下，方向盘不好用，速度表又不准。在路上行驶时，你得付出巨大的努力去控制这辆车，很难关注
开车以外的其他事情。不用说，在这种情况下，你当然会急躁、易怒。这正是有些挑衅型儿童大部分
时间里所遇到的情况。因为他们的身体可能无法如他们预期的那样做出反应，他们就得不停地努力控
制他们的“车”，因而他们会感到失控，感到无助。我们再来看看杰西卡。还是婴儿的时候，她就对
触觉、听觉和嗅觉高度敏感。每次她妈妈摇她的时候，她都会尖叫大哭。任何人如果想要摸摸她的头
发，给她洗个澡，或是给她换尿布，她都会感到受伤害。她不喜欢新衣服，因为新衣服太硬，羊毛衫
太扎人。她只想要柔软的、旧的棉布衣服。甚至声音都会使她非常痛苦。
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《为什么孩子这么难教》

编辑推荐

《为什么孩子这么难教:心理学家教你养育五类问题儿童》：胆小，挑三拣四，总是粘着父母，让人烦
不胜烦特别内向，似乎对任何事情都不感兴趣，很难与人交流固执，霸道，叛逆，想要控制一切，“
不”是他的口头禅很难对一件事集中注意力，常常丢三落四，忘了写作业、交作业很容易发火，冲动
，攻击性强，总是用打人的方式来得到他想要的为什么这些孩子比其他孩子更难相处，更难养育？父
母对这些孩子真的束手无策吗？美国当代最知名的儿童心理咨询师告诉我们，每个孩子都有其独特的
身体结构，因而他们在使用感官、身体和应对世界的方式上千差万别。父母能做的是深入了解孩子的
特殊性，学会以最佳方式对孩子的恼人行为做出反应，帮助孩子“扬长补短”，健康成长。
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《为什么孩子这么难教》

精彩短评

1、国外的例子，有些问题认识得很透彻，有些则让人觉得不可理喻。
2、书中举例的都是极端的性格案例，我的孩子可能会在不同时段出现其中几种不同的问题，但都不
会极端到书中描述程度，所以对于解决实际问题没有帮助。
3、结合实际生活，很实用
4、这本书是讲述5种最难搞的问题儿童的教养方法。我是买对书了，因为我女儿的表现就符合书上所
列举的5种问题儿童中的2种！天啊，我女儿竟然是问题儿童！怪不得这么难教！过分活泼、具攻击性
、情绪不稳定...，我都头疼死了，每天都身心疲累！看了这本书后，我试着按书上的建议调整方法，
一段时间后，女儿真的有所改变！不再经常打人、发脾气，变得更合作了，现在我们的关系不像以前
那么紧张了！真是受益非浅！虽然书上所述的是情况比较严重的情况，但一般小孩在成长过程中都或
多或少有书上所列的表现，家长都可以按书上的建议作自我调整。其实，只要有耐心，细心观察，再
适时调整方法，小孩就能健康快乐成长！
5、这是一本论述怎样分析和对待外国孩子心理问题的书，里面详细列举各类儿童心理问题并从专业
角度讲解了应该怎样看待和处理这类问题，但里面列举的都是有比较严重心理问题的儿童，而且是结
合国外的生活和教育环境，有些地方并不符合中国的儿童教育，只是对家长了解孩子的心理有些帮助
。
6、帮朋友买的，感觉还不错，不知内容如何。。
7、书来的很快！还没来得及看！
8、朋友推荐的，看了以后觉得比较适合难以教育的孩子。不过任何孩子都会有难以教育的地方，可
以从书中找到原因，加以改善。对于家长而言应该早一点看，越早看越好。
9、案例详尽，析理简明。分类别具视角，富有实践操作性。
10、是适合父母学习
11、不错， 一贯地典型的西方人教育方式，可汲取其中的精华和适用部分，还是蛮有道理的，只是理
论性稍强，需要耐心去学习和“拿来”适合自己和孩子的一种方式。
12、也许是我的阅历不深，我感到说的都是极为典型的孩子，不适合我阅读！
13、很好的书，虽然没来得及看，外包装还是不错的
14、夫人正在看，感觉还不错
15、很好的一本书，比较透彻地分析了各类型的孩子，值得家长学习啊。
16、老外的书，对中国的情况不太适用。只能看看，感觉一下吧
17、买给家里的长辈看的，易懂~~
18、孩子很喜欢这本书，爱不释手。
19、其实书是很不错的，根据孩子的情况购买会很有用，我的孩子都不在书里的集中状况内，所以作
用不太大。
20、不是自己买来看的。内容未知
21、真要谢谢这本书，让我试着去了解孩子的内心，增加了和她相处的时间，虽然专业但是通熟易懂
。
22、在学习中,希望能够得到帮助！
23、很好，家长很受用，强烈推荐
24、书的思想不错，但是语言可以更简单明了些
25、书不错，内容丰富，值得学习研究
26、孩子总会让你愤怒，孩子总会让你抓狂，但是从书本中获取一些知识后，你就能够多理解孩子一
点，内容也会更平静一点
27、内容实际丰富
28、这书不像是作者写的。
29、作为家长，多研究孩子，多了解孩子的想法，让孩子早日成才。
30、书中理论主要以个人经验和故事为主，稍显片面。理论性较强，举例稍微少了一些。
31、做父母的阅读下本书，对孩子的心灵，身体，个性的成长过程会有一定的认识，很好的一本参考
书。
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《为什么孩子这么难教》

32、挺好的，有机会实践一下
33、老师推荐的，有待去体会
34、这是其他家长推荐的，内容可能有些晦涩，但是看完受益匪浅！
35、还没好好看，有朋友推荐的！
36、建议有这五类“问题孩子”的家庭阅读。确实是好书
37、买的书多，还没来及看呢
38、专业性太强，比较难懂，不过事例讲解还不错，有启发
39、感觉一般，不是很适用。看来，孩子的教育问题还是需要为人父母自已多动脑筋才是
40、明白了一个道理，孩子需要父母来陪，让他感觉到爱
41、很喜欢，现在的孩子确实不是省油的灯，希望能好好学习
42、即使不是问题宝宝，也或多或少的出现书上提到的现象，对教育孩子有辅导意义。
43、很不错，主要是有心理学基础，而不是说自己的孩子多成功——每个孩子都是不同的，不能千篇
一律地用同一种方法！
44、帮别人买的，自个没阅读过
45、不错，打折，比书城便宜多了
46、内容好，针对性强，有相关问题的孩子家长，可以试试
47、指导性不是很强。
48、朋友推荐的，很不错，当当买书真是太方便了。虽然理论性强了一点，是一些特殊类型的孩子，
但是可以看出这些特殊的孩子都是由于家庭教养方式出了问题导致，由此，我们可以怎样去避免这些
问题的发生。
49、还没细看，呵呵
50、这个商品不错，尚未读完。
51、爱孩子的父母总在不停的学习进步中，个人认为这本书值得看。
52、每个孩子天生就有不同的气质，不是他们不听话，是我们不够了解孩子。书里介绍了不同类型的
孩子的行为习惯及教育方式，对教育孩子很有帮助。
53、面对孩子，有太多为什么。孩子面对大人，也有太多为什么。只有大人先了解理解孩子。
54、很不错，家长都该看看
55、我看了这本书以后，说实话没有学到什么东西，作者一直强调的地板时间，归结起来就是说让家
长有足够的耐心来对付这些难缠的孩子，哪个家长会没有耐心呢！！！
56、书本挺实用的，买来挺久看了一些，感觉分析的挺在理的。
57、看介绍不错，买来送人的。希望会喜欢
58、理解和耐心是书的核心思想
59、should be good
60、很有针对性的书，不错！
61、有一些例子，但是实践性不是很足，有些云里雾里
62、儿子3岁半了，非常调皮。多看看这方面书，希望有帮助。
63、适合老师和家长看，对教育孩子很有帮助
64、沟通的时候有点慢用邮箱太麻烦了，其他地方都挺好的！头一次买书
65、这本书被中国教育报评为2011年影响教师的100本书TOP10，获“特别推荐奖”，因此认真地看了
，受益匪浅。这是一本会改变你的教育观念的书。父母养育孩子既要顺应孩子的天性，同时又要施加
积极的影响。书里描述的五类问题儿童，比较极端，但是这五类问题，叛逆、注意力障碍等，在大多
数孩子的成长过程中都会或多或少地会出现，书里给出了非常详细、有针对性的养育方案。
66、儿童的心理需要我们重新审视，哈哈
67、写的很好  值得一读  很受启发
68、刚收到，待看完再予以评论！
69、当当的图书都是正品，
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《为什么孩子这么难教》

章节试读

1、《为什么孩子这么难教》的笔记-第230页

        为什么孩子这么难教，对于我来说不是一本很容易读的书，不确定是因为书中的一些逻辑还是因
为翻译的问题。但这不妨碍它是一本好书。
书中罗列了五种有不同显著问题的儿童特征以及相应的解决方法，包括攻击型，敏感型，沉迷自我型
，叛逆型，注意力不集中型。
对于我来说，主要的收获是：
地板时间
孩子的个性特征和个性能力是两回事，尊重任何一种孩子的个性，而不是加以改变。
外在的表现一定由内在的问题支持。
一步一步慢慢来。

最近在吃中药调理身体，觉得任何时候觉察和纠正都不晚。
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