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《表扬批评都有道》

内容概要

《表扬批评都有道:传递父母的爱》的特点是搭配漫画，对父母进行关于育儿各方面的指导，由于采用
漫画的形式，使得整《表扬批评都有道:传递父母的爱》通俗易懂，有趣味性，读起来轻松愉快，而且
色彩明快，读者易产生亲切感。在育儿的过程中，父母总是会忍不住生气批评孩子，另一方面，又不
会很好地表扬孩子。从而造成孩子在心理上的各种问题。近来，也有越来越多的父母意识到这一点。
《表扬批评都有道:传递父母的爱》首先分析适当的表扬和批评对孩子心理上的影响。然后以漫画模拟
家庭场景，教给父母在各种棘手的场合下如何更好地表扬和批评孩子，从而促进亲子关系，使孩子快
乐、健康的成长。书中还解答了来自父母的几类典型的问题。并将孩子分年龄段，分别说明表扬和批
评的作用和实施效果。具有很强的实用性。
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《表扬批评都有道》

作者简介

明桥大二：
1959年出生于日本大阪。京都大学医学部毕业。日本儿童咨询所特约顾问。日本NPO法人儿童权利支
援中心理事长。著有《朝气蓬勃的孩子》《在青春期努力加油的孩子》《展翅高飞的孩子》《接受真
实的孩子,接受真实的我》《快乐育儿宝典》系列等育儿书籍，并有多部书籍在中国、韩国、台湾、泰
国等地翻译出版。
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《表扬批评都有道》

书籍目录

一，教养出一个幸福的孩子最重要的事
即使没有金钱、学历，有了“自我肯定”就会感到幸福
二，父母给与的最好的礼物
我的优点、缺点，爸爸妈妈全接受，他们爱我的全部
只要能使孩子明白这一点，他就会变得耀眼而出色
三，需要父母费心的孩子是好孩子
四，培养孩子努力加油的根基——自我肯定感的八个方法
1、肌肤接触
2、做饭，一起进餐
3、一起玩
4、哭了，就抱起来哄
5、理解孩子的心情，用语言来表达
6、倾听孩子的话
7、念书给孩子听
8、全面表扬孩子
五，孩子有很多优点值得赞扬，只待你去发掘
去发现孩子现在就拥有的优点，去发现孩子现在正在付出的努力
六，表扬的方法①
表扬孩子做到的十分之一，孩子会越来越信心十足
七，表扬的方法②
孩子不想做的时候，不去管。
做了后就马上表扬
八，表扬的方法③
把“为什么这么一点都做不到？”变成“哇，这不是做到了吗！”的魔法
九，表扬的方法④
不要去比较别人的孩子，而是多留意自己孩子的哪怕一小点进步
十，表扬的方法⑤
对于这种类型的孩子，有时需要表扬他的失败
十一，表扬的方法⑥
“谢谢！”是最好的表扬
☆对给与孩子金钱和物质的表扬方式，要慎重
亲子间的温馨故事
读者来信选登
十二，“教养孩子不是应该多批评才好吗？”的陷阱
表扬比批评更有效的理由
①表扬可以培养对孩子心灵成长最重要的自我肯定
②通过表扬可以建立亲子之间的信赖关系
③表扬比批评更能让孩子养成好习惯
④过多的批评会让孩子隐藏失败，学会撒谎
⑤当害怕被批评的恐惧心理消失后，孩子就变得不能遵守规矩
十三，这种事真的应该批评吗？
①孩子还不到能够明白的年龄。
②对父母来说也许是很头痛的事，但是还没有给别人造成困扰。
十四，要想培养出一个好孩子，父母首先要以身作则
十五，批评的方法①
批评孩子的时候，要让孩子安静下来，看着他的眼睛，用简短的语言
十六，批评的方法②
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《表扬批评都有道》

能把父母的爱，传达给孩子的三个重要事项
①不是批评人格而是批评行为。
②好好地解释理由。
③说“不能做⋯⋯”，不如说“要这样做⋯⋯”。
十七批评的方法③
加上这句话，孩子容易接受批评
十八，批评的方法④
用“我”做主语，而不是用“你”
十九，批评的方法⑤
孩子不管被说多少次，也还是会犯相同错误的
※不批评，也有办法阻止孩子的不良行为
二十，当忍不住发火，批评责骂孩子的时候
回答读者的问题
1、不听话是不是因为我太不严厉？
2、怎样才可以让孩子学会收拾？
3、孩子总不能入睡，真担心
4、孩子被朋友欺负
5、是不是应该更严厉地对待很粗野的孩子
6、孩子开始撒谎
7、一点小事就马上哭
后记
从否定的连锁反应，走向肯定的接力传递
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《表扬批评都有道》

章节摘录

版权页：插图：2父母送给孩子的最佳礼物我的优点、缺点，爸爸妈妈全都能接受，他们爱我的全部
只要能使孩子明白这一点，他就会变得耀眼而出色听说最近年轻女性心目中理想的男性是“可以完全
接受自己的人”，也就是能够理解自己的心情，接受自己的优点、缺点，非常爱自己的人。我认为有
这样想法的人，其实不只是年轻的女性，每个人不都是这样吗?像“自己心情能够得到理解(能够得到
认同)”，“自己的优点、缺点全都被对方接受而且被对方所爱”，这样的心态正是“自我肯定感”。
这样说，大家可能就会明白，对于孩子的幸福而言，自我肯定感是多么的重要。共同分享喜悦和悲伤
使孩子感觉到父母能够理解自己，就是所谓的“共鸣”。悲伤的时候一起悲伤，喜悦的时候一起喜悦
。这种时候，孩子们就会觉得自己的心情得到了理解，知道自己被爱着而感到幸福。“共鸣”是培养
自我肯定最有效的因素之一。孩子在因失败而沮丧的时候，有时也许需要你这样责备：“不要因为这
么一点小事就沮丧!”但是更多的时候，他更希望你对他说：“一定很难受吧!”“受到的打击不小吧!
”只要难受的心情得到理解，孩子就会感到安慰，就可以重新站起来。当孩子因为努力而成功时，父
母也要一起表达喜悦，“做得太好了!⋯”“太了不起了!”那么孩子就会更开心，就会想“好的，我
一定要再加油!”从而获得要更加积极努力的动力。“孩子是在表扬中成长的”。这句话听起来像是要
说：表扬孩子是促使孩子成长的一种手段。但这句话更重要的内涵其实是和孩子的心情产生共鸣。在
共同分享喜悦和悲伤的过程中，孩子会感到自己非常受父母的重视，从而产生积极努力地生活下去的
动力。我们大人也会有控制不了自己情绪的时候，同样，孩子当然也有不听话、哭闹的时候。明白这
个道理后，不管是对孩子还是对自己，我们都会更宽宏大量。听一些经常发火的父母的倾诉时，我发
现这些父母一般都是很认真、很努力、一丝不苟的人。他们当中有的人会以为孩子的每一个不当举动
都是因为自己教育得不好。这样的话，教养孩子就成了一件非常辛苦的差事。孩子会变得如何，教养
的方式当然很重要，但是比教养方式影响力更大的因素是孩子天生的性格。“明明同样的方法培养孩
子，为什么兄弟之间有这么大的不同？”这就是源于与生俱来的差异。孩子在生下来的时候，已经在
某种程度上定了型。所以我们应该抱着该怎么样就怎么样的心态，用宽容的态度来接受一切。“既然
这样，那为什么还要写怎么教养孩子的书呢？！”我想一定有人会这样问。（笑）这当然是因为教养
方式确实也很重要，只是天生的因素更大。不过，天生的因素不一定都是不好的，也有很多好的地方
。所以，“教养孩子”应该从发现孩子已经具备的优点开始。要相信你的孩子一定有与生俱来的优点
，你要去发现它，发挥它，教养就是从这里开始。
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《表扬批评都有道》

编辑推荐

《表扬批评都有道:传递父母的爱》是快乐育儿宝典。
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《表扬批评都有道》

精彩短评

1、爱不能泛泛而谈，要走进鲜活的生活中，要有方法。
怎么样，才是真正的爱。值得持续学习和探讨。
2、有用，学到些方法
3、，第一时间就看了，图文并茂，儿子和我一起看的，还不时的教育我，妈妈你看应该这样，你都
错了，很值得一再回味的书，其实有些道理大家都明白，就是还没有意识到而已，反正的学习。
4、对育儿过程中容易出现的问题很有针对性，不错，值得购买。
5、拿到书后大致翻了翻，里面的漫画很可爱，插图的色彩很柔和，里面的一句话让我很受启发“不
要以‘做得好是理所当然’的目光来看待孩子，而是以‘不会做是理所当然’的目光来看孩子”。平
时对孩子的要求过严，批评过多，问题不但没解决反而更糟糕。真得好好学学怎样表扬和批评。
6、这本书正在看，感觉还不错，轻松幽默，通俗易懂。对于教育的关键问题也分析得很透彻，操作
性挺强的
7、里面图片的颜色都挺好看。全彩的。
买来送人的~
8、超爱的一本育儿书
9、能够正确的引导孩子，不错的书
10、看过后，对教育孩子有很大启发
11、非常好的一本书，是育儿的好帮手。
12、不得不承认日本在子女的家庭教育方面很重视，书中的很多方法值得家长一试，理论通俗易懂，
配图也很好，读起来很轻松
13、全书突出一个主题：培养孩子的自我存在感
14、不太喜欢看那种全是文字理论的书，
这种有插图的简单易懂最合我胃口啦！
15、家里有很多儿童书，但不适合孩子阅读。这套送给孩子看，非常好。还没开始看，看封面不错
16、好可爱的书，大人看的书都这么可爱，日本的书真是有意思。
内容也不错，不过还需要好好实践。
17、希望开卷有益！站在前人的肩膀上。：）
18、浅显易懂，，配有漫画图解，语言中肯，场景和讲解都非常贴近日常生活发生的事情，很有指导
意义，不得不说日本人的教育观点还是不错的，至少我很赞同！非常重视孩子的个性和人格！
19、书中文字和插图配合较好！
20、对教育孩子有指导意义的一本书，书中还有一些插图，画的还挺有意思的
21、非常值得家长们一看！
22、书中列举的场景都是生活中常见的妈妈与孩子之间的发生的事情，平常因为上班太忙，有时会不
自觉地把在职场感受到的压力转嫁到孩子身上，于是我一直很苦恼，读了这本书后，，想明白了很多
事，道理其实很简单，我相信我一定能和儿子相处的更好，和他一起快乐地享受生活。
23、很实用的一本书。及理解父母，也理解孩子。看了书以后，我对孩子没有没那么急躁。真的是一
本传递父母的爱的一本书
24、看了以后，觉得对我们教育孩子还是有很大帮助的，虽然书上说的不一定全部都正确，但绝大部
分方法都是比较合理的，特推荐给所有想教育好孩子的家长们看。
25、孩子两岁多了，开始淘气不听话了，我也该学习一些正确有效的教育方法，帮小家伙树立良好的
日常规范。书的内容很实用，漫画插图也很幽默。
26、图文并茂，很好的一本书，值得一看。
27、很好，到了就迫不及待的打开看了，一口气读完，觉得还好，因为读起来很轻松，有漫画啊，哈
哈哈，在读漫画的同时学到了很多育儿理念，不错
28、怎么说呢，看到里面的内容觉得自己小时候所期盼的就是这种表扬的方式，
很适合年轻的妈妈看。
29、书很好！送达很快！继续努力！
30、超赞的！很好玩，也说的很对，也很实用。
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《表扬批评都有道》

31、已买到书就看了，挺实用的，强烈推荐
32、像漫画，不过感觉不太适合中国的家庭教育
33、这本书纸张的质量不错，印刷是彩色的，有很多的正确与错误教育孩子的图片，字数很少，内容
不是很丰富，随便翻翻还可以。
34、很不错，日本人果然比国人强多了
35、努力学习书上的道理，宝宝了也喜欢书上的图画
36、好可爱的一本书，适合80后的父母看。
37、此书里有很多方法是很实用的哦，建议家长好好看看！
38、书看上去不错，送人的，之前看简介觉得是本不错的书
39、挺好的。值得一看
40、听说在日本销量很大，买来大致看了一下，果然很有趣，尤其是漫画，改变了以往育儿书的说教
、枯燥和单调，让阅读轻松起来。看完会推荐给周围的妈妈们。
41、不错，适合年轻的父母。
42、漫画形式很容易让人读下去，给平时懒得看或者比较抵触看育儿书的爸爸看很不错
43、书太生动了，图文并茂，而且很多观念直接的展现给读者，方式很好，很趣味！
44、正在看 说的很对的
45、其实第一眼看到还以为是给孩子看的,
但是在书店翻开看了看，觉得很不错哈~~讲了怎么对待孩子..
里面有的内容感觉我小时候也经历过啊....
46、感觉不错，送货速度快，非常满意。
47、内容很好，印刷也不错，不过纸张太单薄了，不过这个价格还行。
48、裡面說的蠻有道理得
49、漫画版，2小时阅读量。道理讲的浅显易懂。
50、正是我想要看的书。
漫画画的挺好看。小日本的书，还算不错。
51、很适合教育孩子，也适合学习如何当好父母
52、再也没有打孩子，起码这几天，推荐 能使妈妈心态得到很大转变
53、很好，质量都很不错的。正在慢慢学习中。
54、薄薄的小书，很有意思，别出心裁
55、日本人的观点很有新意，挺受启发。
56、这本书真的很好，刚看了几页就有这样的感觉，利用两种不同的方法进行对比，让家长看到了不
同的结果！
57、看书的时候觉得很轻松，里面搭配着许多轻松可爱的四格漫画及插图，
看起来有趣又能了解到该怎样与孩子接触，怎样批评和表扬对孩子比较好~
挺不错的~
58、非常好的书.原来表扬批评这么有学问,值得好好学学.
59、孩子的心理需要父母全面的呵护，这本书一定会很有用的
60、我一口气读完了，受益匪浅
61、书好，当当好快递好
62、孩子小的时候早点看到这本书就好了
63、看了后来感觉没什么太大收获，可能还要多看几遍吧
64、图片和文字结合的书，朋友推荐的
65、写的非常贴近，受益匪浅
66、带着插画看很快就看完了 学到不少办法 很不错的书 后面还会买第二部
67、换个角度去教育孩子，是不错的。不过好像书里面的图画太多了。
68、书比较薄，但觉得受启发。
69、听说本书的作者明桥大二是日本很有名的育儿心理专家。这本书我在台湾时看到过，是畅销书，
大陆出版了，特意买来看，不错，物有所值。
70、挺不错的一本书.是其中一些场景,都是发生过的.看了挺受启发,以后会用更适合的方法对待孩子.
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《表扬批评都有道》

推荐给年轻妈妈们.
71、这次物流太给力了，第一天提交，隔天就到了，非常好，书的质量也好，还有CD推荐。
72、看了之后觉得以前对孩子态度好像太差了⋯⋯
73、看过很多育儿的书，这本很有特色，一本带漫画的育儿书，轻松幽默。书中提倡的奖励、批评方
法很有道理，决定试一试，再批评孩子的时候就要提醒自己是不是太严厉了，言语是否恰当。
74、内容较少看着玩
75、不错的书，正在积极的学习
76、1、真本书可以和《孩子，把你的手给我》放在一起看，有异曲同工之妙，但是也有自己的可取之
处，对于孩子的心理用浅显的语言，可爱的卡通说的非常到位，有让人相见恨晚的感觉，非常中意，
一见难忘2、其中和孩子相处的一些道理，也完全可以用在和老公，婆婆，父母，这些容易有鸡毛蒜
皮矛盾的家庭成员身上，可以少些纷争，多些体谅，让生活更和美些。3、漫画有点盐入汤的妙处，
还有不同处事方法，会引起的不同结果的对比，看来既让人忍俊不禁，又连连点头4、好东西不在乎
多少，虽然内容不是很多，可让人无限回味，总忍不住一看再看，不忍放手。5、日本作者，比如这
位明桥大二，还有松本道雄的作品都非常的好，细腻，人性化，开放，民主，科学性渗透其中，让人
对养育子女充满了无限的憧憬、耐心和爱。重视孩子成长，从实处点点滴滴地关爱儿童稚嫩而又易受
伤的身心，让人对他们的严谨和职业操守很尊重！
77、有用啊！
78、此书对教育孩子非常有益，并且是有配图片，值得一看。
79、把大致内容浏览了一遍，挺喜欢这种形式的育儿书的。
80、里面的图画显而易懂，非常实用
81、已经看完了，不错，里面有好多插图，看着也不觉得枯燥
82、是本好书，可惜女儿大了些，不太适合，送朋友了
83、仔细看了一下,浅显易懂,很多经验都是不错的,只是作为家长不得不反省自己,脾气控制太差,还要多
学习呀
84、刚到收还以为是孩子看的画书呢，仔细一看不是，内容很贴实际
85、很好的书，直得一看。
86、看了一半了，还是很实用的的一本书，图文并茂可以和孩子一起探讨
87、这本书很好,作父母的可以借鉴一下,怎样培养我们的小孩子
88、不是单纯的文字，还以漫画的形式举例，实用，很喜欢！
89、不错的书，从中至少学会一点，要表扬孩子的能力而不是技能，从而让孩子拥有能力基础上的自
信，而不是技能基础上的自信。
90、带漫画的彩色书好可爱。很容易看。觉得在怎么跟孩子相处方面挺有启发的。
91、这本书真的很不错，图文并茂，吸引人，讲得也很好。不仅适合年轻的爸爸妈妈都，连爷爷奶奶
姥爷姥姥都能读下去。适合全家统一思想培育小孩子。
92、一到手就翻看了此书，感觉非常的棒。书中的句子道理浅显易懂，让大家知道怎么去更好的传递
父母对孩子的爱，怎样避免错误的表达方式，非常好的书，还配有精美插图，挺适合小孩家长阅读及
亲子阅读。女儿一看到此书，就喜欢的不得了，说是她也要看。等自己读完准备读给女儿听听。期待
有好的效果。
93、挺好的，对妈妈有一定指导作用。
94、姐姐前段时间刚迎来了一个小宝宝~~买了这本书给姐姐看哈。
里面内容很可爱也很有用
95、超喜欢的书，书中的很多内容都让我灵光一现，很多案例我家宝宝都有同样地表现，我在书中也
找到的解决一些宝宝情绪的办法，建议爸爸妈妈都读一读这本书，也可以作为父母教育子女的教科书
。非常赞同作者的观点，总之，超赞，适合爸爸妈妈阅读，也超适合送给亲戚朋友，因为书的包装和
质量也是超好的
96、口袋书，拿出来就可以翻开看
97、快递速度挺快，书本风格挺好，还配有四格漫画，儿子也能看。书中观点虽然不是都赞同，但有
参考价值，是本值得读的书。
98、书是中午到的，看了一会。内容简单通俗易懂，插画也很生动，值得一看。
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99、收到书，有折痕，封面封底有比较脏，但是内容是丰富的，图文并茂，而且翻译的很好，对需要
了解孩子的心理挺有用的，是我需要的书，而且还需要回去和老人们沟通一下教育的理念！推荐！
100、图文并茂，内容浅显易懂，对独生子女的父母很有帮助
101、不错，大人要先学学哦~~~~
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