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《为孩子做出1%的改变》

前言

袁贵仁先生当选新一届教育部部长，这是教育界的一件大事，我像所有教育行业从业者一样，期待并
坚信在袁部长的任期内，中国教育事业应该会有长足的进步和发展。作为一直从事家长教育的专家。
我期待袁部长更加重视教书育人的根基——家长教育。家长教育不同于家庭教育，家长教育的受教者
是家长，它是指家长在专业机构的引导和教育下成为合格的家长，只有家长素质提高了，才能更有效
地从事家庭教育工作。家庭教育的施教者是家长，受教者是孩子，因此家长教育是家庭教育的基础。
在此，提出我的拙见：教育的本质是什么？《说文解字》告诉了我们教育的本质：“教，上所施下所
效也；育，养子使作善也。”
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《为孩子做出1%的改变》

内容概要

《为孩子做出1%的改变:从自然型父母到智慧型家长》内容简介：有了孩子你就成了父母，但是，你
知道怎样做一名智慧型家长吗？家庭是孩子最初也是最重要的成长环境，请你扪心自问，你为孩子营
造的这个环境达标吗？你知道怎样的爱才是真爱吗？如果你的答案很含糊，请翻开这本书，开始你的
“智慧家长学习之旅”，为孩子的幸福和成功做出1％的改变！
《为孩子做出1%的改变:从自然型父母到智慧型家长》解决的是家庭教育的理念问题。作者郑委先生
拥有多年的家长教育经验，他坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育理念，在与数万家长的密切
接触中，在对万千家庭的辅导实践中总结出了一套“1-5-8”家庭教育模型，作者将在《为孩子做出1%
的改变:从自然型父母到智慧型家长》中运用这个模型帮你解决以下问题：
培养孩子的目的是什么？
好孩子的标准是什么？
什么样的成长模式才是幸福的？
在不同的成长阶段，孩子需要你的哪些帮助？
这些问题都是忙碌的你来不及仔细思考的，但这些又都是家庭教育的根本问题，解决了这些问题就为
孩子幸福的一生奠定了基础。
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《为孩子做出1%的改变》

作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。

    郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学
问题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”的新家庭教育模式，构建了家长教育“1-5-8”
理论模型、“爱与幸福”理论模型和“智慧家长六步走”理论模型。他近年来精心研发和搭建“中国
家长教育工程服务平台”，并吸引了越来越多的志愿者踊跃参与，必将开创中国家庭教育事业的新篇
章。

    近五年来，郑委先生在全国各地巡回演讲数百场，受到各地学校、机关以及广大家长的热烈欢迎，
令数十万家庭和孩子受益，他所倡导的“把爱传出去，把幸福带回家”的口号已经在全国广为流传。

Page 4



《为孩子做出1%的改变》

书籍目录

前言第1章  培养孩子的三个根本问题  培养孩子的目的    传统意义上的目的    幸福坐标    不幸福的孩子
们  培养孩子的目标    好孩子必须要有正确的价值观    好孩子的标准  培养孩子的方法    四种常用的教育
方法    教育孩子的唯一方法    “不教而杀谓之虐”第2章  孩子的问题本质上是家长的问题  孩子有“病
”谁“吃药”    镜头一：当着全枝师生的面撒尿的孩子    镜头二：到底谁能帮助我    镜头三：我不想
当女孩    镜头四：总是偷东西的女孩  宏观上家长教育的缺失    中国家长教育现状    父母≠家长    家长
教育≠家庭教育    家长教育的重要性  微观上中国家长不成熟    家长“内三无”和“外三无”状态    家
庭教育的有趣现状    “三自运动”——自醒、自救和自修第3章  会爱才是真爱，真爱需要学习  一个坐
标    谁是你家中最重要的人    夫妻关系美满稳定才是家庭幸福的基础    不要让孩子成为你的最爱    转变
观念：夫妻关系重于亲子关系  五个台阶    第一个台阶——如伺做男孩女孩    第二个台阶一如何做男人
女人    第三个台阶一如伺做丈夫妻子    第四个台阶——如何做爸爸妈妈    第五个台阶——如何做爷爷
奶奶  八个关键点    八个关键点之一——0～3岁的“习惯养成”    八个关键点之二——5～8岁的“幼小
衔接”    八个关键点之三——青春期教育“疏导青春”    八个关键点之四——情感的教育“恋爱择偶
”    八个关键点之五——结婚头五年的“幼稚婚姻”    八个关键点之六——结婚5～15年的“成长婚姻
”    八个关键点之七——中年婚姻的“多事之秋”    八个关键点之八——爷爷奶奶的“隔代教养”附
录  把爱传出去，把幸福带回家  帮家长从“自然型父母”向“智慧型家长”转变  打破家长“内三无”
和“外三无”的尴尬状态  建立“三一工程”和“三有目标”的组织结构  需要大量本地化的专业家庭
教育指导师  专业人士不仅仅是培训出来的  启动《中国家长教育工程幸福志愿者招募活动》后记  只管
修行，不问前程
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《为孩子做出1%的改变》

章节摘录

插图：如此简单的一个问题，我们绝大部分家长为什么回答不出来呢？家长朋友们，现在的孩子幸福
吗？多年的家长教育工作经验，让我接触了大量的家庭和孩子，我可以负责任地说：真正幸福的家庭
不多，真正幸福的孩子不多。而且，我发现不幸福的家庭和不幸福的孩子越来越多，为什么？我们先
不去抱怨社会的功利和教育体制的问题，因为我们不能改变它们，在现有的社会环境和教育体制下，
也有很多家长培养出了全面发展的真正幸福的孩子，也有很多家庭陶醉在幸福之中。我们想要幸福首
先应该问问自己“什么是幸福”，幸福是价值观的问题，只有你知道什么是幸福，只有你建立了正确
的追求幸福的价值观，你才能引导孩子建立正确的追求幸福的价值观，正确的价值观会引领孩子获得
一生的幸福。那什么是幸福呢？有人说满足就是幸福，有人说有钱花就是幸福，有人说子孙满堂就是
幸福，有人说做自己喜欢的事情就是幸福，有人说得到社会的认可就是幸福，还有人说幸福没有标准
，是一种感觉，跟着感觉走就是幸福。有一个爸爸私下和我说：“郑老师，我告诉你什么是幸福，我
特别想上厕所，但是我找不到厕所，着急得不得了，忍受到最后一刻我看到前面不远就有一个厕所，
这种感觉就是幸福。”我听完哈哈大笑，对他说：“你的这种感受叫做快乐，不叫做幸福。快乐是一
种短暂的感受，你想想你从厕所出来的时候，这种快乐还存在吗？而幸福是一种长久的感觉，它不是
一个已完成的状态，而是一个过程。”我相信自从有人类文明以来，“什么是幸福”就是一个人们讨
论不休的话题，无论哲学家、数学家还是文学家，无论天主教徒、佛教徒还是道教徒，无论是男人女
人、老人孩子还是各行各业每一个人，大家都在诠释自己对幸福的理解。
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《为孩子做出1%的改变》

后记

只管修行，不问前程同事们总和我说：“郑老师，你不应该总在别人面前展现我们好的一面，也应该
把我们的困难和苦恼给大家摆摆，这样能减轻你的压力，别人也会更愿意帮助我们。”想想他们说得
有道理，我现在的压力、困惑和苦恼很少来自家庭，更多是来自工作和个人修养的提高。我从事了一
件大家都说“很有意义、很伟大”的事业，为什么大家会这样评价呢？一来，“有效果比有道理更重
要”，我们的知识体系和操作方法对大部分家庭有效，家长们学习并实践可以提高自身修养，使夫妻
关系融洽、孩子健康成长、家庭和谐幸福；二来，我们采取了公益的方式，所以参与进来并受益的家
长和家庭对我们的评价非常高；三来，几年来我们团结了一大群有爱心、有责任、有智慧的人，形成
了一个洋溢着爱与幸福的“磁场”，每个新伙伴加入进来都会感到轻松、愉快、开心，并会被这个磁
场吸引。
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《为孩子做出1%的改变》

媒体关注与评论

孩子的问题其实是父母的问题，只有高素质的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。我们
现在很多父母并不是素质不高，而是不懂得怎样正确地教导孩子，怎样与孩子沟通。郑委老师的理论
在我们幼儿园被广泛采用，希望这套书能够帮助更多家长找到行之有效的教子策略和方法。　　——
国务院幼儿园园长 陈文平孩子是家长的镜子，家长觉得孩子有这样那样的毛病，说明白己还有进步的
空间。郑委老师的“家长教育系列”图书，正是把教育对象从孩子变为家长，教家长如何在提升自我
素质的基础上教育出好孩子，既有深厚的理论基础，又有实用的指导意义，在此向每-位家长推荐。　
　——北京景山学校副校长王慧波国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起。郑委老师“有效果比
有道理更重要，，的家庭教育理念深深打动了我。北京市东城区市民学习基地在郑委老师及其团队的
帮助和指导下建立的智慧家长俱乐部，帮助了很多家长和孩子，在此向他们表示敬意。　　——北京
五中副校长 王瑞敏在教育孩子的时候，我常常不知道，我到底会把孩子培养成什么样子？对于什么样
的孩子才是好孩子，我心里也没有一个很明确的标准，郑委老师的诠释让我有了教育的方向。　　—
—北京家长 魏扬参加了郑委老师的讲座，我们懂得了放手，学会闭嘴思考再行动，也学到了行之有效
的原则和方法。一个月下来，孩子取得的变化是巨大的，给了我们不少惊喜！　　——西安家长 宋彬
冰
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《为孩子做出1%的改变》

编辑推荐

《为孩子做出1%的改变:从自然型父母到智慧型家长》：家长改变一点，孩子受益一生，从自然型父
母到智慧型家长，孩子的问题本质上是家长的问题，会爱才是真爱，不会爱还爱那是伤害，真爱需要
学习。
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《为孩子做出1%的改变》

精彩短评

1、本书对我的帮助很大，总结起来共计五项收获，我会一直关注
2、同事推荐的，感觉还可以。孩子教育的好不好，父母很重要。
3、父母学习做家长的入门理论，是作好家庭教育的前提。
4、值得好好细看的好书
5、就这么一小本书，居然卖这么贵，如果不是为了让对比作者有多少事抄袭别人的，才懒得买这种
书呢
6、如果买了&#60;父母做对了孩子才优秀&#62;,就没有必要买这本书了,内容有一些重复的.而且这本书
里有一两个段落和&#60;好妈妈胜过好老师&#62;中的相似度及其高,原来还真有这么巧的事情.
7、新的观点
8、质量好，买这个书一直都好
9、这本书是郑委老师的3本书中的一本。里面的观点非常好。不仅适合教育子女，而且对管理企业员
工也有很好的启示。我还没有女朋友，正创业中，看这本书主要是学习下如何和合伙人、员工沟通。
管理好自己孩子的人是最伟大的企业家。建议3本书都购买。不仅方便教育子女，而且可以方便打造
自己的团队
10、三本书我都买了。正在看，里面介绍的东西很好。我很有启发。值得购买
11、郑委老师的书值得买
12、很有道理，郑委的三本书我都买了，非常好，对我的帮助很大。
13、分享教育心得。
14、了解一下，对孩子好。写的不错。
15、放了一年，也是刚刚才读完。不错，相比另几本，这本是提纲挈领的讲述儿童教育的理念、原则
；可行性的案例相对较少。也是准备重读的。
16、教会你如何正确教育小孩，对自己也受益匪浅！
17、教育是个复杂的话题，郑老师牛刀小试，也许未来会更好。
18、有些想法还是很一致的
19、借
20、喜欢作者的思路，是理性的思路，说原因，讲方法。不是纯粹的心灵鸡汤。
21、这本书内容太少，如果之前买了好妈妈胜过好老师的话就没有必要买这一本了
22、还行，有点启迪
23、书质量不错，速度有点慢。总体还可以吧
24、有孩子的家长可以买来看看啊
25、看到作者在北京电视台的讲座还不错就搜了下
26、书不错，店家服务态度相当好，发票后来也及时发过来了，真的很感动，特地回来好评一下。
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《为孩子做出1%的改变》

精彩书评

1、郑委出的几本书基本上都不温不火，可能是书的形式上更像是培训课程的讲义。这本小书花了不
到2个小时翻完并做了个笔记。郑委的理论体系符合理工男女的思维-逻辑性强。我觉得最好的部分是
后半部中的1个坐标-5步阶梯-8个关键点理论体系，很多内容深得我心-尤其是夫妻关系重于亲子关系
。前半部培养孩子的3个根本问题（目的，目标，方法）也很不错。不过前期已经听过，看过。快速
掠过。
2、很有启发性的如何培养孩子的教材，培养孩子是这个世界上最伟大的工程， 一样需要正确的价值
观、目标和方法。 正确的价值观应该是让孩子一生幸福。 作者将孩子的状况划分为4个象限， 第一象
限的孩子即享受现在的状况，对未来也有追求的目标（x,y 轴都为正）， 第二象限的孩子现在感到痛
苦，但是对未来有强烈的追求（x轴为负， y轴为正），这也是现在中国人的现状，总是以为追求金钱
和官位能够带来幸福， 这样的状况作者比喻为溺水模式， 在水下的时间长，目标达成后也就是短暂
的浮上水面得到快乐，但是很快被更高的目标代替，仿佛又沉入到水底；第三象限是解脱模式，即跳
楼模式(x,y轴都为负），如果目标达不成，从第二象限很容易坠落到第三象限而抛弃生活寻求解脱； 
第四象限为享受模式、吸毒模式(x轴为正，y轴为负），孩子丧失对未来目标的任何追求，只有享乐和
逃避， 现在啃老族和网瘾的孩子属于这一个象限。 有了正确的价值观， 还要有如何衡量好孩子的目
标， 作者将目标归纳为以幸福观为核心的责任心、爱心、德行、才华四个方面。 责任心和德行是内
在的修养， 爱心是责任心的外化，有德的人必然对外以才华展示（哪里会有只有德而无才的人？）。
培养孩子的方法千变万化，常见的错误方式是“总要求”，“总表扬”，“总批评”，“讲道理”等
，　但是真正培养孩子的智慧＝找原因＋想办法。　作者的智慧原则分为六步：闭上嘴，动动脑，找
原因，想办法，迈开腿，去行动。　 　　 最后作者强调夫妻关系是家庭关系里面的核心，而不是全
部将心思都放在孩子上面而忽视配偶。
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