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前言

最佳的父母教育分工——发挥性别优势作为一名教育工作者，也作为一位母亲，在家庭教育方面，我
始终秉持着这样一个教育原则：想要教育出好孩子，父母必须做到这样一点——一手管，一手放，两
相配合——在管束之中，孩子明规则、知礼仪、晓对错；在放手之中，孩子的潜能得以最大释放、心
灵得以自由舒展。孩子进退有度，才能在成长之路上不绕远、不跑偏，真正成长为一个卓尔不群的人
！“那究竟谁来管孩子效果最好？谁来对孩子放手成效最显著？”这是在一次家庭教育讲座上，一位
妈妈针对这个原则，向我提出的疑问。自然，这个疑问，也成为了我写作这本书的缘起。在本书中，
我将把在多年教育工作中，自己观察到的、经历过的、感受到的，和您一同分享。
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内容概要

《3-16岁教育关键期,好妈妈如何做,好爸爸怎样说(典藏版)》主要内容简介：妈妈们常犯的错误有哪些
？妈妈们必须做好哪些教育的事儿？妈妈们如何在给予孩子爱的同时树立权威，让孩子对自己又爱又
敬？爸爸们常犯的错误有哪些？爸爸们必须做好的教育工作有哪些？爸爸们如何才能走进孩子的内心
世界，让孩子爱上你，和你亲密无间？《3-16岁教育关键期,好妈妈如何做,好爸爸怎样说(典藏版)》中
，著名教育专家云晓老师现身说法，集多年教育观察、总结之经验，详解父母配合、分工教子的100个
实用细节！
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作者简介

云晓，女，毕业于东北师范大学中文系，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理
健康的研究，其作品发表于各类教育刊物。作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一
生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美女孩的100个细节》。

    云晓老师的作品自出版以来，长期位踞各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了前所未有
的轰动，引领了家庭教育领域的新风尚！
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书籍目录

上篇  好妈妈如何做——慈中有严，让孩子信服你  第一章  妈妈和爸爸哪里不一样一母亲的角色与职责
   好妈妈是“雕塑家”——培养孩子个性中“柔”的一面    好妈妈是“精神导师”——打造孩子的阳
光心态    好妈妈是“健康专家”——给予孩子健康的体魄    好妈妈是“引导者”——担当引导教育孩
子的角色    好妈妈是“教官”——担当管理孩子的角色    好妈妈是“先锋军”——为孩子的成长未雨
绸缪    好妈妈是“后勤保障”——提供并满足孩子的日常所需    好妈妈是“爱”与“温柔”的代名词  
第二章  如何做一个百分百好妈妈——和孩子建立亲密关系的技巧    注重爱的细节    不唠叨——再有道
理的话也不要重复    删除多余的爱——绝不溺爱    做个“粗放型”的妈妈    不做脆弱的妈妈    每个妈妈
都要美一点    给予孩子快乐比什么都重要  第三章  好妈妈管出好孩子的学问——让孩子又爱又敬    什
么时候该严，什么时候该宽    犯错误后，让他自己说怎么办    如何树立自己的权威    掌握说“不”的
学问    管好“第一次”    妈妈不该说的几句话    合理的惩罚要从爱出发，以爱结束    对要赏，错要罚  
第四章  好妈妈是靠“做”的——妈妈必须给孩子的那些引导    引导孩子去感悟——让孩子迈好幸福人
生的第一步    引导孩子吃点儿苦——爱孩子，就得让孩子累着点儿    引导孩子去决断——培养孩子的
独立性    引导孩子爱学习——好妈妈，让孩子爱上学校    引导孩子去观察——观察力=学习力    引导孩
子去体验——给孩子自由发展的空间    引导孩子去表达——每天陪孩子大声朗读10分钟  第五章  妈妈
们最容易犯的教育错误    当着孩子的面，数落孩子爸爸的不是    面对孩子的问题，态度太过激烈    不
尊重孩子的隐私    对孩子期望值过高    认为教育是学校的事儿    忽视家庭教育的细节    认为孩子还小，
没必要做家务    经常当着孩子的面抱怨    不交际，不活动，没有朋友圈子    唯恐对孩子照顾不周    不读
书，不看报，不注意充实自己下篇  好爸爸怎样说——严中有慈，让孩子爱上你  第一章  爸爸和妈妈哪
里不一样一父亲的角色与职责    好爸爸是“智慧开启者”——打造孩子的学习能力    好爸爸是“幕后
推手”——提升孩子的进取心    好爸爸是“玩伴”——发挥重要玩伴的作用    好爸爸是“英雄”——
培养孩子个性中“刚”的一面    好爸爸是“铁哥儿们”——走进孩子的内心世界    好爸爸是“交际引
领者”——培养孩子的社交能力    好爸爸是“实战家”——引导孩子养成动手的习惯    好爸爸是“人
生导师”——给予孩子理智与规则    好爸爸是青春期孩子的“掌舵人”“同盟军”  第二章  如何做一
个百分百好爸爸——和孩子建立亲密关系的秘诀    绝不做这十种类型的爸爸    做儿子的人生模板    做
好女儿的异性榜样    给孩子做最棒的男人榜样    时刻让孩子感觉到被尊重    最不合格的爸爸，就是捉
弄孩子的爸爸    给孩子一点儿惊喜  第三章  好爸爸是靠“说”的——如何和孩子更好地沟通    能控制
自己的情绪    用肢体语言代替唠叨    对孩子说点赞美的话    孩子的事，都要与他商量    定期举行“围炉
夜话”    优点人前说，缺点关起门来说    把对孩子的爱大声表达出来    尝试与孩子进行多渠道沟通  第
四章  爸爸是最牛的老师——妈妈给予孩子生命，爸爸给予孩子世界    引导孩子具有高度的责任感    培
养孩子的金钱观——教孩子理财    丰富孩子的社会经验    教给孩子必要的生存技巧    大力提升孩子的
自信心    给予孩子最好的励志教育    给予孩子最聪明的头脑  第五章  爸爸最容易犯的教育错误    对孩子
实施棍棒教育    认为“树大自然直”    给孩子的梦想泼冷水    经常给孩子贴消极的标签    经常板着脸    
缺乏耐心    把孩子当出气简    为孩子施压    批评孩子的失败    常用挑剔的眼光看孩子后记
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章节摘录

在和妈妈们接触的过程中，我常常会跟她们说这样一句话：“好妈妈是孩子最好的‘精神导师’，你
是乐观向上的，孩子也会是积极开朗的，你是消极悲观的，孩子的心中也会满是阴霾。”与我不谋而
合，很多教育专家也认为，妈妈的心态大多时候会传染给孩子。这一点并不难理解，家庭生活中，妈
妈和孩子相处时间最长，妈妈的一言一行、一举一动都被孩子看在眼里，也就会对孩子产生潜移默化
的影响。就拿我自己养育女儿过程中所经历的一件事情来说：女儿5岁左右时，有一段时间，我发现
她看事物的眼光越来越挑剔，总是跟我抱怨这件衣服不漂亮，那件玩具不好玩，这个人对她不好，那
个人很讨厌。看到孩子这样，我感到非常震惊：孩子才5岁，怎么好像看整个世界都不顺眼似的？接
下来的几天，我好好反思了一下，结果想起来了：前一段时间因为工作压力太大的缘故，我情绪总是
不太好，回家后也会忍不住抱怨两声。想到这里，我有点儿明白了。在以后和女儿相处的日子里，我
总是会尽量保持一种乐观的心态。比如说，出门前下雨了，放在以前，我肯定会抱怨两声“这鬼天气
”，但现在我会说“下雨真好，马路上的小树可以喝饱水了”。
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后记

在本书出版之前，我曾给一些经常交流的家长传了一些书稿过去，大家反馈回来的信息大致是相同的
：这是第一本告诉爸爸妈妈们，应该怎样进行教育分工的书，爸爸喜欢看，妈妈喜欢读；很多家庭教
育书，都是作者在写自己的故事，而您关注的则更多是更具普遍意义的问题，实用性更强。说心里话
，听到家长们能给出这样的评价，我心里很是感动和欣喜，也更加坚定了自己一贯的写作原则：“解
决最实际的问题”，并“给出最具操作性的方法”！在我的书中，我希望读者读到的不是“我的故事
”而是“我们的故事”；我希望读者向他人推荐此书的时候不是说“这是她的方法”，而是说“这是
谁用都有效的方法”——这也正是我写作本书的目的，希望通过阅读，每位家长都能从中找到自己的
影子！生活中，先生一直是我的第一位读者，在本书出版前，他就已经读完了所有的篇章。看完“好
爸爸怎样说”一篇，他更是感慨良多；感悟到“自己所有的付出都是值得的”，“自己还得再接再厉
”。
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编辑推荐

《3-16岁教育关键期,好妈妈如何做,好爸爸怎样说(典藏版)》：好爸爸撑起孩子自信的天好妈妈掌起孩
子成长的舵培养最优秀的孩子，父母配合、分工教子的100个实用细节!好妈妈慈中有严，让孩子敬!好
爸爸严中有慈，让孩子爱!父母在教育孩子这项共同的事业中．应扬长避短、优势互补．有分工，有协
作．是互补关系!好妈妈慈中有严。让孩子敬!好妈妈是“雕塑家”——培养孩子个性中“柔”的一面
；好妈妈是“教官”——管理孩子的角色；好妈妈是“先锋军”——为孩子的成长未雨绸缪；好妈妈
是“爱”与“温柔”的代名词；好爸爸严中有慈，让孩子爱!好爸爸是“智慧开启者”——打造孩子的
学习能力；好爸爸是“幕后推手”——提升孩子的进取心；好爸爸是“人生导师”——给予孩子理智
与规则；好爸爸是青春期孩子的“掌舵人”“同盟军”；⋯⋯
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精彩短评

1、多看看这样的书对家长很有帮助
2、买了很多育儿书，这本书非常非常的好，把现实生活中教育小孩常遇见的问题都体现出来，不但
有实例，也有我们可以参考的好的解决方法。非常喜欢，值得推荐。
3、对我而言，这本书没有起到太大的作用，看评价说是有小熊那段，感觉这书不错，可是全看完也
没看到，出现问题没教怎么样去做，只是简单说说而已。
4、有一些值得看和学习的东西
5、不错，随便看看挺好。
6、书写的不错，主要还有案例做参考，容易理解！我也喜欢这本书的理念。
7、给我 大姐买的  还没有看
8、这本书是给别人代买的，据说是挺好的】
9、自己没有看，不知道情况，但书的质量还不错。
10、还不错啦，给姐姐买的
11、希望看了这书能对自己有所帮助，抓住宝宝的关键期
12、还未看完，是教育小孩子的一本好书
13、很好的一本书，为我排忧解难
14、有借鉴意义的好书,学习中
15、父母的好助手
16、其实很多东西都是需要自己摸索，这本书3-16岁，以为能解决我以后的教育困惑，但是我失望了
，也许自己期望太高吧，但是书名称和内容并不相符。
17、内容丰富，很多实例，很有引导性，是为人父母的一本导航书，值得拥有。
18、还行，实际操作的方法比较多
19、书质量不错，内容也还可以，有一些值得借鉴。
20、让老公也学学怎样教育孩子。
21、刚收到,还没有正式看过.女儿刚三岁觉得内容好适合她妈妈看!来给个好评!
22、每个孩子不同，只能参考
23、书的质量还不错，就是还没来得及认真看，想等有时间了再慢慢学习。
24、好书，好好学习一下。
25、書很好！學習中！
26、知道了很多关键期的表现，发现了自己无知下造成的很多对孩子的小伤害。必须学习啊
27、这本书对我的帮助很大，教会了我很多东西，希望会有更多的家长去关注这本书，确实受益匪浅
。
28、书很厚，慢慢看。学习中。
29、算了还是给买书吧 虽然知道他们不太可能认真看 但我希望他们能给这个孩子一个快乐的童年
30、偶尔在书店看到了这本书，于是网购了这本书。这是一本非常好的有关家庭教育的丛书。和老公
一起看，一起学习怎样和孩子交朋友，学习怎样尊重孩子，怎样走进孩子的内心世界！
31、同一个作者的书买了两本，一个是讲爸爸妈妈说话做事，一个是女孩子的培养教育。唉，买错了
，翻了翻，意思差不多啊。买一本就好了。
32、昨晚下单，今天上午9点多就收到，满意！书很厚，下半部分属于我（爸爸），上半部分属于爱人
（妈妈）；浏览了目录，感觉要用心思考着看。
33、云晓老师的著作我几乎都读过，该书是家有孩子的家教指南，值得好好读读
34、有理有据，声情并茂，良师益友
35、还没看，貌似还可以。希望能对我有帮助。
36、读起来会有点儿累，适合慢读的书
37、讲得挺到位，
38、写的内容都是生活中容易遇到的问题,比如孩子做了一件大人认为是错的事,家长很生气,但作者会
讲出孩子当时的心理可能是怎么样的,比如这么做只是想引起家长的注意啊!或者怎么样.引导家长遇事
多从孩子的方面考虑,处理好亲子关系.都是很浅的道理,但却不是每个人都能做好.作者讲出来,大家一
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看,哟,是这么回事.但真做的时候,可能又记不太清楚了.所以建议多看几次.比较有帮助吧!
39、一下子买了很多本，还没有开始看，但是书本的质量蛮好的，不错！
40、老公经常对孩子吼,话不择言,让他看,批语他有依据.值得一看.
41、很好的一本书，可惜以前不知道，现在改变自己的教育观，希望还来得及
42、现在还没有用上，不过想提前看一些育儿
43、内容多，读后有启发，经常读读，才会与孩子一起进步
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