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《爱的教育》

内容概要

家庭教育是一项事业，是事业就意味着奉献；家庭教育还是一门科学，是科学就意味着探索；同时家
庭教育还是一次领航，好的领航将为孩子带出一个幸福的人生。孩子是生命的延续，我们为之付出、
为之探索不是很值得吗？    只有胸有大爱、孜孜不倦追求的父母，才能培养出合格的孩子、优秀的孩
子乃至杰出的孩子。那些光有美好愿望却不愿付诸实践、不愿提高自身素质、不能战胜自我的人，是
永远教育不好孩子的。    所以，尊敬的父母朋友，请你做孩子生命的领航员吧，而本书将是一张最好
的领航图。指引你将孩子的人生领到开阔的海面上来。
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《爱的教育》

书籍目录

第一章  进行爱之尊重教育——让孩子尊重他人，将礼遇作为一种习惯  将这些重要的礼仪规范教给孩
子  以身作则，充分发挥父母榜样的力量  表扬孩子文明的行为，指出孩子的粗鲁行为  覆盖教育法，用
新行为取代旧行为  这样教育，能让孩子学会尊重他人第二章  进行爱之理解教育——让孩子换位思考
，坚决不以自我为中心  理解你的孩子，被理解才能会理解  今天，不妨就开展一次角色对调的实践  对
孩子的不合理要求说“不”  爱孩子就别给他任何特权  让孩子学会更好地理解他人第三章  进行爱之感
恩教育——让孩子心存感恩，用实际行动回馈他人  教会孩子说“谢谢”  将孩子的感恩之心唤醒  不要
让孩子觉得接受是理所当然的  多给孩子一些为你服务的机会  鼓励孩子积极主动地帮助他人第四章  进
行爱之分享教育——让孩子与人分享，将共赢理念植入心中  自私不可取，分享是美德  拒绝溺爱，不
要无限制地给予孩子  告诉孩子共赢的重要性与必要性  乐于助人者，人皆助之  以商量的方式达到分享
的目的第五章  进行爱之诚信教育——让孩子诚实守信，宁可吃亏也要兑现承诺  用诚信的故事帮孩子
理解诚信  兑现对孩子的承诺，他才能兑现对别人的承诺  正确面对孩子的说谎问题  用恰当的方法揭穿
孩子的谎言  让孩子学会自己承担错误第六章  进行爱之勇敢教育——让孩子学会勇敢，决不在困难面
前低头  跌倒了，让他自己爬起来  让孩子从跌跤中学会走路  家长的鼓励就是孩子前进的动力  用家长
的喝彩声为孩子增添勇气  在日常生活中培养孩子的乐观心态第七章  进行爱之正直教育——让孩子明
辨是非，捍卫自己的正直立场  进行是非教育，让孩子树立正确的价值观  有的放矢，全方位培养正直
的孩子  不要用威胁的方式让孩子服从  教会孩子真诚做人，灵活做事  自律是丈量成功的距离第八章  
进行爱之大度教育——让孩子学会大度，不被无谓小事所纠缠  为愤怒的孩子降温，不要给他火上浇
油  宽容的性格是滋补心灵的鸡汤  用你的冷静给孩子降温  提高孩子控制情绪的能力  在生活中，经常
让孩子做选择题第九章  进行爱之理想教育——让孩子拥有理想，用爱去迎接每一天  帮助你的孩子树
立远大理想  标杆，让孩子学习和追赶的对象  给孩子追求自己兴趣爱好的自由  为孩子的理想“出谋划
策”  把深陷于挫折阴影中的孩子拉出来第十章  进行爱之自省教育——让孩子汲取建议，抱怨之前先
反省自己  见不贤而内自省  正确处理孩子对别人的“告状”  自我控制是强者的本能  民主的环境能塑
造自律  让孩子学会自己从失败中汲取经验  让孩子在对比中学会知足  将“延迟满足”的习惯传授给孩
子  引导孩子发现自己的优点  做个“狠心”父母，不要满足他的贪婪  学会节约，一饭一粥当思来之不
易第十二章  进行爱之责任教育——让孩子担起责任，为自己的行为而埋单  临事害怕，缺乏责任感的
表现  让孩子学会担起责任  信任你的孩子，不要总把他当小孩看待  别把应由孩子完成的任务揽到自己
身上第十三章  进行爱之谦逊教育——让孩子学会谦逊，将骄傲拒之门外  谦逊品格，从小抓起  培养孩
子谦虚的习惯  即使再优秀也不能自负  培养孩子的进取心，不因小成就而满足  教会孩子正确地评价自
己第十四章  进行爱之信任教育——让孩子信任他人，用爱去经营真挚友情  远离孩子的隐私，不要让
孩子敏感过度  告诉孩子，真挚的友谊应该这样去维护  尊重孩子的朋友，尽量不要干涉他们的社交圈  
让孩子在信任别人的同时自我保护  不要用欺骗的方法让孩子顺应你的意愿第十五章  进行爱之专心教
育——让孩子集中精力，耐心地做好每一件事  培养精力集中，应从注意力开始  注意力集中才能记得
牢  首先对孩子有耐心，才能培养孩子的耐心  磨洋工的习惯要不得  适时地让孩子等待，控制住内心的
冲动第十六章  进行爱之国家教育——让孩子热爱祖国，培养他的社会责任感  让孩子从小就有一颗爱
国心  培养孩子的爱国主义情怀  形式多样，上好爱国课  让孩子关注社会，放眼世界  孝敬父母，是培
养社会责任心的基础
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《爱的教育》

章节摘录

　　歌德说：“一个人的礼貌，是一面照出他肖像的镜子。”一个有礼貌的孩子，才会成为一个社会
适应性强的孩子，一个能够被环境接受的孩子，一个受欢迎的孩子。每一个家长都应该把重要的礼仪
规范教给孩子，让孩子把礼貌化作生活中的点点滴滴。　　小明是个不修边幅的孩子，整天一副吊儿
郎当邋邋遢遢的样子，无论在什么场合，跟什么人在一起，都是以一种衣冠不整的形象示人。在社交
礼仪的知识上，小明更是懂得很少，也很不在乎这些东西。不管在什么场合，他常常是穿一身奇装异
服，有时上身穿件西装，下身穿个大裤衩，有时是浑身补丁的乞丐装，总之，只有你想不到的，没有
他不敢穿出来的。　　在师长面前，小明也总是显得特别没有礼貌。与老师擦身而过连个招呼也不打
，见了长辈也不叫叔叔阿姨，总之，他就是认为礼仪这些东西在生活中都是可有可无的，而且认为讲
究礼仪的话还很麻烦，小明最怕的就是麻烦。于是，无论是在大家面前还是在大家的印象中，小明都
是那个看上去最懒散邋遢不懂礼貌的人。因此，在班里没有人喜欢他，没有人愿意跟他来往，甚至没
有人愿意跟他坐一张桌子。　　是的，小明正是因为不懂礼仪、没有礼貌，才导致别人不愿意与他交
往的。我国是礼仪之邦，一个懂得礼仪规范的人才更能够获得他人的尊重和喜爱。　　在中国，自古
人们就很重视礼节，至今民间还流传着一段段的礼仪佳话。比如“程门立雪”，说的就是北宋才子杨
时，在找老9币求教时，看到老师在睡觉，为了不打扰老师休息，硬是在雪地里站了几个小时，直到
老师睡醒，才进门。　　“曾子避席”也是一段礼仪佳话。讲的是，有一次曾子在老师孔子身边侍坐
，孔子就问他：“以前的圣贤之王有至高无上的德行，精要奥妙的理论，用来教导天下之人，人们就
能和睦相处，君王和臣下之间也没有不满，你知道它们是什么吗？”曾子听了，明白老师是要指点他
最深刻的道理，于是立刻从坐着的席子上站起来，走到席子外面，恭恭敬敬地回答道：“我不够聪明
，哪里能知道，还请老师把这些道理教给我。”在这里，“避席”是一种非常礼貌的行为，当曾子听
到老师要向他传授知识时，他站起身来，走到席子外向老师请教，是为了表示他对老师的尊重。　　
孔子也说过：“不学礼，无以立。”是的，礼仪规范对孩子的成长是至关重要的。礼仪礼貌有时看似
微不足道的小事，但背后反映的是整个人的素质与修养，是一个人的文化修养、道德水平和交际能力
的外在表现。　　如果家长不教育孩子重视和学习礼仪、规矩。那么，孩子在与人交往的过程中，就
常常会因此而发生误会和摩擦。而在亲朋好友眼里，不守规矩和礼仪的孩子也不是一个讨人喜欢的孩
子。所以，很多父母都希望自己的孩子懂得基本的礼仪常识，那么，接下来，我们就给父母如何教育
孩子学好礼仪规范提供一点建议。　　要想教育孩子学好礼仪规范，第一步就应该培养孩子的礼仪意
识，也就是说得先教孩子认识到礼仪的重要性。只有认识到了礼仪的重要性，才能在生活中注重礼仪
，认真地学习礼仪。　　接下来，家长就应该引导孩子注重相关的个人礼仪。个人礼仪包括仪容仪表
、仪态举止、谈吐、着装等几个方面。　　从孩子的仪容仪表来说，家长要让孩子学会仪表的端庄。
主要要求孩子保持整洁干净，脸、脖颈、手都应洗得干干净净；头发按时理、经常洗，指甲经常剪；
注意口腔卫生，早晚刷牙，饭后要漱口，不能当着客人面嚼口香糖；要教育孩子经常洗澡、换衣服，
消除身体异味。　　从孩子的仪态举止来说，主要从站、坐、行以及神态、动作上对孩子提出要求。
古人对人体姿态曾有形象的概括：“站如松，行如风，坐如钟，卧如弓。”孩子如果站姿优美，则更
容易给人以挺拔、精神的感觉，在站立时，要让孩子注意身体直立、挺胸收腹、脚尖稍向外呈V字形
，忌讳无精打采、含胸、耸肩、塌腰。要求孩子正式场合不能叉腰或双手交叉；坐姿要求端正挺直而
不死板僵硬，不能半躺半坐，两腿间距与肩同宽，不能叉开，双手自然放在膝或扶手上，大方得体；
走路时要求挺胸抬头，肩臂自然摆动，步速适中，忌讳八字脚、摇摇晃晃，或者扭捏碎步；表情神态
要求孩子表现出对人的尊重、理解和善意，面带自然微笑，不能让孩子有随便剔牙、掏耳、挖鼻、搔
痒、抠脚等不良动作习惯。　　从谈吐方面来说，家长应该引导孩子注意自己的言谈举止。家长要教
育孩子，跟别人说话要用表示尊敬和礼貌的词语。如日常使用的“请”、“谢谢”、“对不起”，第
二人称中的“您”字等。初次见面为“久仰”，很久不见为“久违”，请人批评为“指教”，麻烦别
人称“打扰”，求给方便为“借光”，托人办事为“拜托”，等等。要使孩子努力养成使用敬语的习
惯。态度要诚恳、亲切；声音大小要适宜，语调要平和沉稳。交谈时要正视对方、认真倾听，不能东
张西望、看书看报、面带倦容、哈欠连天。否则，会给人心不在焉、傲慢无理等不礼貌的印象。　　
除此之外，家长还应该教给孩子公共场所礼仪。公共场所礼仪包括走路、问路、乘车、购物、在影剧
院等方面。走路除了注意体态、姿势之外，要遵守交通规则，遇到熟人要打招呼，互致问候，不能视
而不见；如见到熟人需要交谈，应靠边儿或到角落谈话，不能站在道路当中或人多拥挤的地方；行人
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《爱的教育》

互相礼让，青年入主动给长者让路，健康入主动给残疾人让路。向别人打听道路，先用礼貌语言打招
呼，如“对不起，打扰您一下”、“请问”等，年轻人问路应选适当称呼，如“老爷爷”、“阿姨”
、“叔叔”等，然后再问路；听完回答之后，一定要说“谢谢您！”如果被陌生人问路，则应认真、
仔细回答，自己不清楚，应说“很抱歉，请再问别人。”到商店购物，不可以“上帝”自居，要用礼
貌语言，忌讳用“喂”、“咳”等字眼，购物之后也应说“谢谢”。在影剧院里，不能大声喧哗，不
能乱扔纸屑、果皮；尽量提前一点儿到场、入座，如果迟到，入座时走姿要低，速度要快；看真人演
出，要尊重演员，适时礼貌鼓掌；演员谢幕时，不能提前退场。乘坐公共电、汽车、火车，人多拥挤
，要照顾老人、小孩和残疾人；人与人之间互相挤撞，不要恶言恶语，要抱理解、宽容态度；要保持
车上卫生环境，不乱扔东西，上车的时候不要抢座位之类的。　　以上给家长介绍了生活中一些需要
教给孩子的基本礼仪。但是，家长在教育孩子的时候还应该注意提高自己的礼仪意识，如果自身不重
视礼仪，就无法教育培养孩子。礼仪就表现在生活之中，只要家长重视，以身作则，随时说明要求，
按要求去坚持训练，发现孩子有不讲文明礼貌的行为，及时指出并当时改正，这样就能逐步培养起孩
子的文明礼仪习惯。　　总而言之，家长是孩子的第一个老师，如果对孩子的礼仪教育开始得早，并
始终如一地贯穿孩提时代，而父母又言行一致的话，其结果是培养出使用礼仪像呼吸空气一样自然的
年轻人。但礼仪是“知易行难”，并不是每一则教诲都能很快或很容易掌握，孩子的社交技巧是逐步
学习的，通过爱、尊重来关注孩子，并用赞美来鼓励孩子，让孩子慢慢掌握礼仪的真谛的。只有这样
，家长才能把孩子培养成为懂礼仪、有气质、有风度、有教养的现代文明人。　　P3-6
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编辑推荐

　　每个父母都希望自己的孩子成才，都尽其所能地教育自己的孩子，然而为什么有的孩子能出类拔
萃，而有的孩子却非常平庸？同样是孩子，差别为什么如此之大？其实，造成差别的原因很简单——
有没有采用好的方式去跟孩子沟通，有没有读懂自己的孩子，身为父母我们应该从小处着手，和孩子
进行心灵的沟通！《爱的教育》通过浅显的文字，真挚的情谊，通过大量教育工作者和有经验的家长
，以一书之地，让你放眼世界；以一席之言，让你巧妙家教！
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精彩短评

1、我大学里才读的这本书。
教给小孩子是非善恶道德良心什么的。
这次是我上司的小孩让我帮买的。
第一次评论坐沙发呀。
2、书很好，很喜欢，非常满意！
3、有小孩的家庭,特别是第一次当爹当妈的，可以看看,或多火或少能学到点
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