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《儿童早期家庭教育焦点》

内容概要

《儿童早期家庭教育焦点:家长与专家面对面》内容简介：优育的过程是辛苦的，结果是自豪的。专家
们就家长的问题，从婴幼儿饮食安排、健康护理等方面进行探讨，凸显了促进婴幼儿健全发育的关键
点。
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《儿童早期家庭教育焦点》

章节摘录

　　男方乙肝，怀孕前需注意什么？　　问：老公得了肝炎（大三阳），肝功已经正常了，但还在吃
杀病毒的药（拉米夫定、阿德福韦酯），请问是否能怀孕？如果怀孕对小孩有影响吗？　　答：乙肝
病毒携带者，若乙肝大三阳且有过肝功异常，表示乙肝病毒复制活跃，传染性较大。有研究显示胎儿
发生垂直传染，传染源为父亲精子。虽然此项研究成果尚未肯定且发生率低，但若发生父婴传播，预
后不良。另外抗病毒药物服用期间会影响精子质量。因此建议待病情稳定，肝功正常6个月以上且停
用抗病毒药物后受孕较好。如何判断是否怀孕？　　I.：如何判断是否怀孕？　　答：您如果出现下
面所说的一些表现，怀疑自己已经怀孕时，切莫忌医，应该及时去医院检查确定，以求早日明了实情
，及早采取相应的措施。　　（1）月经超期不来。平时月经正常的妇女，婚后一旦月经超期不来就
有妊娠的可能，这是怀孕的最早信号。但也有少数妇女月经超期不来也未怀孕的，如患有某些妇科病
的妇女。还有极少数妇女月经按时来潮，而实际上已经怀孕了。　　（2）胃肠不适。多数妇女在怀
孕后40天左右，会出现不同程度的恶心、呕吐现象，以清晨干呕为特征。有些妇女则表现为食物嗜好
的改变，口味变化无常，食欲时好时坏。
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