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《父母一定要教学前孩子做的11件》

内容概要

《父母一定要教学前孩子做的11件事》内容简介：这11件事，构成了一个教子的体系：走进大自然、
在游戏中学习、培养人文素质和健康的生活习惯，是任何孩子健康成长（不仅指生理意义）的四大基
石，少任何一块都会带来难以弥补的缺陷；说“我能行”（追求卓越）和生活技能，是成长性的，是
孩子在面对人生和社会时不可或缺的品质和手段；道德建构、融入集体、社会交往和自我心理调节，
是孩子走向成功人生的第一步；而安全防范，可以为孩子的成长保驾护航。
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书籍目录

第1件事　走进大自然　和孩子一起欣赏闪电　天空为什么是蓝的　鼓励孩子登上山顶　在雾中捉迷
藏　和孩子一起追踪蜗牛的生活轨迹　协助孩子为小鸟做餐桌第2件事　在游戏中学习　和孩子做一
做“连体人”　“百变小樱”的魔幻房间　奇妙的录音机　排一排小木棍　乒乓球干扰游戏　和孩子
一起“找回忆”　听故事，想答案第3件事　发现人文世界的魅力　图书馆里的家庭日　博物馆里的
旅行　破译“凡·高密码”　每个月陪孩子看一场电影　记录下孩子的奇思妙想第4件事　健康也要
从娃娃抓起　青菜和肉的争吵　肯德基的“诱惑”  　让孩子爱上白开水　鼓励孩子用筷子吃饭　和
孩子一起睡个午觉　⋯⋯第5件事　教会孩子说“我能行”第6件事　生活技能多几招第7件事　美德靠
“教”更靠“养”第8件事　帮孩子过好集体生活关第9件事　做个社交高手第10件事　我的心理我作
主第11件事　安全防范　一生平安第12件事　这样说，孩子才肯听
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章节摘录

版权页：要想让孩子成为一个杰出的人才，首当其冲的就是“培养孩子的勇气”。除去一些天性特异
的孩子，大多数孩子都会有自己害怕的事物，比如黑暗、闪电、某种动物⋯⋯单靠孩子自己的力量是
很难化解这些恐惧的，父母如果能帮助孩子克服对这些事物的恐惧，那么，孩子不仅能从探索大自然
的过程中了解一些自然科学的真相，更能让他们正视自己的内心、锻炼自己的勇气。被称为“镭的母
亲”的居里夫人，是世界著名的科学家，她不仅在事业上取得了辉煌成就，在对女儿的教育上也非常
成功，她的长女也曾获得诺贝尔奖。居里夫人一心钻研科学，很晚才结婚。婚后她生了一个女儿叫绮
瑞娜。绮瑞娜出世后，居里夫人把她当做掌上明珠，疼爱地叫她“我的小皇后”。每天她都把女儿的
体重、饮食和乳齿的生长情况记录下来，就像观察镭一样细致地观察女儿的生长发育情况。绮瑞娜的
胆子很小，连雨天响雷她都怕。居里夫人心想：一个人要在人生路上有所成就，胆小怕事是不行的，
于是便有意识地注意培养她不怕打雷闪电的勇气。一次夜里下大雨，居里夫人悄悄地到女儿房里一看
，绮瑞娜正用被子蒙住头呢！居里夫人掀起被子，把她领到窗前，给她讲雷电的原理。从此，女儿消
除了对闪电的恐惧，胆子渐渐大了起来。在居里夫人的教育下，她的女儿成了很出色的人。正因为亲
身经历了“闪电教育”，绮瑞娜才克服对闪电的恐惧。这种经历虽小，却能够让孩子的一生发生质的
改变。锻炼孩子的勇气父母要注意以下几点：首先，父母自己要有勇气。给孩子树立一个好榜样。有
些父母，特别是母亲，在闪电的时候自己都挺害怕，试问怎么能让自己的孩子去“欣赏闪电”呢？孩
子的性格在很大程度上会受到父母的影响，所以家长在平时点滴的生活中一定要给孩子做良性的“示
范”。其次。一定让孩子明白勇敢与以身犯险的区别。家长在培养孩子勇气的同时，不要鼓励孩子们
进行“杂技式”的冒险，要明确地表示不喜欢他们轻率鲁莽，只要鼓励孩子们对于一些害怕的事物勇
敢尝试就好了。
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编辑推荐

《父母一定要教学前孩子做的11件事》：章佳佳所著的《父母一定要教学前孩子做的11件事》，让您
重温一些陌生的教子常识，让孩子赢在起跑线上。一想让孩子输有起跑线上吧，那么，请重温这些陌
生的教子常识。
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精彩短评

1、幼儿园老师推荐的，觉得没啥好看。
2、不是买给自己 应该不错
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