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《好爸爸胜过好老师》

前言

六年前的深秋，我将儿子送到广州的花都机场。他就要去澳大利亚留学了，只身一人。经过安检门，
他一步步走进去。我叫了他一声，想让他回回头，再看他一眼。此刻，如果他想转身，或者说不去远
涉重洋了，我肯定会一把将他揽进怀抱。他不作声，头也不回，一眨眼就消失在人群中。回程的车上
，我没有说一句话，一下苍老了许多。依依离情，谁能体会？从此以后，那无边的牵挂和思念，就萦
绕在我的白天和黑夜。后来儿子在博客中写到，他不回头，是怕看到父母眼中的泪水。其实，他已是
泪流满面，他还只有15岁啊！当我看到周兴旺的这本《好爸爸胜过好老师：百分百自由，培养优秀孩
子的育儿笔记》以后，我很自然地想起了六年前的那幕情景。怜子如何不丈夫！父母之爱，犹如天降
甘霖，沛然而莫之能御啊！兴旺兄是名人，写过《湖南人凭什么》、《日本人凭什么》、《使命——
中国人民大学纪实））等等专著。当年读《湖南人凭什么》的时候，我是豪情满怀，热血沸腾。这是
一个充满血性的湖南才子，虽在京城，胸怀天下，放眼世界。他有一支大气磅礴的笔，惊涛拍岸，气
势雄伟。当我读完他的这本《好爸爸胜过好老师：百分百自由，培养优秀孩子的育儿笔记））的时候
，感到这是另外一种写法，是另外一幅场景。文字优美，笔力细腻，充满哲思。这是我很吃惊的地方
。后来我想，有一类作家长袖善舞，藏着一支五彩神笔，常有神来之作。比如余光中，“右手写诗，
左手写散文，成就之高一时无两。”兴旺当属此类作家。
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《好爸爸胜过好老师》

内容概要

《好爸爸胜过好老师》内容简介：做最好的父母是我们每个成年人的心愿，但做得怎么样则要另当别
论。这里记载了一个初为人父、没有教育经验的普通男人的心路历程。从孩子0岁到5岁，他坚持记录
育儿过程中的点点滴滴。在轻描淡写、娓娓道来之中却蕴涵着感动人心的力量。因为苏格拉底说过，
未经思考的人生是没有意义的。为人父母的经历，是难得的反思人生滋味的机会。
不必刻意去在乎成功还是失败，且静下心来，分享每个人都值得回味的生命体验。
没有“头脑”的爸爸，教育孩子崇尚自然而然、自由自在、无为而治，培养出来的孩子心眼活脱，快
乐而又聪颖，这其中又包含着怎样的生命奥秘。
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作者简介

周兴旺，著名畅销书作家、学者、教育思想家。生于1972年，湖南邵阳人。毕业于中国人民大学。一
直在中央新闻单位从事编辑、记者工作，业余时间从事报告文学和艺术创作。主要作品有：《湖南人
凭什么》、《日本人凭什么》、《使命——中国人民大学纪实》等，在海内外引起了强烈
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书籍目录

0～1岁篇　生命之谜　新手上岗　朗朗乾坤　育儿的“遵义会议　意志力的对决　耐心的胜利1～2岁
篇　给你所爱的人以自由　孩子受伤痊愈记　教育崇尚自然2～3岁篇　阅读社会　设计意识　容易忽
视的智能　环境熏陶　天性的力量　大城市的三大威胁　野蛮其体魄，文明其精神　“爱”创造高质
量的童年3～4岁篇　有情有义　教育孩子不能急躁　亲近自然，让活力迸发　培养孩子高尚的灵魂　
不能懈怠　父赋诗望儿从小立志　定规则可以养成好习惯　神童之说把孩子“点金成铁　自由是创造
的源泉　不搞个人英雄主义　以柔克刚　清贫教育是必要的　执着的力量　反抗也是孩子的天性　科
举体制是孩子发展的障碍吗？（一）　科举体制是孩子发展的障碍吗？（二）　科学家束星北的启示
　女孩子为什么比男孩子强　让孩子愉快地拒绝零食4～5岁篇　父爱像山——娇儿年4岁　父子重逢情
更浓　学会用孩子喜欢的方式沟通　语言关是人生的第一关　树立人生高远的目标　美好的爱造就幸
福的人生　教育格式化时代的悲哀　在孩子心灵的底片留下美好的影像　自由和进步并行不悖　和孩
子一起享受快乐胜过百万家财　培养偶像　城市“安全岛”太少　为了阅读搬走电视　帮助孩子学会
诚实　坚决禁止电子游戏——电子鸦片　让孩子感受孝道　语言训练很有成效　勿以恶小而为之　多
些鼓励少些批评　让孩子尝到分享的快乐　鼓励孩子探索世界　让孩子学会坚强　做一个讲效率的人
　教育学会做减法　从小给孩子人文熏陶　母语才是中国心　游贵州苗寨　我要给孩子什么样的精神
世界　健康的精神孕于健壮的体魄　小恶与大善　数学与思维　怎样对待孩子善意的谎言　社会要给
孩子保留一份净土　吃苦对孩子的成长是有好处的　让孩子从小学会爱惜粮食　在寒风中锻炼意志　
孩子从故事里体味人生　孩子迷上中国地图　将终生陪伴孩子的好书　一流的艺术家从画圆圈开始　
功不可没的全职妈妈　简单生活的好处　教子是慢火功夫不能性急　薪火相传——父子都爱读书　让
儿童学点国学好不好？跋
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《好爸爸胜过好老师》

章节摘录

插图：不太喜欢孩子，还有一个重要的原因，也许是最根本的原因，那就是对孩子有一种深深的恐惧
感。这种恐惧感，实际上就是源于对孩子的无知，换句更准确的话说，就是对生命过程的无知。在又
惊又怕之中，该来的仿佛不期而至，妇产科的医生似笑非笑地对那位“女顽童”说：“恭喜，你真有
了。”但这位女医生没想到的是，我们家的“女顽童”的第一反映不是惊喜，而是恼怒：这可怎么办
？我还得上班，还得上课，还得干家务，还得玩呢！这怎么办？女医生毕竟见多识广，她厚厚的镜片
后边的眼睛对时下职业妇女的反应太熟悉了：没事儿，你班照上，课照听，照玩不误。有时间来检查
一下即可。有了身孕没什么，就好像多背个书包上课呗。把怀孕的事简单化，也许是舒缓“职业妇女
们”紧张情绪的最佳办法，“就像多背个书包上课”，这还好，不算太麻烦嘛。“多背了一个书包”
的“女顽童”的负荷在日益加重，但她似乎比先前坚强了不少，也可以说，这种转型在一夜之间就完
成了。不再娇气，而是变得坚韧；不再急躁，而变得柔和；不再盲动，而是指挥若定，有条不紊。她
什么也没有耽误，课照听，班照上，歌也照唱。她东西吃得不多，食量比先前减少了，运动增加了。
她的课程考试进入了关键期，按照高校里“人性化管理规定”——有身孕的女学生必须退学休养。她
不愿接受这种关照，于是，一切照常进行。维生素味道不怎么样，补一点吧；叶绿素，据说可以预防
畸形，必须补一点；蔬菜，水果，尽管都是“转基因高新技术”的结晶，不吃也不行啦；问了问长辈
们生养孩子的经验，竟然是：别当回事，等着瓜熟蒂落就行。那就省点心吧。
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《好爸爸胜过好老师》

媒体关注与评论

我觉得作者周兴旺在子女教育思想上也有着一种开放自由的理念，他关注人性本身，并且极力推崇儿
童的创造力和想象力的发展，尊重孩子的个性和选择，这些都是具有未来前瞻思想的教育理念。　　
——中国著名作家、散文家、著名学者湖南省高速公路管理局局长 冯伟林这本书，中国的所有父母都
要拿来读一读，它讲的不仅仅是一个父亲教育孩子的过程，它更多的谈到父母的责任，对待孩子的基
本哲学思维，还有深层次的人的科学，它不仅仅是讲对孩子的教育的技巧技法，还有很多的是谈到对
孩子生命价值的提升。　　——哈佛大学博士 戴维作者不但在传达父爱，在执行父爱，他还在发掘父
爱，他告诉人们，父亲不仅仅可以在自己的事业上取得成功，同时还可以让自己的孩子成功。他给了
孩子更多智慧的引导，理性的思维，力量的强化和更健康的身心。他是中国亲父亲的典范。　　——
教育专家 晓西美国有全职爸爸，中国很少见到。但这本书却告诉我们，父亲对孩子采取的以激励为主
，放松自由的亲子态度，让孩子感到自在而又充满快乐和安全，这样使孩子获得更多的创造力和最佳
的发展。　　——美国著名教育工作者 丽莎自由是比生命更加可贵的东西，如果你爱一个人就要给他
自由，这种自由就是尊重他的人格，尊重他的选择，尊重他的创造，尊重一切自然的规律去引导他。
这本书在人的最核心的价值上做了最好的诠释，非常感谢这位作者给了我们很好的思路去对待我们的
孩子，去保护他们的生命价值，创造活力。　　——法国著名设计师诗人 石妙
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《好爸爸胜过好老师》

编辑推荐

《好爸爸胜过好老师》：百分百自由，培养优秀孩子的育儿笔记父母是孩子成长的第一任老师，父亲
是孩子眼中无可替代的第一位偶像。一个好爸爸胜过100位好老师，引导和辅助孩子成长，教给孩子勇
气、智慧和力量，深刻影响孩子的一生。
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《好爸爸胜过好老师》

精彩短评

1、快递应该叫慢递，真尼玛慢啊
2、书拿到了,还没仔细看,等交给宝爸,让他好好学习学习
3、以前教育孩子不知从何下手，很迷茫，看了书以后好多了。
4、想着买本关于爸爸教儿子的书，拿回家给爸爸看的，自己先过了下，只能说真够失败的，不知道
在说啥，都不好意思推荐给老公看了。失望
5、推荐给宝爸的，看完来评价
6、是日记性质的，而且是写给儿子的。我的是女儿，当初没有看清楚。哎，只能送给朋友了。
7、书还可以吧，送人的，
8、书是送给朋友的礼物，希望对她们有所帮助。
9、很适合小孩子,我买了五年级,现在又买六年级的,不错.
10、做爸爸的应该买来看看
11、还行，但是书名不要这么随大流就更好了
12、借用“好妈妈胜过好老师”的名声，写了一本不知道讲什么的烂书！
13、买来送朋友的，还没送去嘞！
14、不错啊 对爸爸很有帮助的
15、好爸爸好老师
16、写的不符合实际，太笼统，没什么实际的帮助！！
17、应该不错，老公也一直在看
18、当爸爸的好好看看
19、育儿书嘛，都可以看看，还不错
20、买给孩儿他爸看的，道理应该都懂得，但是爸爸们往往比较忙。
21、新爸爸必备图书
22、帮朋友买的  说看了以后觉得很好  很受用
23、非常一般的一本书,觉悟得不怎么样
24、结合自身经验，不错的育儿书，很有指导意义。好多东西都是该学习的
25、老公看了觉得内容还可以受用，育儿理念很超前，没马上生宝宝了，买本让他先看看
26、挺有用的，初为人父母，都需要学习呀。
27、学习与孩子相处，学习教育孩子
28、书的内容很好，还在看，以后还会来亚马逊的
29、给宝宝爸买的，让他也学习学习哈。。。
30、老公看的，我不清楚啊
31、这本书是针对家有四岁小子来说的，家里的孩子大了，不过书还可以的吧
32、理论性太强，废话太多，只有少部分内容值得看
33、买给宝宝爸爸看的
34、这本书是一位爸爸的自述，中间有很多他自己儿子的成长照片，值得新时代的爸爸们借鉴下。
35、很多的经验可以借鉴。
36、内容很好,纸张也很好,里面还附图文,很喜欢.
37、书中叙述与记录占的成分较大，家教的系统理论还可继续扩充。
38、朋友们推荐的，说是一本好书，我就买了一本，确实不错，是每一个必备的育儿指导书，其实在
生活中有很多教育孩子的细节，我们都没有注意，失去了教育孩子的最好时机，读了这本书受益匪浅
。
39、内容一般，没我想象的好。。。
40、争取做个好爸爸
41、一直以来认为妈妈是孩子的老师，现在才知道爸爸在孩子心目中占的重量！有了好爸爸的正确引
导，孩子的健康成长我再也不愁了
42、孩子很喜欢这部书，呵呵
43、拿手上纸质不错。内容还没看呢。
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《好爸爸胜过好老师》

44、书的内容一般，儿子已经五岁，过了看这本书的教育年纪。
45、估计是为了附和《好妈妈胜过好老师》，但是两本书是完全不同的风格。作者本身是个作家，是
个爸爸，但是里面育儿部分的细节太少，理念太多，不是我需要的风格，相比而言，我会给《好妈妈
胜过好老师》打5分。个人不推荐，感觉整个书废话太多。
46、我没看，买给爸爸看的，不过好像爸爸也没看，感觉不如《好妈妈胜过好老师》吸引人。
47、我买了这本书，质量不错，送货挺快，
48、从中学到不少，启发很大，
49、孩子原来可以这样培养呀。
50、给宝把鼻买的~~希望他学习学习~~
51、一本父亲的教科书
52、还没看，不过是别人推荐买的，应该不错
53、我买回后老公没有时间看，给同事了，同事说一般，理论性太强，可操作性和实践性不够强，同
事说只能给自己洗脑转变思想，工作和生活上的压力使个人的精力不是能很好的运用书的自己身价值
。
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