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《新男人坐月子》

内容概要

《新男人坐月子:照顾太太坐月子》书从男性角度来叙述各时段心理状况、生理变化、保健措施、防患
未病、行动要领、胎教和早教等。一些比较新颖的观点，诸如男性参与“怀孕”过程、男性胎教特点
、男性参与水中分娩、男性育儿优势、男性拥妻抱子的情感等，都能在《新男人坐月子:照顾太太坐月
子》中找到。

Page 2



《新男人坐月子》

书籍目录

第一篇  养育新生宝宝    (O～1个月)  一、育婴的心理准备    为什么要给予太太更多的支持    新男人有哪
些工作责任    做爸爸如何改掉不良习惯    爸爸应注意哪些其他事项    怎样给予宝宝足够的关爱    宝宝的
个性是怎样的    爸爸如何耐心地对待宝宝    为什么好爸爸要学会育婴    怎样帮助太太与宝宝间发展亲
密情感    因何爸爸要做好宝宝与妈妈的情感传递  二、宝宝的发育    为什么要随时掌握新生宝宝的体重
和身长    怎样测量新生宝宝体温    新生宝宝的皮肤有何特点    新生宝宝有怎样的反射运动    新生宝宝有
没有感觉呢    新生宝宝的排泄情况如何  三、宝宝的喂养    母乳喂养有何好处    为什么初乳一定要喂给
宝宝    怎样掌握哺乳的次数及哺乳时间    发现太太乳汁不足的方法有哪些    什么情况下不要给宝宝喂
母乳    宝宝人工喂养必备的器具有哪些    调乳器具如何消毒    人工喂乳时要注意什么    什么是混合喂养
法    为什么要按时给宝宝喂水    怎样给宝宝添加钙片  四、宝宝的日常照料    好爸爸如何与新生宝宝建
立亲密关系    怎样照顾脐带刚脱落的宝宝    新生宝宝的房间有何要求    怎样为宝宝选择衣服    如何为宝
宝穿衣服    给宝宝换尿布时应注意什么    为什么应注意观察宝宝的大小便    给新生宝宝洗澡有哪些要
领    如何保证新生宝宝的良好睡眠    为什么要让新生宝宝远离污染    宝宝养育必备清单  五、养育宝宝
的难题    新生宝宝为什么会长乳房⋯⋯
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《新男人坐月子》

章节摘录

插图：甜食没有什么营养，只会产生热量，纯粹是一种浪费。糖不但空无一用，而且还有害处——可
能和糖尿病、心脏病、胎儿窘迫和过动儿有关联。如红糖、白糖、蜂蜜、枫糖、糖浆等。这些糖所能
提供的热量，最好改由其他更滋养的食物中摄取。丈夫应注意为孕期太太选择新鲜食品以绿豆芽罐头
为例，当买到手中时，罐内的豆芽距离当初的采收时间已相隔数日（收成以后，经过煮熟、调制、贮
藏和装罐），已经没什么营养可以提供给宝宝了。所以，以新鲜的蔬菜为第一优先，要是不当时令，
则以快速冷冻蔬菜替代。丈夫为太太烹煮的时候，要用蒸的或稍加炒炒，维生素和矿物质才不会流失
。水果也一样，应该给太太吃新鲜的，并且不要加糖。避免给太太食用加工过的食物，因为那些食物
添加了化学物质、糖和盐，营养价值很低。选购新鲜的鸡胸肉，不要买鸡卷；购买原味的苹果，而不
要切片的苹果派。孕期太太的美食应如何搭配人体需要碳水化合物、蛋白质、脂肪、维生素、无机盐
和水六大营养素。这些物质能促进身体正常发育，维持人体的生理功能，供给活动能量，增强抵抗力
和免疫力。人们将自然界可供食用的食品分为粮谷类、动物类、蔬菜水果、奶及其制品四大类。这些
食物可供人体所需要的百种营养素。粮谷类如大米、小麦面、玉米、小米、红薯等是碳水化合物的主
要来源，供给人体活动的能量和热量，是人类的主食。动物中的肉类是蛋白质的主要来源，蛋白质是
构成生命物质的必需的营养成分，而且瘦肉中还含有丰富的微量元素，如铁、锌等。
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《新男人坐月子》

编辑推荐

《新男人做美食:体贴太太下厨房》：新男人系列丛书
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