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《孩子心中的10类好妈妈》

前言

妈妈是孩子的孕育体，从腹中生命初生时，妈妈就已经有了新的责任。当孩子带着哭声来到这个世界
，作为妈妈，身上的责任不仅仅是把孩子养育成人，更为重要的是-如何把孩子养育成一个优秀、出色
、成功、快乐的人。美国第16任总统亚伯拉罕·林肯曾经说过：“妈妈给孩子多大舞台，孩子就能有
多大成就，如果说我取得了成功，那是因为我有一个天使般的母亲。”的确，妈妈是孩子的第一任老
师，是孩子生活的重心，是陪伴孩子时间较多的人，因此，妈妈对于孩子的成长有着最为直接的联系
，对孩子产生着不可忽视的影响。一个好妈妈，可以影响孩子一生！一个好妈妈对于孩子的影响是潜
在的，是融化在生活中的一点一滴中、一举一动中的。妈妈的品性影响着孩子的品性，妈妈的性格影
响着孩子的性格，妈妈习惯的好坏也影响着孩子习惯的好坏⋯⋯因此，一个爱说谎的妈妈往往会造就
一个诈骗犯，一个行为不检的妈妈可能会塑出一个小偷，一个暴力处事的妈妈可能会养出一个杀人犯
⋯⋯孩子的感官是敏锐的，他们对于妈妈的一举一动、情真意假都可以很好地捕捉到，并且刻印在脑
中，潜移默化地成为自己骨子里的一部分。一个好妈妈，可以改变孩子一生！当孩子的行为已经与正
轨发生偏离，一个好妈妈也可以用心去改变，把孩子成长的脚步引回到正道上来。一个好妈妈可以让
自卑的孩子变得自信，一个好妈妈可以让孤傲的孩子变得健康温暖，一个好妈妈可以让忧伤的孩子变
得充满爱心与快乐，一个好妈妈可以让冷漠的孩子变得充满友爱，一个好妈妈可以让充满疑虑的孩子
变得果断与智慧，一个好妈妈可以让懒惰成性的孩子变得勤劳⋯⋯这就是好妈妈的力量，她可以为孩
子做的事情有很多，可以改变孩子的一生。人人都想往好的方向改变，但不容忽视的是，有些孩子大
步踏着的并不是明媚的阳光大道。天下哪个母亲不希望自己可以成为一个好妈妈，对孩子产生良好的
影响，改变孩子的一生，赋予孩子最好的成长环境，让孩子成为一个有良知、有品性、有爱心、有出
息，并且有着健康体魄的人呢？那么，到底如何才能做一个能对孩子产生良好影响、改变孩子一生的
好妈妈呢？本书便从此入手，欲打造出十种类型的好妈妈，如自信型、顾家型、言行一致型、慈爱型
、朋友型、参谋型、学习型、自主型、开明型、以身作则型等。正如书中所言，自信型好妈妈可以给
孩子带来自信与勇敢，成就健康向上的孩子；顾家型好妈妈可以给孩子带来健康与温暖，给孩子创造
良好的家庭氛围，给孩子无微不至的照顾；言行一致型好妈妈可以给孩子带来好习惯与好性格，说到
做到、表里如一，帮孩子树立自己的信仰；慈爱型好妈妈可以给孩子带来爱心与快乐，让孩子学会表
达爱，看清自己的不足并加以改正；朋友型好妈妈可以给孩子带来友情与亲情，与孩子像朋友一样相
处，不把自己的意见强加给孩子，与孩子之间进行平等的沟通，带给孩子良好的性情、品德与修养；
参谋型好妈妈可以给孩子带来智慧与信任，心平气和地与孩子讨论问题，带给孩子智慧和信任；学习
型好妈妈注重个人学习，以科学的养育方法带给孩子良好的教育，敢于接受新事物，了解新潮流，观
念也随着社会的发展不断更新，从而让孩子学会与时俱进，增长对时尚的认识和经验；自主型好妈妈
可以给孩子带来独立与变通，让孩子做力所能及的事情，让孩子在众人面前做自己拿手的事情，为孩
子创造和同龄人交往的机会，让孩子真正地从独立的生活中感受到快乐；开明型好妈妈可以给孩子带
来包容心与高情商，指导孩子玩游戏，倾听孩子的烦恼，注重孩子的情绪发展，从而促进孩子的心理
健康；以身作则型好妈妈可以给孩子带来行动力与勤实践，让孩子在潜移默化中健康成长。妈妈们只
要努力朝着这几个方向，做全能型好妈妈，那么，孩子也必定会在你的影响下健康成长，向着阳光大
道小步快跑。
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《孩子心中的10类好妈妈》

内容概要

《孩子心中的10类好妈妈》内容简介：自信型好妈妈：给孩子带来自信与勇敢、顾家型好妈妈：给孩
子带来健康与温暖、言行一致型好妈妈：给孩子带来好习惯与好性格、慈爱型好妈妈：给孩子带来爱
心与快乐、朋友型好妈妈：给孩子带来友情与亲情、参谋型好妈妈：给孩子带来智慧与信任、学习型
好妈妈：给孩子带来时尚和经验、自主型好妈妈：给孩子带来独立与变通、开明型好妈妈：给孩子带
来包容心与高情商、以身作则型好妈妈：给孩子带来行动力与实践力。
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作者简介

　　童世军
　　高级教师。1988年毕业于湖北师范学院，后获得华中科技大学外国语言文学硕士学位。曾在湖北
省一所省级重点高中从事教学近20载，输送多名学生上清华、北大。2005年后致力于家庭教育、青少
年教育，发表多篇家教论文。著有：《狼教育》、《孩子最满意父母的10种做法》、《孩子最不满意
父母的10种做法》、《哈佛男孩女孩全集》、《耶鲁男孩女孩全集》。
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书籍目录

第一章　自信型好妈妈：给孩子带来自信与勇敢
第一节　自信妈妈成就健康向上的孩子
第二节　自信妈妈在孩子的同学、老师面前显风采
第三节　时尚、漂亮妈妈带给孩子自信
第四节　穿着得体大方，尽显母子风采
第五节　经常鼓励，为孩子打气
第六节　让孩子自信地摆出V型手势
第二章　顾家型好妈妈：给孩子带来健康与温暖
第一节　将家变成孩子成长的乐园
第二节　为孩子提供整洁干净的家庭环境
第三节　将孩子照顾得无微不至
第四节　锻炼拿得出手的好厨艺
第五节　温馨互动，教会孩子理家
第六节　夫妻关系和谐自然
第三章　言行一致型好妈妈：给孩子带来好习惯与好性格
第一节　说到做到
第二节　表里如一
第三节　不半途而废
第四节　及时兑现对孩子的承诺
第五节　保持良好的生活起居习惯
第六节　帮孩子树立正确的信仰
第七节　培养孩子四个社会生活好习惯
第八节　培养孩子四个社会生活好性格
第四章　慈爱型好妈妈：给孩子带来爱心与快乐
第一节　世间最伟大的爱莫过于母爱
第二节　爱心是成功教育的动力
第三节　爱心妈妈给孩子带来快乐
第四节　坚强的母亲，慈爱的妈妈
第五节　懂得如何向孩子表达“爱”
第六节　宽严有度
第七节　为孩子承受过重的负担
第八节　听取孩子的建议，改善不足
第五章　朋友型好妈妈：给孩子带来友情与亲情
第一节　尊重孩子的朋友
第二节　认识孩子最亲密的朋友
第三节　知道孩子最崇拜的偶像
第四节　好妈妈能成为孩子的朋友
第五节　不要摆大人的架子
第六节　用多听代替唠叨
第七节　绝不把自己的意见强加给孩子
第八节　与孩子进行平等的、心与心的沟通
第九节　去掉坏脾气，成为孩子的挚友
第六章　参谋型好妈妈：给孩子带来智慧与信任
第一节　心平气和地讨论孩子的问题
第二节　弯下腰，悉心倾听孩子的意见
第三节　适度引导孩子
第四节　用灵魂深处浓浓的母爱感染孩子
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第五节　用实际行动教会孩子生存的智慧
第六节　给孩子足够的信任就是爱
第七章　学习型好妈妈：给孩子带来时尚和经验
第一节　学习科学的养育方法
第二节　善于从别的妈妈那里学经验
第三节　接受新事物，了解新潮流
第四节　随社会发展更新育儿观念
第五节　善于启发孩子思考问题
第六节　正确对待孩子的提问
第七节　放低姿态，有效沟通
第八节　待人真诚，与人为善
第九节　有远见、有眼光，一切看向未来
第八章　自主型好妈妈：给孩子带来独立与变通
第一节　千万别“管”孩子
第二节　允许孩子拥有自己的私人空间
第三节　培养孩子的自信心
第四节　引导孩子做力所能及的事情
第五节　让孩子在众人面前干自己拿手的事情
第六节　为孩子创造与同龄人交往的机会
第七节　教孩子怎样适应生活
第八节　告诉孩子：爱自己、做自己
第九章　开明型好妈妈：给孩子带来包容心与高情商
第一节　公众面前不教子
第二节　善于理解孩子
第三节　训练孩子懂规矩
第四节　指导孩子游戏
第五节　倾听孩子的烦恼，求大同存小异
第六节　理解孩子，引导他心平气和地为人处世
第七节　细心呵护孩子的心理
第八节　用开明培养孩子的高情商
第十章　以身作则型好妈妈：给孩子带来行动力与实践力
第一节　教儿教女先教自己
第二节　妈妈是孩子的第一任老师
第三节　身教胜于言传
第四节　让孩子在潜移默化中健康成长
第五节　要求子女做到的事首先必须自己做到
第六节　向榜样妈妈——孟母、居里夫人学习
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《孩子心中的10类好妈妈》

章节摘录

版权页：时尚妈妈可以把对孩子的爱用一种时尚的方式表达出来，他们视孩子为“好兄弟”、“好姐
妹”，经常和孩子打成一片，学习孩子眼中的时尚，用这种方法去引导和教育孩子。他们不会让孩子
心情不好，甚至郁闷。当孩子感到不快乐时，时尚的妈妈会站在孩子的角度去想一些问题。然后用幽
默的语言去开导孩子。时尚妈妈最大的特点莫过于对外表的重视，这些外表的修饰不仅能掩饰她们的
年龄，更重要的是能够使她们变得漂亮和更有活力。当然这些漂亮和时尚的元素更少不了孩子的装饰
，孩子从一出生就成了母亲身边不可缺少的一部分，时尚的妈妈身边再加上一个可爱的宝宝，作为妈
妈，这无疑让自己更加骄傲和自信。但是在现实生活中，有的妈妈们却不懂合理的打扮装饰，要知道
妈妈的时尚能够带给孩子一种自信，让孩子在自己的小伙伴当中得到一种满足感。给好妈妈的悄悄话
由于时代的进步，观念的转变，时尚妈妈也越来越多，不管是在外表还是观念上都有很大的改变，她
们不在受任何东西的束缚和约束。其实时尚妈妈能够把更多的时间给予孩子，让孩子过得开心，同时
自己心里也感到快乐。所以做一个时尚的妈妈是历史的必然和孩子的需求，那么我们怎么学会做一个
时尚的妈妈呢？（1）知识，让妈妈更富有内涵。作为妈妈，除了外表的改变之外，最重要的就是内
心的改变、知识的改变。在这个信息时代，知识不是万能的，但没有知识是万万不能的。妈妈要时刻
学习，以便跟上这个时尚的年代，避免落伍。好多妈妈看着自己的孩子慢慢长大，每天学到了更多的
知识，非常高兴，但是却忘了自己的成长，要知道，妈妈也需要学习更多的知识。这样孩子慢慢长大
后，妈妈和孩子才会有越来越多的共同语言。
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媒体关注与评论
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《孩子心中的10类好妈妈》

编辑推荐

《孩子心中的10类好妈妈》编辑推荐：你是不是一位好妈妈？你属于哪种好妈妈？《孩子心中的10类
好妈妈》将孩子喜欢的好妈妈分为10个类型，如自信型、顾家型、慈爱型、朋友型等，为每一位妈妈
提供了理想的参照物，让每一位妈妈都能看到自己，学习众多好妈妈的育儿经验，发掘自己的潜质，
从根本上把握与孩子的相处之道。
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《孩子心中的10类好妈妈》

名人推荐

教育孩子之前，先把她或他当成一个人——远离心酸，当一个快乐的好妈妈已经有了孩子的女人们，
你们的宝宝表现得怎么样？让你为之自豪，还是让你为之羞愧？你的育儿之路是不是充满了艰辛？你
是不是总认为自己付出了很多，孩子却不理解你，反而总当着面或在背地里骂你？你有没有为了教育
孩子失败而留下过心酸的眼泪？如果你还在为这些问题纠结，不妨先把自己从充满坑坑洼洼的亲子关
系中抽出来，好好思考一个问题，即你们把自己的宝宝当成什么了？你有没有把宝宝当成你的所属物
或者玩具？这个问题是对宝宝身份的一个定位，是你和宝宝相处模式的根本前提。想清楚了，找对了
对宝宝的定位，就能在很大程度上改善你和自家宝贝的关系。北京博士德文化发展有限公司近期推出
了《孩子心中的10类好妈妈》，这本书的核心思想就是先把孩子当成一个独立的人，再把孩子当成一
个与你血脉相连的小孩。为了帮助妈妈们很好的思考这个问题，《孩子心中的10类好妈妈》的作者童
世军就近期的两个热点妈妈举了个例子，以此来说明什么是先把孩子当成一个人，然后再把孩子当成
一个小孩。第一个是张柏芝，坏妈妈的代表。张柏芝本身是个大明星，但她是不是一个好妈妈。一个
好妈妈，她会给孩子稳固的家庭，而不是像张柏芝一样四处留情，最后还弄出来一个艳照门。在张柏
芝眼里，她的孩子先是个独立的人，然后才是孩子，至于以后大众怎么看她的孩子，那是孩子需要承
担的责任。她的观念虽然是正确的，但她没有责任心，没有考虑过孩子长大了怎么办，只顾自己潇洒
人生。就算孩子长大了脸皮很厚，但在幼时，无疑会给她的孩子留下很大的心理创伤。有人说她是个
顾孩子的好妈妈，但她的好只是相对于谢霆锋而言的，如果与真正的好妈妈相比，那是鲜明的云泥之
别。第二个是陈芹，好妈妈的代表。或许很多人不知道陈芹这个名字，但她确实是个好妈妈，只因为
她的责任心。2011年8月初的一天，陈芹因家庭矛盾离家出走的陈芹站在长江大桥南堡附近，看着江水
就想跳江自杀，当女儿说：“妈妈，别跳桥，我们两个要饭去吧。”陈芹心里一软，泪流满面，说：
“为了孩子，不管怎样我也该活下去。”陈芹是个独立的、有责任心的女人，她自己做小本生意养活
着女儿。她的独立和责任心在一言一行中传递给了女儿，让女儿先学会了如何做人，让女儿有心思、
有勇气说出了“妈妈，别跳桥，我们两个要饭去吧”。《孩子心中的10类好妈妈》将好妈妈分成10类
，即自信型好妈妈、顾家型好妈妈、言行一致型好妈妈、慈爱型好妈妈、朋友型好妈妈、参谋型好妈
妈、学习型好妈妈、自主型好妈妈、开明型好妈妈、慈爱型好妈妈。成为这10类好妈妈中的一类或者
几类，你就会和孩子相处的很愉快，成为一个可以帮助孩子健康成长的好妈妈。翻开《孩子心中的10
类好妈妈》，可以看到一个个以这10类好妈妈为主要人物的意义鲜明的小故事，每个故事都在讲不同
类型的好妈妈的故事，交给新手妈妈们如何成为一个好妈妈。但其核心思想都是先把孩子当成一个独
立的人，给孩子最起码的尊重，然后再把孩子当成一个身心尚在发育期的小孩，交给他或她如何做人
、如何做事、如何学习。中国的妈妈们，不要在向国外学习这个方法那个方法了，也不要在学状元妈
妈、哈佛爸爸了，学了半天根本抓不到根本问题。不如看看《孩子心中的10类好妈妈》，先将你的孩
子当成一个具有独立人格的人看待，给他们尊严。不要再随便闯入孩子的房间，不要再私自翻看孩子
的日记了，这样做伤害了孩子作为一个小大人的独立渴望与自尊心。当孩子被妈妈的“爱”弄得伤痕
累累的时候，就算他们再爱自己的妈妈，也会逐渐拉开与妈妈的距离，时间长了就会形成天堑般的鸿
沟，到时候，想改善亲子关系可能都来不及了。读读《孩子心中的10类好妈妈》，从现在开始，先给
孩子作为独立人的尊严，再给孩子快乐成长的母爱，将敦促孩子学习的“牛劲”放在最后，这样你会
发现，孩子活得很快乐，即使你不敦促她或他学习，她或他的学习成绩也会有进步！
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《孩子心中的10类好妈妈》

精彩短评

1、刚收到，没有看呢，好好读读！
2、还是好但是一大堆文字看着头疼，都来点故事和插图就好了。
3、是妈妈就一定要看啊!受益非浅!
4、好多朋友常常推荐这本书。书店贵哦，看好了书名来当当网，好书强力推荐，很值得做父母的好
好学习。
5、孩子和我都在吸取知识
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