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《父母做对了孩子才优秀》

前言

智慧家长六步走在我从事家庭教育工作的过程中，很多家长问过我同一个问题：“我父母从小到大都
不管我，但我现在很不错。我这么努力管我的孩子，他怎么还这么多问题，怎么这么不听话？现在做
父母真难啊！”遇到这样的家长，我一般都会给他解释：“从你的提问中，可以归纳出三个已知条件
：一、你父母不管你，你很不错；二、作为父母的你，每天管孩子，孩子还总是出问题；三、管一定
比不管好。通过对三个已知条件的分析，具备基本逻辑的人都能得出唯一的结论：管的方法是错的！
”正如卢梭所言：“误用光阴比虚掷光阴损失更大，教育错了的儿童比未受教育的儿童离智慧更远。
”时代不同了，当代中国家长想让孩子优秀的前提是自己应该成为“智慧家长”，而智慧家长的前提
是“学习”。
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《父母做对了孩子才优秀》

内容概要

《父母做对了孩子才优秀:教育孩子的十大原则》内容简介：每个家长都希望自己的孩子“好”，那什
么样的孩子是“好孩子”呢？教育是一门学问，如果家长在不知道“什么是好孩子”之前，便盲目地
按照自己心里的标准去教育孩子，甚至采用了错误的方法，就会毁了孩子而不自知。
对家长来说，“教育”比“养育”更重要。父母提供给孩子的不应只是物质的满足，孩子需要的也并
非仅是停留在口头上的“你真棒”。如何正确地教育孩子，让孩子成为优秀的人才？
著名家庭教育专家郑委，提供给中国家长最有效的教子原则，不仅告诉你“怎么做”成功父母，更重
要的是了解“这么做”的理由。多年来数十万家庭的成功实践证明，书中的教育原则科学高效，操作
方法简单实用，既能让孩子们在成长的过程中展现自己最好的一面，也能使父母在教育的互动中与孩
子共同成长，享受家庭的欢乐。
教育孩子是一个系统工程，但大多数的中国家长在成为家长前是没有经过学习和培训的，这《父母做
对了孩子才优秀:教育孩子的十大原则》能切实帮助家长解决这一问题。更新你的教育理念，让你的孩
子成为德才兼备、真正幸福的好孩子！ 

 随机赠送光盘：
《为孩子做出1%的改变:从自然型父母到智慧型家长》或《父母做对了孩子才优秀:教育孩子的十大原
则》”
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《父母做对了孩子才优秀》

作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。
郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学问
题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”的新
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《父母做对了孩子才优秀》

书籍目录

前言 智慧家长六步走序篇 关于好孩子　什么是好孩子？　好孩子的内标准　好孩子的外标准第1章 凹
凸原则——操作的原则　凹凸有致德才兼备　凹凸无致令人心痛　孩子要不要打？第2章 平等与尊重
原则——根本的原则　平等和尊重的前提是“相信”与“信任”　你和孩子平等吗？　你尊重你的孩
子吗？第3章 智慧原则——方法的原则　智慧的天敌　智慧=找原因+想办法第4章 正态分布原则——
进步的原则　无用的表扬　正确的表扬　少表扬多鼓励　滥用批评的后果　无用的批评　正确的批评
　少批评多评价第5章 ABC原则——听话的原则　孩子是最讲理的　何为ABE原则？　ABE原则应用一
：花钱　ABC原则应用二：看电视　ABC原则应用三：报兴趣班　ABC原则操作要点第6章 认真原则
——教导的原则　从“认真”谈起　什么是认真？　不教而杀谓之虐　认真原则的要点第7章 交换原
则——公平的原则　交换原则的核心　家庭中交换原则的两种类型　千万不要拿“爱”和“责任”进
行交换第8章 改变原则——核心的原则　想要别人改。自己先要变　改变自己就是重塑关系　改变就
像“打开一扇门”第9章 行知合一原则——行动的原则　行知行&知行知　行知台一贵在“坚持做”　
行知台一的途径——法财侣地　“五子登币斗”体会“知易行难”第10章 爱与幸福原则——结构的原
则　“爱与幸福”结构　一颗“红心”记心上后记
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《父母做对了孩子才优秀》

章节摘录

插图：其次，好孩子应该有爱心。“爱人者人恒爱之”，只有爱别人的人才能得到别人的爱。如果家
长能够正确地爱孩子的话，孩子就会有爱心。但是，如果大人“溺爱”、“宠爱”、“有条件地爱”
、“无原则地爱”，就会剥夺孩子拥有“爱”的能力。我常常和家长调侃“爱心不需要培养”，为什
么？请家长记住：爱心是责任心的外化，有责任的人才可能有爱心。对于父母的爱是“孝心”，孝心
就是敢于承担父母的责任，对朋友的爱就是敢于承担朋友的责任，对自己的爱就是自己的事情自己做
，出了问题自己承担，从而赢得别人的尊敬和爱戴。家长们，如果你的孩子没有责任心就不要奢望他
有爱心，就不要奢望等你老了，他会孝敬你。再次，好孩子对内要修自己的德行。德行，是中国人安
身立命之根本，也是中国人能够最终获得幸福和成功的基本条件。在中国，最终获得幸福和成功的不
是有才华的人，而是有德行的人。《道德经》上讲，中国人有三重境界，有才华的人被称为“有为”
的人，有德行的人被称为“无为”的人，在中国大量“有为”的人帮助少数“无为”的人，让“无为
”的人“无不为”。《西游记》讲的是，一个有德行的和尚在以孙悟空为首的大量有才华的人帮助下
，打败了很多下三滥的人，最终西天取经成功的故事。
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《父母做对了孩子才优秀》

后记

自从1996年从事教育工作以来，我做了很多在教育行业算得上“大事”的事情，但让我百思不得其解
的是：国家在教育上的投入越来越大、教育市场越来越蓬勃发展、全民都在高度重视教育的同时，为
什么教育的问题却越来越明显——孩子的问题越来越多，教师的压力越来越大，家长的烦恼无休无止
⋯⋯作为有良知、有社会责任的教育工作者，十几年来我一直在思考这个问题：怎样才能有效地改变
这一局面？我大量阅读教育理论书籍，大量接触问题家庭和问题孩子，想找到问题的根源。直到我遇
到齐大辉老师，一个与我有着共同理想和抱负的长兄，我们的深入合作，让我渐渐揭晓了答案。
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《父母做对了孩子才优秀》

媒体关注与评论

孩子的问题其实是父母的问题，只有高素质的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。我们
现在很多父母并不是素质不高，而是不懂得怎样正确地教导孩子，怎样与孩子沟通。郑委老师的理论
在我们幼儿园被广泛采用，希望这套书能够帮助更多家长找到行之有效的教子策略和方法。　　——
国务院幼儿园园长 陈文平孩子是家长的镜子，家长觉得孩子有这样那样的毛病，说明白己还有进步的
空间。郑委老师的“家长教育系列”图书，正是把教育对象从孩子变为家长，教家长如何在提升自我
素质的基础上教育出好孩子，既有深厚的理论基础，又有实用的指导意义，在此向每-位家长推荐。　
　——北京景山学校副校长　王慧波国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起。郑委老师“有效果
比有道理更重要，，的家庭教育理念深深打动了我。北京市东城区市民学习基地在郑委老师及其团队
的帮助和指导下建立的智慧家长俱乐部，帮助了很多家长和孩子，在此向他们表示敬意。　　——北
京五中副校长 王瑞敏在教育孩子的时候，我常常不知道，我到底会把孩子培养成什么样子？对于什么
样的孩子才是好孩子，我心里也没有一个很明确的标准，郑委老师的诠释让我有了教育的方向。　　
——北京家长 魏扬参加了郑委老师的讲座，我们懂得了放手，学会闭嘴思考再行动，也学到了行之有
效的原则和方法。一个月下来，孩子取得的变化是巨大的，给了我们不少惊喜！　　——西安家长 宋
彬冰
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《父母做对了孩子才优秀》

编辑推荐

《父母做对了孩子才优秀:教育孩子的十大原则》：孩子好不好，家长是关键！数十万家庭实践检验，
科学有效的教子原则。
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《父母做对了孩子才优秀》

精彩短评

1、能学到他的思想与原则,对家长孩子都有益
2、我是替同事买的，不过大概看了看，要是我们做父母的真要按照书上的做估计孩子应该是神童了
，可惜我是努力不够。
3、很有启发，会对比校正自己教育孩子过程中的失误。挺不错的书，可以推荐给新的父母!
4、我不善于用文字表达所想，总之，从接触郑委老师的文字开始，我觉得自己开窍了。从前，总觉
得自己在往死胡同里钻，是郑委老师点醒了我，让我知道看什么事都不能只看一点，要放大视野。正
如教育孩子的问题上，以前自己总看儿子的缺点，非常的焦虑，现在知道了：其实，如果把家庭其他
成员间的关系调整好了，孩子至少能在一个和谐快乐的环境下长大，有一个良好的心态，比什么都重
要。现在的我，走出了第一步，知道了自己的的问题在哪，自己要求自己改变，我知道以后还有很多
的路要走，我一定要把所学付诸行动、并坚持，为了自己和家庭更加美满幸福。
5、看多很多儿童教育书籍，这本，以及这一系列是绝对推荐的。计划重读并实施并和友人分享。
6、适合家长看，对教育孩子很有帮助。
7、原来做父母也需要学习，错误的家庭教育不如家庭不教育
8、教育孩子一直是许多家长头疼的事情。这本书里面的很多思想值得人深思，好好反省自己的教育
方法。郑老师说：“摧毁孩子自信心最好的方法就是拿自己的孩子和别人的孩子比，但中国家长最喜
欢这样做”总之，是一本很值得看的书
9、有一个事说的好；现在养个猪都有研讨会。但是我们做父母的都是当父母就自己升级做家长。中
国家庭教育的隐患。中国家长教育的悲哀。家长你值得一读。
10、育儿教子的书实在太多，以前也看过不少，但有用的不多。认识这本书是从家里转换了“数字电
视”开始的，一个我过去不能接受到的电视台，里面正在播放着郑委老师的讲座，一下子就把我吸引
了。于是，我上网淘这套书，买下来学习。按照书中的原则进行操作，孩子进步了，我也进步了，关
键是我和孩子的关系得到了明显的改善，这娃现在已经“发展”到亲爹不亲娘的架势，自豪啊！！
11、早就听说郑委老师的智慧，慕名买了他的三本书，收到后以翻开就放不下了，一口气读了一半，
第二天就读完了，形象直观的表述使我悟到了很多，尤其是如何是尊重孩子这一章，一针见血地指出
了何为真正的尊重和平等，受益匪浅！ 强烈推荐为孩子学习头疼的家长阅读！
12、很好的一本书，看了之后，才明白“家长”不等同于“父母”，做个好家长，也是需要学习的，
孩子的教育，更重要的就是自己的观念与想法，没有科学的观念，再好的办法也会是伤害孩子的手段
。
13、本书不错，是家长们教育孩子的法宝
14、所有父母都想教育好自己的孩子，可是很多父母不知道什么方法是教育孩子的好方法，那就看看
这本书吧，会让父母孩子受益匪浅的
15、是看了郑委老师的博客之后买的。感觉看博客更能吸引人。里面的真实体会和经验，一定是家有
“问题”孩子的家长必看的。
16、教育孩子的十大原则，我们大多数父母凭本能和一些传统的方法教育孩子，大多违反了这十大原
则，所以我们教育出来的孩子问题多多。
17、很有用，家长教育真的很重要，现在做家长真是太不容易了！
18、望子成龙是每名家长的共同心愿，孩子在不断成长，了解孩子是判断孩子成长的重要一环，书名
已经告诉你了，父母做对了，孩子才优秀，其实我们中国的家长在家庭教育方面欠缺的太多，太多，
值得一读
19、都说父母是孩子的第一任老师，真正怎么做，恐怕大多数做父母的都不是很清楚。现代社会，节
奏快，大家都忙，陪孩子的时间很少，如何做好孩子的老师呢，想从这本书中看看！
20、买了很多育儿的书，个人认为这本最实用，很快就读完了。确实，只有家长改变自己，孩子才有
可能改变；和谐美满的家庭，是培养优秀孩子的重要条件之一。本书可以帮助改善亲子关系，让家庭
共同追求幸福本源。
21、首先就很同意这个，我们很多家长对待孩子的问题，大多都是从孩子身上找原因，很少审视自己
的做法是否妥当。
22、听了郑委老师的课以后，非常认同他的理念。买到书后感觉内容通俗易懂，诙谐风趣，极有参考
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《父母做对了孩子才优秀》

价值，非常适合小学的家长阅读。看了他的书，你的内心也会强大、淡定。家长不急躁，孩子才会进
步；父母做对了，孩子才会优秀。 

23、很棒的家教指导书，家长陪伴孩子成长过程要不断学习，像这本书名：父母做对了 孩子才优秀，
教育孩子，一定要有耐心、方法！
24、对想使孩子更优秀的父母有很大帮助的一本书，书中讲的都是父母很容易做到的，并不是高难度
的要求，重要的是父母看了书后，能够理性一点对待孩子，而不能靠情绪化的方式来教育孩子，才会
真正起到帮助作用。如果还是能靠情绪化的方式来教育孩子，甚至是教训孩子的话，神仙也帮不了这
样的父母；换句话说，这样的父母，实际上也没有真正想要孩子成为正常的人，更不要说是更优秀了
，奉劝这样的人，就不要买了。
25、教育孩子的经验  也需要从书本中学习
26、书不错，但光盘寄错了，变成了《为孩子做出1%的改变》的光盘。我买三本郑委老师的书，三种
光盘变成了一种，都是《为孩子做出1%的改变》的。不知能否将本光盘寄来？
27、每个家长都希望自己的孩子“好”，那什么样的孩子是“好孩子”呢？教育是一门学问，如果家
长在不知道“什么是好孩子”之前，便盲目地按照自己心里的标准去教育孩子，甚至采用了错误的方
法，就会毁了孩子而不自知。
28、郑委老师的书，每个家长都需要的
29、非常好的内容，解决了父母教育孩子过程中的苦恼和困扰。
30、很好的两本书，值得读。我认为孩子什么也不懂，孩子的一切都是父母的原因。如果父母做不好
，孩子真痛苦！所以一定要好好学学如何做父母
31、之前我们就买了一套自己看，看了之后觉得真的不错。孩子的教育更加要注重幸福感的教育，真
的很好。不是等我们考了第一名，上了名校，事业上台阶⋯⋯幸福感才会有，幸福感也应该在我们追
逐目标的时候也紧紧的伴随着我们⋯⋯所以我们买了第二套来送给好友，愿她在教育好孩子的时候自
己也好好再成长一次。
32、这本书我经过反复的阅读，觉得郑老师说的太对了，只有父母做对了，孩子才会优秀，可是我们
做父母总是在不经意间，就打击孩子的自信心，给孩子施以高压，当孩子出现问题的时候，不是去帮
着解决问题，而是一味的指责孩子。
呵呵，这本书我会一直放在身边，当我控制不了自己情绪的时候，感紧拿出看看。非常好的一本书！
33、虽然原则性的条条较多，但教育孩子都是应该是因材施教的，所以还需要家长多动力脑筋想想怎
么教育自己的孩子，看了，很多管孩子的方法可能就有了。
34、其实做父母的，教育孩子的理论都知道，可是实际的生活却很难按理论去做，所以还是多学习吧
，把一切作为习惯时，孩子的教育也不在话下了
35、书很好，终于找到了指点我教育孩子的好书～希望以后当当能多给我们推荐一些这种好书.
36、在机场书店翻了几页，觉得挺好的，回来才买的。

很多观点都跟过去老一套教育孩子的方法有所不同。

推荐家长买回去看看。

可惜没有光盘哈~
37、教育孩子的书永远都看不完，永远也做不到完美，学一点是一点吧，少犯些错误总是好的
38、值得一看。尤其是对于只有一个孩子的家长来说。
39、很多观点是我以前不知道的，感觉受益匪浅，对孩子有好处，对家长有好处。
40、此书包括了教育孩子的十大原则；作者以亲身的经历和经验告诉为人父母应该如何成为智慧的家
长，只有拥有正确的教育方法，才能让孩子快乐健康的成长，并且，将来能够成为一个真正幸福的人
！我是先在线读了一些章节，才卖的书。我认为，书里面的内容真的很全面，作者提出的的教育理念
和方法很值得学习。
41、父母是孩子的榜样，教你怎样做一个好父母
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42、现在的孩子真是很难教，宽和严的尺度难以把握。朋友看过这本书后向我极力推荐，我也希望能
从中悟到一些好的教育方法。还好，这本书没有让我失望。
43、父母做对了 孩子才优秀，学到并应用的实际中，但做的不好，继续努力
44、值得所有家长都认真看的书，为了孩子！
45、教育孩子是一门学问，觉得学习得太晚了，大人的不少错误行为在不知不觉中已经严重的影响了
孩子认识和行为的形成，好在，还有机会纠正，很喜欢郑委老师的讲座，看了视频才买的这套书，买
来希望和家人一起学习。
46、道理总是懂,但实践起来比较难.觉得难以控制或无所适从的时候就看看这本吧.
孩子,孩子,孩子,是不是做父母的太患得患失了呢?自己的人生自己做主,孩子的人生也让他自己做主吧,
自己做了什么,想想起到了什么样的榜样作用就可以了
47、孩子老师推荐的，果然有帮助，感谢郑委老师
48、这是我看到的最好的家庭教育方面的书籍，推荐给家长们
49、教育孩子是一件很重要又很复杂的事，每个孩子都有每个孩子的情况，家庭环境也各不一样，要
想真正的自己做好，把孩子教好，还需要付出好多好多的努力，真希望所有的人都能理解我、配合我
！！！
50、这本书里面讲了许多家长在平时教育孩子时出现的各种问题，提出了有效的建议，我正在自己的
教学中实践，家长说效果很好，感谢这本书啊。额呵呵
51、我已经买了60套送人了，真的特别好！我觉得作为一名家长，不光要看他写的三本书，更为重要
的是能上郑委老师的智慧家长培训课，那才是智慧家长！那样你的家庭会越来越幸福，老公越来越有
责任，老婆越来越有智慧，孩子越来越优秀！
52、对于家长很有帮助，都应该看一看，教育孩子是一门大学问，要学习，要慎重。
53、真是一本好书，只有父母做对了，孩子才优秀。
54、这本书内容很让人深思，对于孩子的教育是从父母做起。
55、教会了我如何做家长 ,让我认识到家长的错误教导,对孩子伤害.我要和孩子共同进步,方法更切实际
56、孩子大了，喊叫，唠叨只能起反作用，感到黔驴技穷，郑委老师的书让教育具体细化，让我对孩
子的教育有了信心。
57、借
58、幸福感，感受幸福的能力，这才是培养孩子的终极目标。谢谢郑委老师，在这本书里阐述的这样
科学又美好的目标！它不仅帮助我重新更正自己在教育孩子的观念，同时，也帮助我调整自己的心态
。读书的时候，追求学业的进步，工作的时候追求职场的发展，生活中追求物质的不断积累⋯⋯永远
在不停的奔跑，不知道好好体会当下的美好，不知道去感受此刻的幸福！育儿的同时也让家长再成长
一次，再丰富一次！谢谢郑委老师给我们献上的这本好书！
59、郑委老师的这套书是所有我看过的教育类书籍中最能解决实际问题的书，有十颗星的话一定评十
啦。书中有实际案例的说明，也有图片帮助理解，理论新颖也能让家长在实际生活中操作，解决问题
。三本都买了，而且分三天全部看完，重点的地方做了标记，并准备长期放在书桌上，遇到困难时拿
来再看看都挺管用的。而且事实证明用郑老师的方法，我在教育孩子的问题上已初见成效。强力推荐
！
60、教育孩子很好的理念，非常值得学习。可惜当当的售后服务让人心寒啊。破损的光盘退货很麻烦
，而且还要自己出资。寄回去书都可以买本书了。作为金卡会员很是失望。
61、真本书是网上买的第4本教育孩子的书了，我和爱人通读后觉得收益匪浅，沟通和正确的教育渠道
是教育好孩子的关键。
62、教育是个长久的话题，我也曾经为这事烦脑过，于是找过许多书来看，有的书说要提早教育，不
能输在起跑线上，于是许多父母都早早地送孩子去学这学那，结果不是个个孩子都能成才，钱也浪费
了不少，孩子也不高兴，还跟你有代沟。我一直在想做为一个普通的父母，如何能让孩子健康地成长
才是最重要的问题，看过这本书我有了细小的思维变化，也改变了我的教育观
63、所有希望孩子优秀的父母都能学习这本书.
64、跟风买的，看到家乐福有卖，居然星光天地的2个书店也有，主要是当当便宜8元，还没看完，但
书中会有一些简单明了的概括，例如：家长是老司机，孩子是新司机，生活是汽车等，还有具体到花
钱什么的，相比现在千篇一律的叫嚣穷养富养的强很多，比较推荐
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65、父母是孩子的一面镜子 父母做的好 做的对 孩子自然会受益的。
66、父母做对了，孩子才优秀，值得父母一读。
67、初读此书，受益匪浅，对于不知怎么教育孩子的妈妈来说太值得推荐了
68、这本书要慢慢看，家长对孩子的影响真大
69、很实用

70、原来很多时候，不是孩子做得不对，而是父母没有用对方法
71、这是郑伟老师的姊妹篇，我是在看了其中的一本以后，在网上搜索买下这两本书的，郑老师说的
孩子存在的问题的解决的办法对我们家的家庭教育来说十分适合，我通过认真读这套书，对自己对孩
子的教育方法重新进行了审视，真切地感受到自已在家庭教育中存在的不足，开卷有益，建议阅读。
72、看了不少家教方面的书，最大的感悟就是言传身教是家教的根本。这本书也是在表达这个理念，
作为父母在教育孩子的同时，自己也同时在成长着。
73、很有想法的书。但无法找到书中理论的严谨验证和证伪试验。给人的感觉可信度差很多啊！
74、现在的父母，压力很大，想法都很好，但是是否真的能够被孩子所接受和理解，表达方法上，真
的需要考量。这本书，是帮助不懂与自己孩子沟通的母亲购买的，希望能够使其找到真正表达母爱的
方式。
75、每个父母都是孩子的榜样，所以父母要做孩子的榜样哦。
76、有责任心、爱心、德行和才华的“四有”宝贝~追求幸福的价值观哪~
77、一买回来就迫不及待地进行了阅读，正被困于教育孩子的迷城中无法前行。对此书进行了认真的
阅读，感觉在写自己。很惭愧，应该早些拜读。需要再回过头来再细细读一遍，加深理解，有些好方
法才可运用得当。毕竟孩子也是人，个体差异还是存在的。必须根据自己孩子的特点，结合书中的方
法加以运用。总的说来还不错。
78、只有父母线受教育，父母线接受学习，才能改变错误观念走出误区，更好地教育自己的孩子
79、我是在听了郑委的课以后，买的他的书。因为他的理念符合我这些年对教育的理解。郑委年龄不
算很大，面善，看似柔弱，但是他的书，他的理念真的是我面对应试教育的强大后台。 

书的内容通俗易懂，诙谐风趣，极有参考价值，非常适合刚上小学的家长阅读。 

看了他的书，你的内心也会强大起来。当你的孩子考全班最后一名时，你都会非常的淡定。最希望，
学校的老师来看这套书，毕竟家长要跟上学校的步伐。客观上看，学校在这方面要远远落后于家长了
。 
80、听力郑委老师的讲座后，赶快买了本书，书里面的理念对家长很有帮助。美中不足的是，买了三
本书，有一本书后赠的光盘只能读出一部分
81、好的家庭教育书，家长们，老师们值得一看！非常喜欢的书！
82、生活中时时处处是教育孩子的挈机，方法不对适得其反，郑伟的观点独特，分析的深入浅出，看
了他的书，有种恍然大悟的感觉，原来教育孩子的误区时时刻刻都有可能会步入。赠送的光盘讲座不
错，看了好几遍
83、孩子的学习很重要，家长的学习也不能滞后，看完之后觉得有收获！
84、父母是孩子的第一任老师，但有些家长不会做，所以此书内容丰富，性价比好，是大家的首选
85、非常好的书，里面的理念与方法很实用。但是还是要稍微提醒一句，孩子是大不同的，具体到每
一个不同性格不同气质的孩子身上，还要细化。教育最重要的其实是细节。
86、好书，教育家长的书，改变自己，才能改变孩子。
87、对孩子的教育问题一针见血，而且方法对路，真是父母做对了，孩子才优秀！
88、父母做对了 孩子才优秀 很棒
89、郑委的书甚好难怪是专门研究孩子心理的专家，他自己从小也是一名优等生哦
90、听过郑委老师的课 感觉很有触动 看他的书真正觉得自己在教育子女方面就像小学生 有很多地方
需要学习提高 从本质上来讲 孩子的问题就是家长的问题 这真的是问题的关键 根源 努力学习中
91、这本书对于教育孩子来说太有用了，有很多已前的认识都是错的，看完书后很受启发。
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92、这是一本从幼儿到青少年教育的年龄跨度广的家教指导书，从价值观的形成到良好习惯养成，从
做人做事高低姿态到知识的学习兴趣的培养，汇集了对孩子教育的多方面的有价值的理念，如：智慧
原则中，智慧=找原因+想办法、培养孩子的终极目标是要孩子幸福......这些理念对提升家长的教育观
念很有帮助，就像这本书名：父母做对了，孩子才优秀。
书中有些观点是值得商榷的，如：凹凸原则，交换原则......做人做事是否高调和低调，是要因人、因
事、因时、因地而宜的，尤其是对幼小孩子的教育，前提是品性和规范的教育，是服务社会的教育，
是责任意识的教育，是良好习惯的教育......书中的有些原则适合成年人的职业教育，对于求学阶段的
孩子教育，尤其是幼儿教育有失偏颇。
家长的素养千差万别，有文化没文化不重要，重要的是为人父母的价值理念、世界观基础、思想境界
、责任意识、个性品质等。对家长的指导不仅仅局限于原则和方法，也不仅限于教育和心理学知识，
关键在于提升家长的价值观素养，改变教育孩子的终极理念：服务社会。
93、当我们开始总觉得是孩子的问题时,看完书后才发现,原来都是我们做家长的问题.
94、很认同郑委的“孩子有病，父母吃药”的理论
95、&quot;父母做对了,孩子才优秀&quot;,在不知不觉中或者说顺理成章地就当了家长，但是从来没有
想过家长应该怎样当，应该怎么做，从来没有认真地想过自己要当一个怎么样的家长，怎样做才是一
个合格的家长，当今的社会，要求孩子学的东西越来越多，家长让孩子进这个学堂那个学堂，进这个
培优班那个培优班，却从来没有想过家长也要进入学堂里再学一下，不是再去学习专业知识，而是要
学会怎样做一名合格的家长，真希望象郑老师这样的高知越来越多，中国的家长学校越来越多，那么
我们的孩子越来越有希望，我们这个民族也就越来越有希望。
96、更好的指导你教育好你的孩子，有孩子的家庭必修课。
97、父母对了。孩子才会对。。
98、很棒的家教指导书，家长陪伴孩子成长过程要不断学习，
99、父母做对了 孩子才优秀;感触很深，却是书中的道理很浅显，但绝对是实践出真知，绝对是有过生
活的作者，才能写的这么到位分析的这么透彻。
很受启发：父母做对了 孩子才优秀--教育孩子，一定要有耐心、方法！
100、内容太差了，这本书的内容与《为孩子做出1%的改变—从自然型父母到智慧型家长》的内容有
太多一样，我还两本一起买了，有些地方一段话一字不差，只是页码不一样，亏我还很认真看了，简
直是浪费时间！！！！！！
101、怎样做个称职的父母，此书会告诉你。教育好孩子一定要看哦
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精彩书评

1、昨天看完了同事送得《父母做对了孩子才优秀》。凹凸原则还挺新颖的，还有给孩子设定规则等
讲得也挺实用，我们一直这么做的，效果不错。“不教而杀谓之虐”是我以前没留意的，不过要把握
好平衡，否则会扼杀孩子的创造力。多鼓励多评价原则也挺好，交换原则那章最烂，只讲了些现象，
没方法。
2、又一本郑委的书。印象最深的是结尾的红心。是郑委三大家庭教育理论体系之一的爱与幸福理论
体系（其他还有人一生发展阶段的1-5-8以及智慧家长六步走的理论）。既然家庭关系是最难相处的关
系，经营家庭的方法和流程也能用到工作学习的各个方面。如沟通的重要、行知合一等。
3、在读前几章时给我留下的感觉却一般，因为在读过许多类似育儿类书籍后对这些原则早已熟悉了
。不过，从后面有的章节中还是学到了些东西。在自己读到的国内这类育儿理论书籍中，这本就算不
错的了。
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章节试读

1、《父母做对了孩子才优秀》的笔记-200

        正确的表扬

2、《父母做对了孩子才优秀》的笔记-第6页

        何为才华？
才华由个性特征、知识储备和智力水平三方面构成：个性特征指人的自尊心、自信心、自控力、上进
心和意志力等非智力因素的高低；知识储备是指人的自然知识、社会知识和文化知识的多少；智力水
平是指人的注意力、观察力、记忆力、思维力、想象力和创造力的强弱。只有以上品质均衡发展，这
个人的才华才是真正的出类拔萃，

3、《父母做对了孩子才优秀》的笔记-第137页

        习惯若不是最好的仆人，就是最差的主人。有什么样的思想，就有什么样的行为;有什么养的行为
，就有什么样的习惯;有什么样的习惯，就有什么样的性格;有什么的性格，就有什么样的人生。

4、《父母做对了孩子才优秀》的笔记-第5页

        卢梭说：误用光阴比虚掷光阴损失更大，教育错了的儿童比未受教育的儿童离智慧更远。
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