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《气场大的孩子有大出息》

内容概要

《气场大的孩子有大出息》是作者结合多年的教育实践与自身家庭教育经验，通过近百个通俗易懂、
亦理亦趣的家庭教育故事，围绕孩子气场养成的各个方面展开，给家长指点迷津，帮助孩子从人际交
往的弱势中走出来，让广大父母明白怎样才能帮助孩子树立自尊，真正地让孩子“站起来”。
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《气场大的孩子有大出息》

作者简介

　　沈丹：
 青少年教育心理学专家，早教机构首席咨询顾问，致力于青少年心理和行为习惯的研究。
在竞争激烈的当代社会，要求人们面对机会能勇敢、大声地说我行。因此，培养孩子自我表现的气场
力，已经成了家庭教育的一个重要内容，但该从何入手来培养孩子的性格、气质、勇气、自信⋯⋯这
个问题成了家庭教育的一个重要内容，对内向、胆怯的孩子尤为如此。
本书是作者结合多年的教育实践与自身家庭教育经验，通过近百余个通俗易懂、亦理亦趣的家庭教育
故事，围绕孩子气场的养成的各个方面展开，让广大父母明白怎样才能帮助孩子树立自尊，真正地让
孩子“站起来”。

Page 3



《气场大的孩子有大出息》

书籍目录

第一章
　为什么这么多的孩子越来越不讨人喜欢
　仔细想想，你家的孩子人见人爱吗
　太“乖”的孩子却不一定讨人喜欢
　有时候，模仿会破坏了孩子的气场
　家里来了客人，孩子不是“躲”，就是“疯”
　孤僻、不合群——最容易被人们遗弃的“丑小鸭”
　只知爱己，不知爱人，这样的孩子谁都会讨厌
　过于任性、乱发脾气的孩子人见人烦
　到底什么样的孩子才最popular
第二章
　做事积极主动孩子的气场才有影响力
　父母，别遮住了孩子那双爱探索的眼睛
　有些事，其实可以让孩子自己拿主意
　瞧！这孩子多像个小大人啊
　经常对孩子说的七个字：坚持，坚持，再坚持
　狠一狠心，把孩子推到人群中
　为什么你管得越严，孩子的学习越不主动
　孩子，别急，你要等一等
　孩子不敢表现自我，他怎能会成为焦点
第三章
　能巧妙化解人际矛盾的孩子更能赢得好人缘
　走，宝贝，妈妈带你找他算账去
　孩子，要是换了你，你会怎么做
　别让你的孩子成为爱打架的“古惑仔”
　千万别小看了一句简单的“对不起，我错了！”
　有时候，一味地谦让并不能解决问题
　警惕！别让你的孩子成为“小周瑜”
　让“爱管闲事”的孩子多一份理智
　让孩子学会与老师“化干戈为玉帛”
第四章
　打造孩子的主角气场让他成为孩子王
　让孩子树立“要做就做将军”的王者意识
　想当孩子王，你就要比别人承担更多的责任
　让孩子像小盖茨一样不断开动脑筋
　爱冒险的孩子最有可能成为孩子王
　注重团队合作的孩子才能成为领袖
　经常“照镜子”的孩子能更快地成为孩子王
　诚信待人，孩子才会拥有领袖气场的号召力
　勇于在挫折中奋起，你才有资格做“主角”
第五章
　有竞争力的孩子气场会更强大
　想让孩子的气场盖过别人，他得有“独门武器”
　你家的孩子其实就是一个中国的“小爱迪生”
　让孩子一开口就招人喜欢的奥秘
　打开孩子那扇成才的窗口——专注力
　没有记忆力的脑袋，等于缺乏警卫的要塞

Page 4



《气场大的孩子有大出息》

　出色的应变力，成就孩子一生的从容
　富有远见——给孩子一个属于他自己的宏伟目标
　让孩子受益一生的书香气场——优秀的“悦”读力
第六章
　孩子的灵魂气场决定他一生的成败
　千难万难，最难的是教孩子战胜自己
　把孩子的“良知”与“自尊”画上等号
　富有正义感的孩子你“伤不起”
　懂宽容的孩子跟谁都能合得来
　别让你的孩子成为冷血的“独二代”
　让孩子珍惜自我价值——我是最棒的！我喜欢我自己
第七章
　让孩子拥有强大的财富能量气场
　究竟该不该让这么小的孩子接触钱
　教孩子理财，家长，你自己过关吗
　别让孩子以为钱就是从取款机里掉出来的
　把“自力更生”的口号落实到对孩子的金钱教育上
　从今天起，注意孩子手里零花钱的动向
　赢什么，也别让孩子赢在攀比的起跑线上
　教孩子“钱生钱”，让他从小就当“CFO”
第八章
　打造孩子气场能量的七项修炼
　能成为“开心果”的孩子谁都喜欢
　尊重、平等待人，孩子才更有亲和力
　经常扬起嘴角微笑的孩子最有魅力
　切莫让孩子成为光说不做的“假把式”
　坦然接受自己的缺点，你的形象才会更完美
　一定要让孩子具备的一种与人交往的品格
　让孩子学会赞美别人，它的效果很多时候会好得出人意料
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《气场大的孩子有大出息》

章节摘录

　　仔细想想，你家的孩子人见人爱吗？　　人见人爱，是孩子拥有强大气场的主要标志，而作为父
母，谁不希望自己的孩子人见人爱，在与人交往中受到大家的欢迎？可是对于很多年轻的80后父母来
说，这种美好的心愿成为了一种遥不可及的奢望。原因很简单，在现实生活中，不管你承认与否，的
确有越来越多的孩子变得不招人喜欢，不受人欢迎——　　生活中遭遇一点挫折，孩子就束手无策，
把目光转向父母；　　一切以自我为中心，无论是父母、老师还是小伙伴，都要围着他转；　　不懂
得关心别人，哪怕是自己的亲生父母；　　⋯⋯　　这些发生在孩子身上的情形，相信各位父母都见
得多了。其实，孩子之所以有如此不讨人喜欢的表现，很大程度上还是由于溺爱产生的。现在的中国
家庭中，独生子女的比例日益上升，许多父母给予了孩子太多的关注和疼爱，因此逐渐养成了孩子唯
我独尊的性格。这种性格直接导致孩子在与人交往中不会与人和谐相处，从而影响了孩子个人魅力的
提升，最后削弱了个人的气场。换句话说，具有这种性格的孩子，一走进人群中，他的唯我独尊的言
行就告诉了人们：这个孩子很“独”，很招人烦，大家难免会纷纷对其皱眉头。　　所以，作为父母
，我们千万不要被心底的那份对孩子情不自禁的溺爱遮住了双眼，对孩子缺乏教育和引导；这样，孩
子永远就不会从狭隘的自我圈子里跳出来，并逐渐失去本身拥有的气场和人脉。　　我一个朋友家有
个孩子叫萱萱，是个独生子，平时深受爸爸妈妈的宠爱，家里要是有了好吃的、好玩的，肯定是首先
留给萱萱，所以从很小的时候起，萱萱就养成了独霸的性格。　　记得一个周末，我应朋友邀请，带
着女儿去他们家玩。刚一进门，就听见萱萱妈在厨房里哄萱萱吃饭：“乖，妈的心肝宝贝，来，再吃
一口吧！”“吃了这一口，妈妈今天给你买个玩具，行吧！”⋯⋯听那语气，好像是在苦苦哀求孩子
能够多吃一口。　　半个小时过去了，萱萱终于吃完了早饭。这小家伙一从厨房里出来，看见我女儿
手里正拿着电视遥控器换频道，马上就怒气冲冲地大声嚷嚷了起来：“你干嘛呢，别乱换台！快把遥
控器给我！我还得接着看动画片呢！”说着，萱萱就直奔过来，看那架势，想要从女儿手里夺遥控器
。　　见此情形，萱萱的爸爸有些尴尬，慌忙一把拉住了宝贝儿子，赔着笑脸对他好言相劝：“乖，
这是你的小妹妹，今天专门来找你玩的，别这样，听话哈，不然爸爸就不高兴了。”岂料，不劝还好
，这一劝，萱萱更“来劲”了，马上躺在地板上打起滚来，哭着闹着非要自己拿那个遥控。　　我马
上从女儿手里拿过遥控，快步走到萱萱跟前递给了他，这才平息了这场“战火”。可是孩子毕竟是孩
子，女儿一看自己处于“下风”，马上鼓着小腮帮子气呼呼地坐在那里不吭声，很讨厌似的直盯着萱
萱。　　萱萱爸很不好意思地对我说：“对不住啊，让你见笑了，这孩子就这样，都怪从小给惯的⋯
⋯”　　就这样，本来想着是带女儿到这个朋友家好好玩玩，可没曾想，萱萱的举动让我和女儿大为
扫兴。　　中午，朋友一个劲儿地挽留我们在他家吃饭。我还没开口，女儿就紧紧扯着我的衣角暗示
离开。于是，我赶紧推脱下午还有事，带着女儿离开了。　　回家的路上，女儿撅着小嘴对我说：“
妈妈，那个萱萱哥哥真没劲！玩具也不让我玩，讨厌死了！”我蹲下身，笑着对女儿说：“是啊，这
么自私小气的孩子，别说你不喜欢，妈妈也不喜欢。所以，宝贝，你千万别跟他学，不然就变成讨厌
鬼了。”　　女儿若有所悟地点了点头。　　给父母支招　　一　　不给孩子特殊地位。很多父母都
习惯把自己的那个独生子或者独生女高高捧到头顶，把其放在“小皇帝”的位置上，听之任之，甚至
对于孩子不合理的要求，也总是一味地迁就、满足。如此一来，孩子就会在与人相处中形成“以自我
为中心”的气场，不懂得与别人分享，关心别人，换位思考等等，这样的孩子无疑会招人讨厌，让人
避而远之。所以，我们一定要硬下心来，把孩子从“小皇帝”的宝座上拉下来，通过各种方式使孩子
懂得分担、共享的道理，引导他逐步学会关心他人。　　二　　不给孩子太多的关注。有些父母出于
疼爱孩子，总是把自己全部的注意力都集中到孩子身上，比如孩子一不小心摔倒了，父母就心疼地对
孩子说：“宝贝，没伤着吧，来，快让妈妈看看！”等等，这样只能让孩子越来越依赖大人，与人相
处只考虑自己的存在，丝毫不顾及别人，从而使自身的气场缺乏独立的魅力，得不到别人的欣赏。因
此，多给孩子进行必要的“挫折教育”，使其在挫折中锻炼意志，提高自制力，为他的气场中注入坚
强、自立的因素，从而形成有魅力的性格。　　三　　多鼓励孩子参加一些集体活动。孩子独处久了
，难免就会自私狭隘，学不会与人真诚合作。所以我们做父母的一定要有意为孩子制造与同伴交往的
机会，并在此过程中引导他学会把自己的玩具分给别的小朋友玩、虚心学习同伴的长处、尊重别人的
意见、不把自己的想法强加于人等等。这些都可以让孩子赢得更多的朋友，并获得同学、亲友和老师
的喜爱，从而成为一个在人群中吸引力更大、更讨人喜欢的孩子。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读懂孩子的行为，了解孩子的想法，做智慧型的贴心父母　　百余个真实案例，七项针对性训练
，好教养才能营造好气场。　　专业解决家庭教育实际问题：　　★怎样用不生气、不打骂又不娇纵
的方法管教孩子？★如何引导孩子鼓起勇气去面对自己的问题？★孩子怎样才能与父母、老师、同学
做朋友？　　★不施压、不开小灶、不报辅导班，孩子成绩提升的秘诀是什么？　　鼓励孩子勇敢地
、无拘无束地表达自己，引导孩子了解自己、认识自己、肯定自己。
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精彩短评

1、还没看完，相信应该有点启发。
2、才看了几十页，不过个人认为不怎么好看，感觉作者在没话找话
3、还没细看，希望受益
4、孩子还没出生，但是想先看看怎么培养孩子
5、仔细想想，当你带着孩子在公共场所时，你往往会发现几个表现得与众不同的孩子，他们穿戴得
体、大方，彬彬有礼，气质非凡，让人看了，第一眼就产生几分好感。据说，每个人身上都有一定的
气场，并无年龄的界限。
所以说书里讲的气场什么的还是有一定道理的，如果从小在咱们家里人的熏陶下，孩子个人表现的欲
望和能力都上去了，我想他以后的人生路肯定就会更自信吧。
6、逛书店时无意中发现这套书，就有买回来的想法，感觉不错。
7、很生活，很生动，有孩子的家长应该读一读，总会有点收获。
8、书收到了，正版的，挺便宜，印刷的也很好。
9、书还没看完，只看了一部分，里面有很多好的方法与建议，值得学习
10、好书，希望我能从上面找到适合自己孩子，能健康发展的路子
11、希望对培养孩子有帮助
12、气场大的孩子有大出息(好气场源自好教养，与其拼命挣财富不如把孩子培养成财富
13、很喜欢，要是更详细点就完美了
14、非常好！非常有用！非常好
15、内容讲的都很通俗，不说教，没有专家教授的口气，值得家长学习。
16、这本书介绍不错，还未来得及看！每一本都很好！
17、招人喜欢的孩子最自信，从小要让孩子养成好家教。父母看看还是有帮助的。
18、读读有收获。。。
19、家长多看，注重实际运用到儿童教育中
20、其实道理大家都懂，讲出来谁不会，可是中国的教育咋样？大家心里其实很清楚，失败！那么拿
出这些书来让别人教育好自己的孩子岂不是讽刺。
21、孩子的这方面教育我觉的还是要以身作则，不要让孩子学到不良的风气。
22、还没来得及看，但是父母都希望孩子有出息所以买了
23、书不错,正是家长需要了解的问题,对家长有帮助
24、还行，但是比预期的还是差了点
25、对家长来说是教育孩子的好帮手
26、好好的研读！
27、看起来挺有道理的，气场的说法我还是半信半疑。
28、一口气买了很多本，这本只看了介绍还没看书的，感觉还可以
29、标题什么的很吸引人，提出的问题和解决的方法很有意思，看看。
30、值得一读的书，不错不错，建议爸妈也读一读
31、觉的会有帮助，讲的都是一些习惯性格的培养方式。
32、给大人看的，儿子没很大兴趣。
33、我怎么忘记买过这本书了？？？？？？？？
34、只是一直在讲故事，没有说清楚如何引导与培养小孩子的气场，不推荐。
35、书挺不错的，很精致，内容也很有启发，教育孩子开卷有益。能帮助家长更好地跟孩子沟通，打
造孩子的综合能力，是值得入囊的一本好书。
36、还行！有些参考价值！
37、和一般的家教书一样，并没有给我太大的惊喜，针对它的“大气场”写的不多
38、好刚买就降价
39、没有太吸引人的地方，只看了几页，感觉没兴趣
40、叔叔买去看了后说不错
41、待读，学习中
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42、书里的内容大大小小，点点滴滴的都讲了很多，对家长的教育其实很有帮助。
43、我想气场就是一种气质，一种自信吧，买来看看。
44、可以看出作者写的很用心，通俗而不失专业
45、根据不同情况去处理
46、书质量不错，在读。
47、结合了自身，生动形象，细致入微！
48、一下子买了好几本书，还没看这一本的，希望不错！
49、现在孩子都是独苗，尤其是城市化的进程让孩子的小伙伴们更加少之又少，不像我们小时候放学
后有很多小朋友一起玩耍。所以，如何教育孩子从小养成乐于沟通、尤其是防范孩子自闭方面是家长
老师们的一大课题。这个书写得很实在，也很靠谱，孩子气场充足了，各方面的潜能才能更充分发挥
出来。封面包装挺不错的，是两个封面的套封，推荐父母们看看这个书，物有所值的。
50、在书店看到了，觉的气场的说法很多，讲教育的还很少，所以买来看看，也给儿子加点气场魅力
。
51、非常好的书，科学教育孩子
52、看着不错，看完后在评鉴吧
53、书很厚实，内容不挺好，讲了好多故事。
54、希望更多的父母能看见
55、还行吧，得慢慢读！
56、看看了提要和一些书类似 还没细读，应该会有些收获
57、帮人家买的，听说这个书还可以，但是有些地方不是那么好
58、不错的一本书，值得妈妈一看
59、培养孩子的性格、气质、勇气、自信⋯⋯这个问题成了家庭教育的一个重要内容，对内向、胆怯
的孩子尤为如此。看看有帮助。
60、不是说教，讲的例子有一定的参考作用。
61、收到后大致的翻阅了一下，内容觉得挺不错的，需要细细品读。
62、与其拼命挣财富不如把孩子培养成财富, 气场大的孩子有大出息
63、一次买了太多书，还没有时间仔细看，借给朋友看了，朋友说写的不实际。
64、《气场大的孩子有大出息》一书是作者结合多年的教育实践与自身家庭教育经验，通过近百个通
俗易懂、亦理亦趣的家庭教育故事，围绕孩子气场养成的各个方面展开，给家长指点迷津，帮助孩子
从人际交往的弱势中走出来，让广大父母明白怎样才能帮助孩子树立自尊，真正地让孩子“站起来”
。
65、帮同事买的，还在阅读！
66、有几个方法我看了觉的很新奇，觉的书买的还是挺值的，思想上我们不能老用以前的那一套了。
67、这是一本大人看的书，我正在看，好好学习一下如何培养孩子。很好的一本书。
68、这本书主要是给家长看的，我看了一点，挺好的，有些方法值得借鉴
69、买过很多教育类的书，最差一本，太没有什么值得学习的
70、不知有用吗，做个借鉴吧
71、市面上的育儿书太多了，除去专业的心理学及教育学理论书而外，很多书都有相通之处。这本书
的特点就是叙事清楚，说理直接，没有太多的绕圈子。
72、买的也很实惠，内容也很好，还没看完，继续。。
73、刚拿到手还没读，看包装还不错
74、当家长都想自己的宝宝听话，招人喜欢，所以给自己充电还买点书读是有必要的。
75、提出的观点新颖，但其实要想解决问题还要靠父母的努力呀。
76、有些书买来多看看挺好的哦
77、孩子很胆小，看了书里讲的，还是要从细节着手，性格也是要慢慢养成的。
78、都说书生气，不同的家庭，不同的教育方式，教育出来的孩子性格也是不一样的
79、书里提出的观点很新颖，但本质上都是如何培养孩子的好性格，好习惯，书还不错，拜读了。
80、道理还是很浅显的，讲的比较通俗。
81、孩子是我们的希望，望子成龙的想法是每个家长都有的，我正在慢慢体味，正在认真阅读，好！
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82、希望能帮到自己~！
83、非常好的一本书，受益匪浅！！
84、孩子非常喜欢！很不错的书！
85、书拿回来老公就爱不释手，他说这本书他一定要好好学一下，争取培养个小爱迪生出来，哈哈。
支持。
86、内容不是很好，太泛了
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