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《给高中生父母的36条忠告》

内容概要

美国教育心理学家薇珥曾说过"很多时候孩子有病，但父母需要治疗。"的确，每位父母身上都蕴藏着
改变孩子命运的神奇力量。父母可以用自己的言行来改变孩子的命运轨迹，化解孩子成长危机。全书
通过对高中生一些心理疾病着手分析，同时通过案例的讲解，使得文章具有教强的说服力。最后，全
书凝结成36条宝贵的教育智慧，帮助高中生父母更好地认识根源，解决实际问题。 改写高中生的命运
轨迹，化解高中生的成长危机。
    本书从高中生心理疾病的日常表现入手，帮助高中生和他们的父母们认清这些现象的根源，提供调
整和改变的方法。在叙述中融入了大量真实生动的事例，有很强的说服力。
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《给高中生父母的36条忠告》

书籍目录

一 高中生成长的八道门槛
第1条忠告 永远记住，家长越无私将导致孩子越自私
第2条忠告 要做合格父母，必须帮助孩子走出青春期抑郁
第3条忠告 谨防性格偏激的孩子走向极端
第4条忠告 要想打开孩子心灵之锁，必须引导孩子合理宣泄
第5条忠告 父母的不信任，对孩子伤害最大
⋯⋯
二 心态决定高考成绩
⋯⋯
三 与异性交往是高中生成长的重要一课
⋯⋯
四 高中生父母必知的家教准则
⋯⋯
五 决定高中生未来成就的六大要素
⋯⋯
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章节摘录

书摘网上聊天对孩子的吸引力远远大于与其他的真实的人交往。分析其中原因，恐怕只能归结于网络
的虚幻了。因为虚幻，所以聊些什么对方都不会知道。对方不知道你在现实生活中是怎样一个人，也
不知道你所扮演的真实角色。所以很多孩子在网络上的表现与现实生活中大相径庭。很多孩子在现实
生活中可能不善于交往，可能表现得很沉默，但是对着网络他们却可以挥洒自如。    生活中的压力在
网上不存在，在网上孩子们不会担心考试成绩的好坏，不必担心自己相貌丑俊的自卑，不必担心口齿
不伶俐的尴尬，这些都是现实生活所不能给予他们的。所以，很多孩子宁愿饿着肚皮，也愿意上网，
因为在网上他们可以找到自己的价值，在网上他们可以摆脱生活中的压力和烦恼。    在网络世界，人
都是匿名的，匿名可以给人带来多种身份感，可以使上网者把自己最好的一面展现出来，并展示自己
人格在现实生活中以外的一面。每个人天生都有表达的欲望，只不过是没有遇到最合适的听众，而网
络提供了一个最好的场所。尤其在现实中与他人沟通受到阻碍时，便会在网上寻求心理补偿。    网上
的内容远比书本要精彩。网络小说、网络新闻、图片等铺天盖地，大大满足了孩子们的需求。处于青
春期的孩子对于性总是会有一些懵懂和好奇，网上的一些色情图片、影片或故事，往往会引起他们极
大的兴趣。这也是很多孩子迷恋上网的原因。    更多的孩子上网是为了打网络游戏。网络游戏刺激、
惊险，大大满足了孩子的好奇心。目前上网“成瘾”的青少年中，80％～90％属于网络游戏“成瘾”
。    小晨原本成绩优异，在乡下读书时，从来没有接触过网吧，可一转入市区读书，没有了父母的约
束，他好像一匹脱缰的小马，感到了前所未有的自由。一次在同学的蛊惑下，他来到了一家网吧。从
没见过计算机的小晨一下子就被吸引住了。最让他感兴趣的是惊险刺激的网络游戏。凭借着男孩子对
游戏的敏感，聪明的小晨很快就成了打网络游戏的高手。    在打网络游戏中，小晨的价值观在不知不
觉中发生了改变：以前他最佩服学习成绩好的人，现在却最佩服那些打游戏打得好的人。    更严重的
是，在玩那些暴力游戏的过程中，小晨的性格也发生了改变。他变得暴躁，不可一世，桀骜不驯，经
常为一些微不足道的小事和同学打架。2004年7月的一天，小晨为了报复一名在背后说自己坏话的同学
，约了几个一起玩游戏的同学，将那名同学狠狠地“教训”了一顿。但一星期后，他和他的“战友”
都被戴上了冰凉的手铐。又过了一个星期，他们因犯故意杀人罪，依法被判处有期徒刑30年。    小晨
的悲剧沉重地提醒父母，网络在带给人们前所未有便捷的同时，也在悄悄腐蚀着孩子的心灵。很多孩
子都是受到网络的负面影响而产生了交际障碍、厌学、迷恋网络游戏、暴力，甚至做出杀人、放火、
抢劫等违反法律的事来。对于一个自控能力比较强的成年人来说，网络可能不会影响到他的正常生活
，可是对于自制能力还很弱的高中生而言，网络带给他们更多的是诱惑、沉沦和暴力。    在网络时代
让孩子完全脱离网络是不现实的，而且也是因噎废食的错误做法。那么父母该怎样教育孩子正确利用
网络，尽可能减少网络对孩子的负面影响呢?    首先父母应该对孩子的上网时间有所控制，科学管理。
既让他们能借助网络增加知识，开阔视野，又避免让他们深陷网络而不能自拔。    父母要严格把握孩
子的作息时间，严格执行与孩子约定的上网时间。说一个小时就一个小时，差一分钟也不阻止，多一
分钟也不允许。让孩子建立起更有效的时间管理制度，形成正确的上网习惯。    开拓孩子的视野，让
孩子体会到现实生活的乐趣。父母不要只忙自己的事而疏于对孩子的管理，疏于和孩子进行感情交流
和沟通。独生子女没有兄弟姐妹，缺少同龄人之间的交流，会感到孤独。所以父母应该尽量多地和他
们聊一些他们感兴趣的话题，多鼓励孩子和同学、朋友交往，帮助其建立正常的人际交往圈子。如果
孩子能够在现实生活中感到满足，就不会到网络上寻找平衡了。    减少孩子的压力，也是治疗网络依
赖的一剂良药。如果父母不把高考、成绩之类的话挂在嘴边，孩子就会感到轻松，也就不需要在网络
上寻求虚幻了。    对于那些对性感兴趣的孩子，家长应该对其进行必要的性知识教育，满足他们的好
奇心。切不可因为难以启齿而忽视这方面的教育。    此外，父母也可以通过与孩子一起上网等方式，
教孩子辨别网络上有用的东西和有害的东西，帮助孩子建立正确的网络是非观。    总之，父母应该帮
助孩子形成良好的上网习惯，既不要拒绝孩子了解网络，也不要让孩子恋上网络。P.43-46
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媒体关注与评论

书评很多时候孩子有病，但父母需要治疗。                    ——美国教育心理学专家邦尼·薇珥    一个心理
不健康，甚至有严惩的心理疾病，即使考上了北京大学，即使当上了北大教授，也不一定有什么大的
行为。              ——中国著名教育改革家、中国第一班主任魏书生    改写高中生的命运轨迹，化解高中
生的成长危机。每位父母身上都蕴藏着改变孩子命运的神奇力量。    化解高中生成长危机的36种教育
智慧，中国科学院心理研究所研究员、博士生导师王极盛，连续5年对全国300多名高考状元进行面对
的访谈及研究，最终他得出了一个令人震惊的结论：大多数高考状元的智商并不突出，但心理素质过
硬。心态在高考成功中的作用是第一位；学习方法和学习基础只占三、四位，高考成功近似等于“实
力+心态”。    高期望=高压力≠高成绩    关爱=理解≠苛求    对于高中生来说，心理健康是其成长中不
可缺少的精神钙质。
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编辑推荐

　　很多时候孩子有病，但父母需要治疗。　　——美国教育心理学专家邦尼·薇珥　　一个心理不
健康，甚至有严惩的心理疾病，即使考上了北京大学，即使当上了北大教授，也不一定有什么大的行
为。　　——中国著名教育改革家、中国第一班主任魏书生　　改写高中生的命运轨迹，化解高中生
的成长危机。每位父母身上都蕴藏着改变孩子命运的神奇力量。　　化解高中生成长危机的36种教育
智慧，中国科学院心理研究所研究员、博士生导师王极盛，连续5年对全国300多名高考状元进行面对
的访谈及研究，最终他得出了一个令人震惊的结论：大多数高考状元的智商并不突出，但心理素质过
硬。心态在高考成功中的作用是第一位；学习方法和学习基础只占三、四位，高考成功近似等于“实
力+心态”。　　高期望=高压力≠高成绩　　关爱=理解≠苛求　　对于高中生来说，心理健康是其
成长中不可缺少的精神钙质。
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精彩短评

1、这本书举出了许多实例,看起来不枯燥,感觉很好,值得一看!
2、值得家长们看看 了解如何与孩子相处，如何与孩子沟通⋯⋯
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