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《把孩子培养成财富》

内容概要

《把孩子培养成财富(精华版)》内容简介：在具体的家教过程中，家长们总有很多难题，但所有的家
教难题卢勤都有办法。《把孩子培养成财富(精华版)》是卢勤几十年家庭教育的思想精粹。以卢勤在
各个城市的讲演内容为主，精选在中央电视台、北京电视台等媒体与家长孩子面对面做节目的精彩内
容，结合大量生动鲜活的教育孩子的实例，从宏观到微观，从孩子的人格教育到学习辅导，都为父母
们提供了经典的家教理念和成功的实用秘诀。其中的“把孩子培养成财富”、“快乐人生三句话”、
“成长比分数更重要”、“妈妈‘弱’一点，孩子会更强”、“走进孩子的心灵”等精辟论断已经成
为深入人心的家教理念，成为家教的热门话题。
卢勤是当代国内最懂孩子心灵的家庭教育专家，她开创了有中国特点的家庭教育，影响了新一代家长
的教育理念，《把孩子培养成财富(精华版)》是新时代父母的家教指南。
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《把孩子培养成财富》

作者简介

知心姐姐，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中国家
庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国“更新家庭教育观念报告团
”成员，北京电视台“知心家庭·谁在说”栏目嘉宾主持人，著名的“知心姐姐”。

    1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。20岁赴吉林省插队，后任白城地区知青办副主任；30岁调
入中国少年报社；34岁起长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目；52岁时创办《知心姐姐》杂志
，并任杂志社编委会主任。

    曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”“宋庆龄樟树奖”“全国未成年人思想道德建设先进个
人奖”“中国内藤国际育儿奖”，并获“中国保护未成年人杰出公民”“全国优秀少年儿童工作者”
“全国三八红旗手”“为了明天爱心大使”“改革30年，中国教育时代人物”和“中国促进儿童阅读
行动大使”等称号。

    她所著的《写给年轻妈妈》发行量突破213万册，并获得第六届“五个一工程奖”；《做人与做事》
发行量突破150万册，获得第八届“五个一工程奖”；《写给世纪父母》获“中国图书奖”；《告诉孩
子，你真棒！》销售量突破90万册。三十多年来，卢勤致力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在
全国各地巡回讲演数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀
嘉宾，深受亿万家长和孩子的爱戴。
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《把孩子培养成财富》
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《把孩子培养成财富》

章节摘录

　　19岁的上海女孩汤玫捷，上的高中是上海的一所普通中学，但是却成为2005年国内唯一一个被美
国哈佛大学提前录取的中国学生，更获得了哈佛校长提供的每学年4.5 万美元的全额奖学金！　　这个
在中学400名学生中排名仅在百名左右的普通女生，究竟具有何种魅力，居然让世界名校为她敞开大门
！哈佛究竟看中她什么？　　说真的，我也特别想知道答案。　　一个星期天，汤玫捷和北京电视台
的编辑记者一起走进了我的办公室。我觉得眼前一亮：真漂亮！汤玫捷特健美，个子高挑，说话朴实
。　　“你就是2005年的‘哈佛女孩’？”我好奇地问。　　“我叫汤玫捷。请别叫我‘哈佛女孩’
，我不喜欢这个叫法。我是地地道道的中国制造-MADEINCHINA！”汤玫捷说话干脆利索。　　“
哈佛究竟看中你什么呢？”我一上来就迫不及待地问。　　汤玫捷笑了，“狡猾”地解释说，她的一
个校友，专门去哈佛招生办打听了关于为什么录取自己的事。那里的老师讲了三点：第一点，汤玫捷
这个人很严谨，有很好的学术背景，而且在许多比赛当中，获得了让哈佛认可的奖项。第二点，汤玫
捷上高二时，曾作为上海唯一一名中学生赴美学习过一年，在这一年的经历中，汤玫捷给美国当地学
校和所有与她交往过的同学家长都留下了非常好的印象；美国的历史老师更是在推荐信中夸奖说：“
汤是一个热情、勇敢、自信、不太一样的中国学生⋯⋯”第三点，进哈佛也要经过一系列考试，完成
一系列申请材料，在这些方面，汤玫捷都做得很好，毫不逊色于其他的申请者。　　其实，汤玫捷的
“勇敢、自信”，正是来自她不一样的个人经历。　　汤玫捷的父亲是一名中学教师，母亲是一名退
休工人。夫妇俩对女儿唯一的要求是：“做到你自己最好的状态。”因此，他们从不把女儿按在题海
之中，从不过分关注女儿的分数、排名，也从不认为女儿参加社会活动是在浪费时间。小学时，汤玫
捷就以全票当选了中队长；从初中起，她在上海市红领巾理事会担任小理事，还做过小记者、校刊主
编，办过网站，出过指导小朋友上网的小手册⋯⋯那些大大小小包括“上海市十佳少先队员”、“上
海市青少年溜溜球比赛第三名”等76个市级以上的奖项，都从另一个方面映衬出汤玫捷多彩的青春年
华。对此，她深有感触地对我说：“在我成长的经历中，自己好像没参加过什么培训班。兴趣就是最
好的老师。只要是我喜欢的，我就一定会去做！”　　“那么，你都喜欢什么？”我问她。　　汤玫
捷又笑了。“喜欢旅游啊。可我旅游有两个原则：一是不跟旅行团走，二是不要导游。跟着旅行团走
的最大坏处就是，到一个景点拍一堆照片，然后赶鸭子似的轰你上车，急匆匆奔向下一个景点⋯⋯这
种方式我特不喜欢。所以，不管在美国还是在中国，我都是选择自助式旅游。”　　⋯⋯
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《把孩子培养成财富》

精彩短评

1、知心姐姐的书果然不错，看后觉得很有用
2、认真学习中，向老师学习的地方太多
3、真心的想要孩子成才，书真是好的老书，非常的值得一读。
4、作者写得很具体，在帮助父母怎样培养孩子的同时，也教会怎样做一位合格的父母。谢谢
5、卢勤不愧为知心姐姐啊，写的书很贴近生活，不错
6、给姐姐买的，姐姐和孩子都看，非常受启发
7、看着书感觉很顺畅 自然 有时有种亲身尽力的感觉  很多地方值得去尝试 学习
8、父母是一个专业性很强的职业，我们谁也没有经过专业培训就上岗了，。。每天进步多一点，更
上孩子成长的脚步 ，，努力学习中。。。。赞
9、此书值得家长和老师一看，尤其是对那些溺爱孩子的家长来说。
10、孩子本身就是财富！
11、卢勤的书经典，特价不错。。。。
12、值得学习的一本好书，喜欢卢勤姐姐的书。
13、很很好的书对教育孩子有帮助！可以看看！很喜欢当当网，正版书价格也优惠，我到处宣传单位
同事都在购买了！
14、交给你如何在生活中教导孩子
15、从调查中可以看出，孩子们心目中理想的母亲形象，远远超过传统的“慈母形象”。他们理想的
“现代母亲”可以概括为五个一点：懂一点电脑，化一点淡妆，少一点说教，露出一点微笑，多给一
点空间。有气质，爱学习，像个朋友一样。
16、不错，看着书，感觉知心姐姐就在身边给我讲故事一样。也很适合刚刚当父母的人看。
17、书很好，包装也很好，值得一看。
18、儿童教育是一个家庭的头等大事，既要让孩子成才还要让孩子养成好的生活习惯。想从贫民培养
成一个贵族更是一件头等大事。学吧
19、送货速度很快，书也不错，知心姐姐的书以前也订过，有收获
20、卢勤的书我买过很多本了，确实有值得借鉴的地方，但是也有一些内容重复的！
21、挺好，看书多一些有好处
22、无论是对自己孩子的教育，还是对学生的教育，有时总感到束手无策。但在长期的教育中，我深
感家庭教育比学校教育更重要，本书让我在孩子的教育上有了很多的启发，更值得我倡导。
23、卢勤老师的书是家长们的最爱。。。。。
24、把孩子培养成财富,正在看，看完再评价。
25、值得父母亲仔细阅读与深思！
26、这本书很有价值，里面的内容不是空洞的理论，很实用！
27、很不错的一本书，这本书教会我们如何和青春期的孩子沟通，如何解决家庭教育遇到的难题，值
得看。
28、老师推荐的书，还没有看。
29、帮亲戚买的，孩子教的不错哦！个个听话，吃饭也香！
30、很不错的一本书，读完后，有介绍给同事们去买了
31、很好的一本书，值得家长学习
32、一如既往的受用了，支持知心姐姐！
33、孩子成长的财富！
34、关于孩子教育的书很多，但是大多数看了没什么效果，这本不错
35、果然不错的
36、很喜欢卢勤的书
37、非常实用，送货速度也快
38、喜欢，给妈妈买的，她非常喜欢
39、很好,受益匪浅!
40、与其把财富留给孩子，还不如把孩子变成财富,21世纪父母孩子沟通全攻略
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41、别人推荐的，买了看看。
42、这本书虽然我还没有看，但是看到题目后应该是一本不错的书
43、内容丰富，通俗易懂，是一本很不错的既家庭教育读本。
44、好，送给朋友的，朋友收很不错。
45、一直对孩子的教育问题感到头疼，读了这本书受益匪浅。
46、刚刚到手正在学习中
47、读了受益,但实践起来难呀
48、书很好，还要慢慢消化
49、这本书浓缩了精华，也升华了许多，孩子和我受益匪浅。
50、卢勤老师的经典之作，建议大家都看下
51、超好!对孩子家长都是一种财富!
52、好书，非常有用，看看增长知识，有孩子的家长进一本没错，
53、在教育方面能够值得借鉴的一本书
54、学习了！受益，推荐给妈妈们！
55、这是一本书非常棒的书，对小儿的教育有指导性作用，建议家长看一看！
56、还不错 孩子喜欢 很好看
57、有孩子的家长一定要好好看看，卢勤的书看了几本了，都非常不错，我们女儿还小5岁了，感觉她
的书更适合青春期，叛逆期孩子的家长阅读，不过早点度过了，可以避免很多误区，不错。
58、看了写的挺好的，知心姐姐比我们懂的孩子。
59、特别受用  希望已经当父母的看  快要当父母的人也要尽早准备  孩子才是父母一生的财富
60、很赞的书，希望大家都买来看看，会有很大的启示。
61、正在看着，感觉还不错，有一定道理。父母多看一下这方面的书籍应该是有好处的
62、每一个家长都希望自己的孩子有所作为。这本书不错，会教会我们很多。
63、这本书的质量还不错，这次共计买了十本，尤其推荐《捏捏小手百病消》这本书，其他的还没有
看，相信不会失望！
64、写的不错，是对他一生工作的总结
65、好，能容简单易懂，很切合实际
66、本书是别人推荐读的，正在读，应该是不错的一本教育方面的书。支持
67、卢老师的书真的很不错
68、每个妈妈值得拥有
69、宝宝的养育容易教育难，这应该是困扰很多妈妈的棘手难题。宝宝的一天天长大，他们有了自己
的情绪、自己的观点、有了叛逆的心理⋯⋯作为家长，面对孩子的不同年龄段，该怎样去沟通，去教
育，实在是家长们的一道难题。“孩子的教育是百分百的成功和失败”，确实如此。很赞同作者的观
点，把孩子培养成财富而不是留给孩子财富。书中介绍了很多育儿经验，在日常生活的细节中去潜移
默化孩子的道德观、思想观和价值观，受益匪浅。
70、读好书，受益匪浅！
71、才开始看，很喜欢里面的内容，和我们的生活实际贴切，对家庭教育很有帮助。
72、摆正心态，端正目标，让孩子在快乐自信中成长，好书！
73、总说要和孩子沟通，那要怎么样去沟通呀？现在的孩子独苗苗居多，自我意识又超出作父母们的
想象！一开口孩子就逃，不然就嫌烦，和孩子之间总是有隔漠。知心姐姐用她最朴实的话语，来告诉
我们要如何去“啃”下这块“硬骨头”，攻下这座看似很难进入的“城堡”。让孩子成为自己的财富
，然后去创造属于孩子自己的财富。
74、很不错的书，很多内容都值得我们借鉴。
75、刚收到书，看了一下目录，不错。有时间再细读。
76、《把孩子培养成财富》单看标题，我还是不太理解，孩子＝财富，是不是成立，孩子是自己的财
富，是父母的财富，是社会的财富？总之，对这个说法表示疑惑。但是，书的内容，值得称道。自古
以来，中国式的家长，成就了中国式的孩子。但是随着社会文明的不断进步，对传统的教育理念和方
法提出了挑战。父母和孩子究竟是怎样的一种关系，是长和幼，是管与听，是教与学，是主动与被动
的关系⋯⋯？其实，很久以来，我们都不了解孩子，不理解孩子，主观地，想当然地教育与培养我们

Page 7



《把孩子培养成财富》

的孩子。这本书告诉我们，孩子是一个独立的个体，他应该对自己的人生说得算，有权力决定自己的
人生道路。父母给予孩子的爱应该是包容的，是宽大的，是自由的，是不带任何附加条件的。父母应
该努力了解自己的孩子并理解他们、支持他们、鼓励他们、相信他们。唯有这样，孩子才会长成具有
独立人格的，自尊自爱、自强自立、对家庭、对社会有责任感、有爱心的人。
77、当当网，我明明要了增值税发票，发票内容：明细，为什么为给呀？？？？？？？？？？？？？
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
78、书很好，孩子姑姑推荐的可以发现自己在与孩子沟通过程中要注意的很多方法，平时跟孩子沟通
时过于太急没想到孩子的感受，让我们改变咯之前的方式，非常受益。
79、刚收到当当网送来的这本书，一看作者就知道没选错，希望在教育孩子方面能增加我们家长的知
识。
80、很好的书，适合当爸爸妈妈的人看，也适合当班主任的人看⋯⋯
81、书本内容很不错，值得大家去看！
82、没怎么看完呢，不过很好！
83、这本书我想慢慢看，看到自己喜欢的就用笔记下。很直得家长们看。
84、这次买了好几本 很喜欢在当当上买书 不错 是正版 有孩子的家长都值得多看书
85、这本书写的很好，值得看
86、这本书的教育方法在现实生活中很管用，学会这种教育方法真的对孩子很有作用。
87、很好的说，很喜欢卢勤
88、告诉家长教育的本质
89、很好的一本书，实在，切中要害
90、孩子是父母最大的财富
91、屯的书，还没时间看
92、一本非常好的书，把孩子培养成财富，单从书名来看，就能理解知心姐姐的用心。
93、书很快就收到了，还没有时间看完，挑了一部份看觉得真是受益匪浅啊。建议为人父母者有时间
的话都要买这本书看看啊。
94、不错的教育书！
95、读了以后感触很深.有的教育道理我想对与我们教育学生也很使用,在书中有一章讲了孩子厌学的问
题,读后值得我们老师和家长深思。书中用这样一句话来比喻学习:&amp;#34;假如把幸福比作天堂，那
么通往天堂的路只有一条，那就是学习。”很激励的一句话。
96、我看了，非常好，非常贴心
97、值得一读，不错，下回接着买
98、我在家全职带孩子，这本书让我学到很多东西，看完后推荐给了身边的朋友
99、一直都觉得卢勤的书不错 希望能给自己一些帮助哈
100、买来这本书后，我就一直捧着看，这本书无论是老师还是家长，无论是家里有岁的小孩，还是上
大学的大孩子的家长都适合看，相见恨晚！
101、结合示例叙述，语言平实易懂，不错的书
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