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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

前言

在正式阅读这本书之前，让我们先来看看下面的这则小故事吧！    当年在挖掘特洛伊古城的时候，一
位英国考古学家发现了一面古铜镜，铜镜的背后雕刻了一段古怪难懂的铭文。从此，为了能够弄懂这
段铭文的意思，这位考古学家投入了毕生的精力，并请教了很多古希腊文专家，但仍然无法破译其中
的奥妙。    那位考古学家逝世后，这面古镜就静静地躺在大英博物馆里。20年后的一天，博物馆里来
了一位英俊的年轻人，在博物馆馆长的陪同下，他径直走到古镜的面前，在工作人员的协助下打开玻
璃柜，小心翼翼地取出铜镜，然后翻过来放在一块红色天鹅绒上。只见古镜背后的铭文在红色的背景
上反射着冷冷的金色光泽。    这时，年轻人从背囊里取出一面普通的镜子，照着古铜镜上的铭文，然
后转过头来，微笑着对博物馆馆长说：“请看，这段铭文其实并不难解，只是将普通的古希腊文按着
镜像后的文字图案雕刻上去罢了。”博物馆馆长也是一位古希腊文专家，他扶着鼻架上的老花镜，将
脸凑过去，仔细辨析着镜子反照出来的文字，然后缓缓地念道：“致我最亲爱的人：当所有的人认为
你向左时，我知道你一直向右。”    年轻人抬起头，叹了口气说：“真可惜！我祖父花了毕生的精力
，也没能破解这段文字的奥妙。他更不知道的是，自己一直在浪费着时间！”听了年轻人的话，博物
馆馆长沉默了一会儿，淡淡地说：“或许你以为他一直向左，其实他一直在向右。”年轻人神色一动
，随即陷入了沉思。    我们已经无法得知，这段文字是否就是当年美丽的海伦写给她那苦命恋人的话
，但铭文中包含着的那种对爱人无限支持的精神，直到今天仍然令人感动不已。    在古代许多国度的
习俗中，都有左卑右尊的观念，看来史前的特洛伊古城也是这样。从古镜的铭文中，我们可以看到，
作者的恋人或许正在被别人误解，处境极为困难，甚至已经陷入四面楚歌的困境。然而，在这种困境
之下，那甜蜜的人儿，却用这段话表明了自己对爱人的无比信任，相信一切都会过去，一切都会好起
来。这种信任对于一个身陷困境的人来说，该是多么宝贵的鼓励啊！    而故事中的那位考古学家，虽
然没能揭开谜团，但并不能说明他做错了，实际上他只是运气不好，仅此而已。外人或许认为他向左
了，其实他一直在向右。而作为考古学家的继承人，他的孙子需要明白这一点，并尊敬祖父这种不懈
的努力，以告慰他那锲而不舍、死而后已的崇高精神。这才是博物馆馆长话语中的真正含义啊！    所
以，当所有的人都认为你所爱的人在向左时，你不妨对他大喊一声：“我知道你一直向右！”这或许
就是对爱的最好表达。而能够喊出这句话的人，也一定是一位情商极高的人。    在现实的生活中，每
个人都会遇到困境，每个人也都会面临挫折，而能够帮助我们摆脱困境，战胜挫折的利器，其实不是
别的，恰恰就是情商！也只有具备高情商的人，才能在坎坷的人生路上，拥有一个圆融、幸福的人生
。    是的，情商是一种能力，一种创造，更是一种境界。所以，让我们从今天起，开始培养自己的情
商吧，因为它将会让你受益一生！
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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

内容概要

情商是一种能力，一种创造，情商又是一种技巧。
    在现实的生活中，每个人都会遇到困境，每个人也都会面临挫折，而
能够帮助我们摆脱困境，战胜挫折的利器，就是情商。只有具备高情商的
人，才能在坎坷的人生路上，不断创造，不断开拓，拥有一个不断进取、
幸福的人生。
    情商有规律可循，伴随着社会人的一生。当代心理学家认为，一个人
是否具有较高的情商，和童年时期的教育培养有着密切的关系。因此，培
养情商应从小开始。
    龙柒编著的《让孩子受益一生的哈佛情商课》写给所有大人——老师
和父母们，也写给所有的孩子，结合哈佛大学在情商方面的成功案例，《
让孩子受益一生的哈佛情商课》以一个个寓意深刻的有趣故事，娓娓讲述
了如何学习和利用“情商”在学校和社会生活中取得成功。
    循序渐进，一点一滴，从小开始，帮助孩子掌握哈佛精英成功的秘密
，让你的孩子成为哈佛情商教育的最大受益者。
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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

书籍目录

第一章  认识你自己  镜子中的自己  找到自己就找到了世界  从改变自我开始  最重要的是自己  自卑的
法国士兵  捞鱼的哲学  事情没有想象的那么难  爱因斯坦的镜子  一只手臂的柔道冠军  沙子与金子  背
着石头上山  美国商人的梦想  白痴天才画家  走自己的路  我没有E-mail  化解心中的怨恨  微笑带来的奇
迹  信心不曾被烧毁  最成功的手术  上帝的杰作  再试一次  你的心情最重要  为自己拉琴  最美丽的裂缝  
小男孩的梦想  没有满意的时候  最优秀的就是自己第二章  换位思考理解他人  爱，让天使张开翅膀  为
了给母亲的礼物  我需要你一小时  最伟大的宽容  把鲜花送给对手  小狗的价值  一美元的小费  你是我
最明亮的眼睛  他们更需要正确的答案  受到感化的囚犯  修道士与自私的商人  传教士的问候  比合同更
重要的事  你的爱，永远在他身边  最珍贵的祝福  第十块纱布  把信送还给主人  我的心知道  我必须说
完  也许，错的是自己  我知道你最想要什么  只为做好顾客最需要的  合作就有希望  真诚的交换  最后
的挑战第三章  管理好自己的情绪  沙漠里的星星  不要给自己的心灵上锁  栅栏上的钉子  水管工的“烦
恼树”  不要在心里给自己制造失败  剪断欲望的锁链  贪心的乞丐  沙漠里的一壶水  谁是真正的男人  
穷人的财富梦想  赎金变赏金  最好的回击  我的快乐我做主  放松自己的心情  勤杂工的智慧  脱掉你的
外套  冲动的代价  冲动时，看不清人心  请为我造一艘船  知过能改的富兰克林  谦虚的爱因斯坦  农夫
和响尾蛇  焦虑让他失去求生的机会  她坚持了妈妈的原则  毕加索的博大胸怀  没有任何痛苦不能跨越  
乐观带来的奇迹  生死攸关的情绪  打败情绪中的“假想敌”  愉悦自己，成就坚强  每一朵花，都给人
们快乐  比樱桃更重要的是诚实  林肯是这样驾驭愤怒的  如果，下次第四章  你也可以成为交际高手  上
帝的奖赏  欢笑，从早安开始  与总统一起过河  诺言是最珍贵的礼物  距离产生吸引力  荒芜的心灵花园 
身正不怕影子歪  餐桌上的青豆  包容是开心的钥匙  三个男孩的快乐新车  我应该这样为您服务  请最重
要的客人进来  奉献才能有收获  太阳一定会赢得比赛  无法捡拾起的羽毛  你还需要别人的帮助  学会以
德报怨  学会尊重别人的名字  真正的夺冠之本  宝贝梳子的价值  慧眼所见是内心  时间和爱的故事  关
照别人就是关照自己  微笑是最好的通行证  亮出自己的风度  同情心是交际的法宝  报复是给自己的地
狱  我一定要救你第五章  永远激情下去  我的未来我做主  梦想就是最好的礼物  高斯的正17边形  跳蚤的
潜能  你不用跑在任何人后面  最高的奖赏  成功的动力源于自己  神奇的红丝带  女儿你像什么  爱迪生
的读书方法  向命运宣战的拿破仑  换一种方式成功  拥有自己的劳斯莱斯  十美分，就能买一个奇迹  成
功需要选定方向  并不难的数学题  困难不过如此  每个孩子都是天才  我能够改变一切  天生的园艺师  
小泥人的金子心  永不贬值  鸭子和天鹅的差距  聪明的小杰克  你是一只待飞的鹰  为了梦中的红舞鞋  
机智的爱因斯坦  每一种草都是花朵
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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

章节摘录

最重要的是自己    有四个人，他们都是社会各界的佼佼者，他们死后，一起来到了天堂。    门口的天
使对他们说：“亲爱的人们，你们都是善良的人，由于你们活着的时候，没有伤害过别人，所以上帝
派我在这里接应你们，你们可以带着自己认为最重要的东西，进入天堂的大门。但是，天堂里的快乐
，要靠你们自己去寻找。”    第一次站出来的是商人，他说：“我的愿望很简单，我还是认为钱非常
重要，有了钱才能够帮助别人，才能做好事，请你给我大量的金钱吧。”    天使立即满足了商人的心
愿，商人背着巨额的钞票走进了天堂的大门。    天使望着商人的背影，摇了摇头说：“可怜的人呀，
天堂里的人，怎么会缺少金钱呢？”    第二次站出来的是政客，他说：“我的愿望也很简单，我要一
柄权杖，有了权利，我才能够指挥别人，发挥我自己的聪明才智。请你给我权利吧。”    天使也没有
说话，于是立即有一柄权杖落到了政客的手中，这名政客带着权杖也兴冲冲地走入了天堂的大门。    
天使同样失望了，他说：“天堂里不需要权利，在这里，每一个人都是自由、平等的，你拿着权杖，
也指挥不了任何人。”    接下来是一名军人，他说：“对于一名军人来说，没有什么比荣誉和效忠最
重要了，我认为我应该带着这些进去。”    于是，天使把所有的荣誉勋章全部给了军人。    当军人的
背影消失的时候，天使终于低下头说：“唉，已经到了天堂，还需要对谁效忠呢？再多的荣誉也没有
任何意义。”    这时一名女子走了进来，天使说：“我同样能给予您认为最重要的东西，帮助您进入
天堂。”    这名女子看着天使，很奇怪地说：“难道我不是已经到了天堂吗？既然我自己都已经来了
，最重要的就是我自己，我还需要别的什么呢？好的，可爱的天使，我现在可以进去了吗？”    天使
望着这名女子，满意地笑了。当这名女子进入天堂的时候，天使终于如释重负，他说：“祝你快乐！
”    后来，当上帝要看一看天堂里人们的生活时，他发现，有三个人在天堂中茫然不知所措，他们是
商人、政客和军人，而一起来的人，唯独有一名女子，她津津有味地在天堂里生活着，她和别人愉快
地交往，成了很多人的朋友，得到了最多的快乐！    哈佛情商课    故事中的商人、政客、军人，在进
入天堂后都没有获得快乐，尽管天使满足了他们的愿望，而后来的一位女人却在天堂得到了快乐。原
因何在？原因就在于商人的眼睛只看到了财富，政客的眼睛只看到了权势，军人的眼睛只看到了荣誉
——他们都忽视了自己，而那位女子却发现自己最重要。    也许，我们有很多愿望和追求，但无论什
么样的愿望和追求，都无法取代我们的快乐，都不能让我们失去自我。无论是财富、权势，还是荣誉
，都是身外之物，都比不上自我的快乐重要。    自卑的法国士兵    拿破仑战争时期的社会等级森严，
高低贵贱差别巨大。    有一次，一个通信兵骑着马，奉命送急信给拿破仑。还没有到达目的地，他的
马猛跌了一跤，结果一命呜呼了，这名士兵不敢耽搁，只得快步跑着去送信。    拿破仑收到了信，看
后立即写了封回信，交给那位通信兵，并指着自己的高头大马说：“你骑我的马，火速把信送回去。
”    士兵望着那匹装饰华美的雄壮骏马，对拿破仑说：“不，将军，我只是一个地位低微的通信兵，
实在不配骑这么华美的骏马。”    拿破仑严肃地对他说：“你记住，世上没有一样东西，是法国士兵
所不配享有的。”    通信兵深受鼓舞，摒除了自卑自贱的想法，接过缰绳骑上那头高大英俊的马。他
在心里这样想，拿破仑将军为什么能够征服大半个欧洲，因为在他眼里所有平凡的士兵都不卑微。    
哈佛情商课    伟人之所以为伟人，就是他具有超人的思想和眼光。一个自认为地位卑微的士兵，认为
自己不配骑拿破仑将军的骏马，大多数人认为这是很正常的，何况是在那个等级森严的社会。    P8-10
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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

编辑推荐

　　哈佛大学，具有360年建校历史的世界顶级名牌大学，曾培养了6位美国总统、33名诺贝尔奖金获
得者、32位普利策奖获得者、数十家跨国公司总裁⋯⋯　　哈佛大学之所以高居当今世界大学之巅，
与其杰出的教学方法与辉煌的教育成就分不开的，而其中，情商教育更是首屈一指。1995年，哈佛大
学心理学博士丹尼尔·戈尔曼发表了EQ（EMOTIONAL INTELLIGENCE）一书，指出“情商是人类最
重要的生存能力。”　　情商的价值是无量的，情商决定人的命运。　　情商形成于婴幼儿时期，成
型于儿童和青少年阶段，做为一个关爱孩子成长的家长，您是否只把目光放在了孩子学习的成绩和特
长能力上，为孩子的健康成长，请您首先关注孩子的心理素质培养，提升孩子的情商。
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《让孩子受益一生的哈佛情商课》

精彩短评

1、因为女儿平时做事拖沓，没计划，特地买了这本书给她看，希望对她有所帮助。收到书后，女儿
如获至宝，几天就看完了。为了真正对女儿有所帮助，我也看过了这本书。当女儿有需要改正的地方
，我就引经据典用里面的故事与她交流，发现很有用，女儿懂事了很多。
2、这是我目前为止为孩子买的书中最不值的，名字唬人而已，实在是没意思
3、买给小孩子看的书，应该不错
4、故事简单易懂 印刷不是太满意额~~
5、书的质张和排版都很好，宝贝很喜欢看！
6、大人读的啊，小孩子用处不大
7、物流很好啊
8、这个老公很喜欢，说对孩子有用
9、本来怀满希望，其实内容很幼稚..
10、这本书适合所有人，家长也应该看
11、是家长和孩子都可以看得好书，可以为孩子独立生活指点迷津
12、孩子看完了，学会了里面的许多...大人小孩都值得读的一本书
13、很不错的书，情商比智商更重要，多学习学习！
14、情商积累，逐步提高。
15、内容很不错，小故事，发人深省。
16、挺好的 很多耳熟能详的故事 后面还有分析.
17、给孩子的寒假读物，文章都比较短小精焊。
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