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《优秀儿童的白金品质》

前言

捷克教育家夸美纽斯（Johanll Amos Comenim，1592-1670）认为，知识首先是指在家庭或者私人范围
内发展起来的人际关系。因此。母亲在孩子成长过程中的作用非常重要，孩子的第一个老师不是幼儿
园的老师，也不是学校里的老师，而是自己的母亲。没有人比母亲做得更好、更天然。孩子在跟母亲
对话的时候，就学到了人生的第一课，所以，母亲是否能给孩子起到一个积极的榜样作用，对孩子的
品质培养至关重要。有天半夜，睡梦中忽然听到“扑通”一声，我以为是儿子从床上掉下来了，赶紧
爬起来去看，只见他的房间门开着，床却空着，人不见了。我想，他可能是去卫生间了，可是发现卫
生间里也是空的。打开女儿房间的门，看到小姐弟俩挤在一起，儿子几乎I陕要掉下床了。我赶紧把儿
子抱起来，送回他自己房间。他迷迷糊糊地说： “妈妈别抱我走，我跟Fielen保证了，今晚午夜的时
候到她房间陪她睡觉，她说她晚上做梦会害怕的。”我轻轻地说：“Helen已经睡着了，她不会知道的
。”儿子说： “可是我承诺了，我会陪她睡，所以我要完成我的承诺。”听了他的话，我非常感动，
整理一下床铺，把儿子叉放回到他姐姐的床上。第二天早上我们谈论这件事情。我对儿子说，其实如
果你不去，姐姐也不会知道的。儿子坚定地说，可是我自己知道。
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内容概要

情商和品格对于一个人一生的成就和幸福起着至关重要的作用。本书作者陈平是一名联合国教科文组
织的文化官员，也是跨越东西方文化的育儿专家，同时还是一个颇有教育心得的两个孩子的母亲。她
结合自己养育孩子的实践，从国际化的视角阐述了孩子情商培养的重要性，对孩子品格教育和社会化
发展等方面的独到的见解和成功实践。书中以自己生活中的一系列育儿小故事，从自身的教育感悟出
发，结合中外教育理念和体制的差异化思考，总结出培养孩子优秀品质的25个家教秘诀，既具有深入
的理论指导，又提供了丰富的参考实例，打开了儿童德育国际化的全新视野，给年轻的父母们和教育
工作者以深刻的启迪。
作者陈平自身的成长也有着传奇般的经历——从中国的电视记者和制作人到联合国教科文IOV组织的
文化官员，再到联合国教科文非物质文化遗产领域的咨询专家，她的足迹遍布全球。在工作和旅行中
，她带着对全球化背景下国际化人才培养等问题的深入思考，系统学习和研究了东西方儿童教育的基
础理论，加上对自身成功育儿实践的总结，使本书既有实用性，又有前瞻性，许多妈妈和老师们在育
儿和教育中的困惑都可以在本书里找到答案。
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作者简介

陈平，现定居德国，育有一儿一女。撰写出版过多部书籍，包括：《我和我的蓝眼睛》、《亲亲宝贝
——我在德国当妈妈》等，并担任多家教育类杂志的专栏作家，新浪育儿知名博主，博客点击量接近
三百万。
现任联合国教科文民间艺术国际组织IOV副主席、IOV中国主席、联合国教科文非物质文化遗产保护
政府间专家委员会咨询专家、国际青少年传统文化教育推广机构主席，德国记者联合会巴登夫特堡洲
专业委员会成员。曾经被海外媒体评为“海外十大华裔女性”之一。
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章节摘录

插图：为了让孩子融入社会，并获得生存的能力，就要尽早培养孩子谋生的手段。谋生的手段就需要
掌握一门技术，以便使孩子能够在竞争中生存。我不赞同孩子们只要有了书本知识、理论知识就能够
具有强大的或者足够的竞争能力，当然，知识可以帮助孩子提高对世界的认识，对事物的看法，对生
活是有帮助的，但仅仅有理论知识，是不能帮助孩子完成生活的过程的。生存的技术指的是体力和脑
力两种，还有把脑力变成体力，并进行互换。父母不应该只对孩子说，只要你好好读书上了大学，就
能拥有一个好的生活、好的人生。只是上了大学，离学会生存还差得很远，一个人仅仅掌握了书本知
识，而没有任何实践经验，没有任何工作能力，是远远不够的。仅仅有优良的成绩，也未必能适应一
个工作单位的职务要求，所以要让孩子在掌握一定知识的同时。学会拥有生活能力和工作能力。事实
上，很多孩子直到成年，还不会骑自行车，不会使用刀子剪子，不会照顾同伴，不知道怎么跟人打交
道，不会游泳，不会看地图，不知道自我的仪表修炼，不懂得承担责任和义务，不懂得如何处理人际
关系，不懂得遇到危机后如何求生的本领，做饭洗衣服管理家务就更谈不上了。八九十年代，只要一
个人学历高，文凭硬，就会很吃得开，但为什么近几年文凭慢慢地不吃香了，学历也不十分重要了，
甚至海归成了海“待”？这不是因为人才太多，用不过来，也不是因为现在的人力市场不需要人才了
，恰恰相反，很多老板和单位主管都因为找不到优秀的人才而着急，我自己也一再因为寻找人才犯愁
。那么人才哪里去了呢？每年那么多大学生毕业，难道不是人才吗？这正像我所说的，孩子们仅仅掌
握了书本知识而缺乏生活能力和工作能力。所以，很多老板开始寻找有工作经验的，能够适应工作需
要的人才。当然，你可以说，刚毕业的孩子需要时间去适应去学习，但是现在的企业老板会给你时间
去等待你再次成长吗？很多管理者认为与其花时间培训你，还不如花钱雇一些已经有经验、有能力的
人来得简单。为什么很多留过学的孩子，慢慢地成了生活好手，因为在国外，没有依靠，一切要靠自
己，生活锻炼了孩子的生活能力、适应能力。而这些能力，在德国的幼儿园和小学就开始教育了。为
什么我们的孩子只有到了国外，才有机会去学会这些本来就该掌握的技能呢？我的侄女上高中的时候
跟我一起生活，她也是80后的独生女，之前一直是在我父母的宠爱下生活。因为做记者和编导，我需
要全国各地到处采访，她一个小女孩子在家我很不放心，我给她兜里放一些钱，脖子上挂好钥匙，门
上写着很大的字：“请不要忘记关门窗！煤气！电源！锁上门！”我把朋友们的电话都给她写好，墙
上贴着火警电话、医院的电话，买了很多速冻食物放在冰箱里。一开始，她很不适应，丢三落四，但
是慢慢地，她就开始变得会操心，也细心了。我在家的时候，就教她做饭炒菜，还让她掌管我们两个
人的零用钱。我带她去认识各种人，参加各种场合，见识不同的事物。
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后记

其实这本书写得有点仓促，虽然我的脑子里一直在酝酿它的内容，但事实上，因为我工作的关系，总
在世界各地来来回回不停地飞行，所以我一直找不出整段时间来把它们落实成文字。十几年来，因为
我的两个孩子的成长过程，使我更加清晰地认识到了作为一个母亲的重要性，在不断的东西方之间的
游走中，我观察和比较着不同的教育方式和它们所带来的结果，这使我更加深切地体验到了教育的重
要性，尤其感受到在不同教育体制下，所产生的不同结果。所以，尽管忙碌，我的写作冲动一直没有
停止。于是，断断续续地，我在博客上零散地写过一些关于教育的经验和想法，一些我所经历过的，
介于东西方之间的教育感悟。时代发展到了今天，人类却变得更加脆弱了，尤其是我们的孩子，变得
更加无助，他们比任何时候，都更加需要呵护，更加需要关怀和教育。由于时代的变迁，科技的发达
，使我们所处的环境发生了根本的变化，我们祖祖辈辈遗留下来的教育祖训突然在这一刻不能完全复
制和延续了。面对新的需求和生存前提，我们的孩子需要接受新的、适合于当今社会发展的理论和方
式，如何让我们的孩子快乐地成长，健康地成长，并且在不断提升的更加艰难的竞争环境中寻求正常
快乐的生活，正常的生活质量，成了我们做父母的所面临的挑战和问题。
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媒体关注与评论

陈平女士这本书，是她从海外生活的育儿经历出发，以优美有趣的文笔写就的，一本实用性和指导性
都很强的好书。书中所展现的儿童教育理念和方法，以及孩子的童心所表现出的美好品质，既是对我
们年轻父母育儿方法的启示。也是让家长们获益匪浅的生活教材。他山之石可以攻玉.陈平的海外育儿
经历和感悟。为我们培养孩子的优秀品质提供了一个很好的参照。　　——回春茹（中国人才研究会
妇女人才专业委员会副会长、中华女子学院院长）家庭教育的关键是教育家长，陈平女士将自己家庭
生活中的育儿事例和感受认识呈现在我们面前。从中，我们可以真切地体会到海外家庭教育优秀的一
面。这是一本极有价值的、生动的家庭教育案例集，也是一本优秀的家庭教育教科书。它将给我国广
大家长提供良好的借鉴。　　——蒋志峰博士（中央教科所教育政策研究中心、教育行政与学校管理
研究室主任）陈平在这本书中，通过生动的叙述告诉我们：在培育孩子的过程中，母亲要和孩子一起
成长，而让孩子健康成长的前提是相互的尊重和爱，这也是我们全部生活的第一要素。书中所述的海
外育儿经历不仅妙趣横生，更是难得和鲜活的第一手个案记录，有极高的可读性和实用性。　　——
王海霞教授（文化部中国艺术研究院研究员、民间美术研究中心主任）
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编辑推荐

《优秀儿童的白金品质:成就孩子一生的25个家教秘诀》：成就孩子一生的25个家教秘诀。中华女子院
回春茹院长，文化部中国艺术研究院王海霞教授，中央所教育政策研究中心蒋志峰博士等教育专家联
袂推荐。
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精彩短评

1、没有长篇大论，只是平时的经验，非常有借鉴
2、一本难得的育儿书籍，极力推荐，作者以自己亲身的育儿经历，生动的讲述育儿过程
3、就自夸呗
4、已书经收到两个包裹，比想象中的快多了。感谢亚马逊的快捷服务。美中不足的地方就是精养儿
女这本书封面不知什么原因象旧书，希望以后能在这方面有所改进。
5、很好的一本书，所以买了10本发给同事朋友了。
6、看过后觉得中国的孩子很累，外国的孩子很自由。
7、很有用的一本书，家长值得一看，书的质量也不错。
8、孩子从书里能够认识到一些事情的对错
9、也许尊重孩子才是最重要的
10、一直喜欢陈平的书，强烈推荐大家都看看！
11、是父母的良师益友
12、为人父母，都希望培养各方面都优秀的子女，可是并不是所有人都知道如何教孩子。这本书很适
合我们初为人父母的人好好研究和学习。
13、是还不错的一本书，需要慢慢仔细的看
14、看了几回了，也写过读后感，看了这本书还想再找一些这样以实例来写的书，不知道还有哪些书
。
15、大部门的育儿书，突出的是孩在孩子各个阶段应该吃什么，应该教那些知识，以及如何让孩子对
学习产生兴趣。
    这本书截然不同，作者是两个孩子的母亲，一个在德国生活的中国母亲。在书中，通过一个个生活
中的小故事，写出家长在孩子成长过程中应该如何引导孩子，如何培养孩子的生存能力，坚强的性格
，以及在此基础上如何耐心的面对孩子的学习。
    作者还就中西方教育观念的不同，写出了很多自己融会贯通后的教育心得。
16、陈平老师的书读起来很亲和，虽然我还没有当妈妈，而且国内的教育环境和理念跟国外比起来还
是有差距,但是很多做法和理念值得以后有小孩之后学习，.很感谢陈平老师分享她的育儿心得。
17、一般般，对我没有什么感觉了。
18、书的内容还不错，不过看得出来就像作者本人说的那样，书写得比较仓促，有些话有些重复，没
有经过仔细斟酌，但是内容还是很好的，有许多值得借鉴的地方。不要把它当成是专业作家的手笔，
就当成一个有经验的妈妈的育儿心得看。不错。
19、书写的不错，值得推荐。
20、身先率行，先让自己有这样的好品质，再来培养孩子
21、这书还不错，挺好的，针对各种情况详细的说明
22、发货太慢，10天才收到书本，外包装胶袋收到时已经破了个大洞，幸好没有下雨书本没坏。希望
改进。
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精彩书评

1、这是一本令广大家长都很受教的书，为广大父母教育路上的荆棘和疑问打开了一扇明亮的窗，为
家长们答疑解惑，培养孩子好品质的魔法书。
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