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《零岁教育的秘诀3》

前言

笔者二十多年前出版了《零岁教育的秘诀》一书，在台湾造成极大的轰动。因为这是台湾第一本从大
脑发展的角度所写的专业教育书籍。里面许多观念，都是前所未闻。随着越来越多的人的重视，以及
实施零岁教育并相关之课程的开设，有许多教育工作者称此书为“幼教界之《圣经》”。当年此书问
世时，由于很多观点立论过新，有些人持反对意见，如有人谓牛奶比母乳营养，然时至今日，喂哺母
乳方可提高孩子免疫力，已是不争之事实。或又有人谓：孩子小，不用教。但是随着科学的发达，发
现很多能力用进废退，尤其脑能力，须及早启发。事实也证明，这些年零岁教育在台湾开花结果，培
育出许多资优生（IQl40以上），他们经过学校、政府的甄选和资格考试。
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《零岁教育的秘诀3》

内容概要

通过阅读《零岁教育的秘诀3:别让孩子重复自己的路》，让童年经验无法重头再来的父母，给自己一
次机会，追溯成长中的各种童年经验，找出忌妒、不安、逃避等种种行为的根源，重新找到自我的同
时，也在教育孩子的过程中时时警醒，不要重复当年自己的父母所犯下的错误，将自己的负面情绪发
泄给孩子，充分注重亲子之间的情感交流和表达，营造更亲密、更和谐的亲子关系。
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《零岁教育的秘诀3》

作者简介

刘修吉
美国戈登大学心理学硕士及教育学博士，台湾第一位公费留学研究儿童心理学者，从事中小学幼教工
作四十余年。30年前率先在台引进“零岁教育”观念，引爆台湾潜能开发热潮。在台成立第一家专业
脑力开发机构，培育出大量优秀孩子，考上资优班、跳级生者比比皆是，成果有口皆碑。
全面主张：零岁教育是一切教育的根本，培育优秀儿女的秘诀在于零岁教育。
代表作品：《零岁教育的秘诀》系列。《零岁教育的秘诀》被誉为“台湾早期教育，影响最全面的一
本书”，畅销三十年，至今仍在台湾诚品亲子畅销榜的前列，被很多人当作孩子的满月礼物送给家长
。
刘仁霈
又名刘美妙。刘修吉之女，教育心理学博士，台湾幼教专家。继承刘博士衣钵，推广零岁教育理念非
常成功，对幼儿大脑潜能开发非常有认知。专研潜能开发、零岁教育、亲子教育，从事幼教十多年，
培养出众多资优儿童。曾任加拿大JHSS高中学生家长会会长，做过数千场次关于零岁教育潜能开发的
演讲，广受欢迎。现任东亚潜能开发中心顾问、三德潜能顾问公司顾问、世界智能教育协会理事。
著有《零岁教育的秘诀2、3》（与其父合著）、《未来富翁在你家》、《365一分钟让大脑变年轻》、
《划时代的3Q饮食》等。
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《零岁教育的秘诀3》

书籍目录

第一部　胎儿经验——造成先天个性
第一章　胎儿经验与胎内记忆
　第二章　胎教是人生的第一步
第二部　童年经验
第三章　抛弃
　第四章　说谎
　第五章　比较
　第六章　拒绝
　第七章　否定、轻视
　第八章　过高期望
　第九章　忽略
　第十章　过度保护、放任不管
　第十一章　亲腻关系
　第十二章　父母不合
　第十三章　父母离异
　第十四章　高压、暴力
结语
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章节摘录

插图：她做不到就不要答应嘛！为什么答应了又骗我，很可恶的。老师，你知道被人骗、被出卖的感
觉吗？她以前还常告诉我不能骗人，她自己却没做到。”妈妈事后听我转述，讶异得说不出话来，很
久很久才说：“我一直把他当小孩子看，却忘了孩子已经逐渐长大。他的感觉很真实。我不应该顺口
说说，随便答应他。难怪他会觉得被骗。”在另外一个个案中，小孩的感觉更强烈，并导致父母与孩
子都付出了极大的代价。这个男孩子在就读小学二年级时，有一次下课后扫地并准备放学回家，结果
他看到地上有支漂亮的铅笔，心想反正不知是谁的，且已用了一半又掉在地上，他就捡起来带回了家
。晚上，妈妈帮孩子检查功课时发现多了一支笔，便问孩子：“这笔哪里来的？”孩子便说：“我扫
地时捡到的。”妈妈心想，会不会孩子说谎不敢承认，便又追问了一次：“是不是你偷的？”“没有
，是它掉在地上我捡到的，不知道是谁的！”“好！那妈妈明天去问老师就知道了。”“妈妈，你会
跟老师说是我偷拿的吗？我没有偷拿，是扫地时在地上捡到的。”“我不会乱说的，快去睡吧！”孩
子很安心地入睡了。
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媒体关注与评论

教育的威力远比普通人想的强大，如果从孩子生下来的时候(零岁)起，就对他们进行恰如其分的教育
，那么，就能把他们培养成智力优秀、才能卓越的孩子。　　——卡尔·威特
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编辑推荐

《零岁教育的秘诀3:别让孩子重复自己的路》：送给新手父母的最佳礼物，错过零岁教育，就错过了
孩子一生教育的黄金期！在台畅销30年，销售近百万册，台零岁教育之父，作品首度引进内地，刘修
吉博士逾半个世纪育儿精华，众多家长竞相传阅的早教经典，国际著名右脑专家七田真作序推荐！零
岁教育（0-8岁的智力开发）不只是成功的教育，而且是完美的人生“预”教育，是人人都可以实践的
教育，是每个家庭、每个已为人父母者，或即将为人父母者应知的教育。☆从零岁开始剖析你的童年
经验！人格的形成是从何时开始奠定基础的?是不是只取决于外在肉眼可见的、出生以后的环境?青春
期-儿童期-幼儿期-婴儿期-胎儿期人要一生幸福地活着，那最初的第一步实不可忽略。0-8岁的童年经
验会影响我们的一生，人类自我形象的建立常依赖于婴幼儿期父母及他人对我们的看法。☆所谓的当
父母。就是要重新再成长一次!许多父母在教育子女的过程中，有某些部分受到自己的童年经验、感觉
和行为模式的影响，然后有意无意重复当年自己父母所走过的路。他们幼年时所受到的伤害，不会随
着年龄的增长而消失，不是外化发泄给别人，就是内化伤害自己，进而影响到教育自己的孩子。
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精彩短评

1、书很好，喜欢，支持。
2、这本书一般，不如一起买的七田真右脑开发那本好
3、值得推荐！！！
4、过两个月我就做爸爸了，这三套零岁教育是我最近半年看过的最好的育前教育书了。教给准父母
的不只只是建议，还有可行性的方法。这非常重要。对于整本空谈的书非常厌恶，但这三本书除外。
强烈推荐！
5、这本书看过以后，填补了很多童年的疑问和空白，让我明白了怎么去阻止伤害，怎么去寻找内心
的幸福！
6、这是一套非常适合当代年轻父母们学习孕儿、育儿的教育指南。
作者是有“台湾零岁教育之父”美誉的刘修吉博士。针对现今年轻男女面临的即将身为父母的恐慌，
以及对将来如何教育子女的手足无措，本书撇开冷淡冗杂的理论说教，以平实的语言、生动的案例，
向广大年轻父母们传达着宝贵经验，就好像父母间探讨育儿经般，使他们少走些弯路，在成为成功父
母上增加些自信。
7、读起来有点累赘，举了很多负面例子！很难坚持读完！
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