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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

前言

2006年，还在华东师范大学读博士的我，生活忽然发生了转折，那就是在我毫无思想准备之际，女儿
桐桐不经意地走进了我的生活。孕育这个小生命催生了我的无限母性，一时间，我的价值取向发生了
很大变化：在没孩子之前，我是一个事业心强得甚至想当丁克的“女强人”；开始孕育之后，我忽然
发现生活中还有另一种快乐，那就是见证生命成长的快乐。很快，我原来对幼儿教育的敏感和心理研
究情结就被唤醒了，我决定拿起笔，读博、工作之余坚持记录女儿成长的点滴和自己的发现与感悟⋯
⋯    充满戏剧性的是，开始记录不久，我在一个朋友的鼓励下，“赶时髦”在育儿网开了一个博客，
只要有时间就把自己的育儿记录传上去。没想到日积月累，关注我博客的人越来越多。很多育儿杂志
看了我的博客之后，纷纷跟我约稿，一些出版机构开始联系我出书。我自知水平有限，只先出了一本
，就是2010年8月上市的《爱出一个好宝贝》。不想出版之后，一直都在当当和卓越的畅销榜上。越来
越多的出版社前来约稿。按说，基于目前正向200万字迈进的育儿手记，趁热打铁多出几本书也是顺理
成章的事，但我没有这样做。一方面，我自知精力有限，又需要同时兼顾工作和育儿，业余时间原本
就少，如果只想着如何出版，势必占用太多陪桐桐的时间。虽然常被美其名曰“专家”，但我首先是
一个母亲，宝贝桐桐的教养是我的首要任务，而写作只是“副产品”，我不想本末倒置。另一方面，
我始终觉得，出版是很严肃的事情，如果仅仅为了出书而急于出书，势必难以顾及写作的质量，这是
我不愿意看到的结果。我希望自己写出的每一本书，都是有分量的，都能让读者看了有所收获。    出
于这种考虑，我虽然有心出第二本书，却并没有急于动手整理写作，而是一如既往地、以忠实记录桐
桐的成长点滴和育儿感悟为主，勤于笔耕博客。同时，我也从未停止过与网友的交流，通过邮件往来
，几乎每天我都可以收到一些咨询问题，这些问题，逼着我去思考、去探索桐桐之外的孩子遇到的各
种问题。虽然回复邮件占用了我整理书稿的时间，我还是愿意尽量优先保证这种交流，因为我始终认
为，这种来自家长育儿实践的需求才是我思考的价值所在。育儿第一、写博第二、答疑第三、供稿第
四、出版第五是我努力坚持的原则。我希望在尽可能亲近育儿“一线”的体悟与交流中，体察年轻父
母最常见的困惑，并想办法进行专业的探索。但跟网友交流得多了，我也渐渐发现，很多问题，看似
跟如何教育孩子有关，实际上却需要从解读孩子特定心理发展阶段的特点谈起。由于一直很注重对心
理学知识的积累，在绝大多数案例中，我都能给网友们比较满意的答复，但也有个别家长的来信，会
让我感到力不从心。这让我意识到，虽然我有一定的教育理论基础，教育所需的心理学基础毕竟相对
单薄，我希望自己对孩子教育和心理发展的探索更自觉，给父母提供更专业的咨询。思虑再三，我报
考了心理咨询师的资格考试，为的是让自己得到更专业的指导，然后去影响更多的人。    从此我的生
活就分割成了很多部分：工作、育儿、家事、邮件回复、写杂志的约稿、读书充电、心理咨询考试和
学习⋯⋯即使我原本就没有娱乐爱好，不逛街、不看电视，甚至不看报纸，还是感觉时间经常不够用
，自然也没有多少时间用来写书。不过，即使忙碌如此，我仍然乐在其中，因为对于这个领域，我是
那么爱、那么爱⋯⋯    幸运的是，见缝插针开始心理咨询课程学习之后，我蓦然发现，这竟是一个如
此令人兴奋的领域，让我欲罢不能、如饥似渴：在上下班的班车上，我看书听录音；做家务的时候，
我一边听讲座一边忙活；加入了相关的QQ群，一起探讨和交流；隔周参加师兄师姐自发组织的沙龙
，倾听大家的分享⋯⋯心理咨询的学习，拓宽了我的研究视角，也让我的努力有了回报：在笔试和论
文答辩面试中，我竟然以据说是同学中第一名的成绩拿到了国家二级心理咨询师的资格证书。当然，
拿到证书并不是努力的结束，而是入门的开始，从此我把越来越多的学习时间分配给了心理学，并聚
焦在儿童心理发展领域，为的是更好地探究成长的秘密。心理学是教育学的基础学科，我相信，在这
个领域的深厚积累，将会让我的探索爆发更多的能量。事实上，在整个过程中，我也一直在体验优化
知识结构的好处，那就是我对早期教养问题的认识，越来越拓宽了视角，对于正在整理写作的这本书
稿，也有了更多的底气。这本书的酝酿构思与整理撰写，就是在这种背景下进行的，因为不停有新的
想法，期间也在不停地调整，竟至于拖了一年多才定稿。好在，这本书终于顺利跟大家见面了，希望
它会像我期待的一样，能伴您走向轻松、快乐的育儿之旅⋯⋯    桐桐妈    2011年11月

Page 2



《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

内容概要

《从零开始做父母》作者桐桐妈是一位教育学博士、国家二级心理咨询师，有着浓厚的早期教育和家
庭教育情结。自从爱女桐桐诞生以来，她见证了生命成长的快乐，也获得了将理论与实践结合的机会
。在这个过程中，她发现无论拥有多么丰富的教育理论知识，当妈妈都要先清空自己，从“零”开始
学习。    在亲力亲为的育儿生活中，她升华着自己的认知，形成“粗养·细教·大爱”“给孩子在问
题中成长的机会”“家庭教育的最高境界，是让孩子成为最好的自己”等独树一帜的育儿理念，撰写
了近200万字的育儿博客，成为一名点击量近400万的超级育儿博主。在网络世界，在她与父母们交流
育儿心得，解答他们的育儿难题，也发现当前的年轻家长，缺的不是具体的育儿技术与方法，而是正
确的教养理念和对孩子内心世界的深入了解，基于这个认识，桐桐妈以她作为教育研究者的强烈使命
感，整理出版了《从“零”开始做父母》一书，并期冀更多的家长能经由此书树立科学的育儿观和儿
童观。    《从零开始做父母》重在建设和革新家长的教养观念，通过一篇篇育儿感悟娓娓讲述：如何
掌握正确的教养理念、不同年龄阶段的教养要点、如何给孩子成长的自由、如何做个会爱的母亲、如
何看待孩子成长中的问题，以及孩子成长中常见的典型问题解析，育儿理念科学、尊重孩子的生命，
有原因，有对策，帮助家长们根据孩子的心理发展特点正确应对具体的育儿问题，让读者在经受观念
冲击的同时，也受到智慧母爱的洗礼。
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

作者简介

桐桐妈，教育学博士，在读教育学博士后，曾经主修幼儿教育，推崇母乳喂养，笃信中医，一直有着
深厚的早期教育和家庭教育情结。爱女桐桐诞生之后，为了实现让孩子健康和快乐成长的愿望，在把
她当“课题”来“研究”的同时，努力学习幼儿心理、教育理论和护理知识，学习、工作、育儿间隙
，坚持撰文分享自己的早期教育和幼儿护理知识，多次受邀为著名婴幼教育杂志供稿。博客“桐桐妈
育儿手记”深受育网网友欢迎，已写就80多万字的博文，访问量已过100万，曾受邀做客育网“名人堂
”，为众多妈妈答疑解惑⋯⋯
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

书籍目录

第一章  教养，你需要什么样的育儿观  孩子，在“问题”中成长  没有绝对完美的妈妈  过分严苛有隐
患  百依百顺害处多  养儿如种树  父亲角色不可或缺  育儿没有捷径  理论不是“万灵药”  今天，你“
去焦虑”了吗第二章  健康教养，因时制宜  快乐情绪是最好的胎教  母乳喂养，给孩子超越生理的能量
 “自闭期”抱睡，没有什么不可以  孩子要安静，不要满月酒  拒绝奶瓶，可能是阶段性的  爬行，不
是每个孩子都能胜任  不要让排便训练影响孩子人格发展  怯生不需要这样“脱敏”  “规则教育”正当
时  入园准备有学问  善待孩子的“假想伙伴”  “小辫子”与性别角色引导  莫忽视孩子的自我认同敏
感第三章  给孩子成长的自由  孩子需要什么样的自由  请把他的“手套”拿开  给孩子自己动手的机会  
请尊重孩子的胃  孩子有权“左撇子”  让孩子独立面对交往冲突  增强孩子内心的力量  觉察孩子的秩
序感  从“小气鬼”到“大方妞”  从孩子不爱涂鸦说开去⋯⋯  从“滑梯恐惧症”到“滑梯小精灵”  
让孩子做游戏的“小主人”  给孩子成长的时间第四章  母爱里面有“秘密”  拥抱，给孩子心灵的滋养
 爱他，就走到他心里去吧  给孩子一点儿“天使时间”  让孩子远离“遗弃感”  孩子也需要倾听  亲子
沟通无小节  给孩子讲个他自己的故事  你的笨拙，他的能量  莫忽视日常的归因示范  破解“常用语”
背后的心理密码  警惕你的“心理暗示”  “万物有灵”，为我所用  培养孩子的自我价值感  教导孩子
应避免“听话论”第五章  “问题”孩子没问题  “恋鞋”背后的长大情结  从孩子的“诅咒”说开去  
爱哭，总有理由  注意力不集中背后的教养误区  真真假假“恋物癖”  爱上“五角星”的孩子  “恋爱
”不是“黄脑袋”  孩子为什么“不服管”  贬低别人，抬高自己  宽容孩子的怪异阅读行为  性急，不
是孩子的错第六章  破解16个常见行为现象  行为现象1：扔东西  行为现象2：脾气大  行为现象3：黏人  
行为现象4：多动  行为现象5：爱打人  行为现象6：顽皮淘气  行为现象7：爱咬人  行为现象8：说谎  行
为现象9：叛逆  行为现象10：喜欢重复  行为现象11：不合群  行为现象12：胆小  行为现象13：执拗  行
为现象14：“人来疯”  行为现象15：不爱“打招呼”  行为现象16：好胜心强附录：给家长的10条教
养建议
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

章节摘录

版权页：   孩子，在“问题”中成长 作为一名教育研究人员，经常会遇到这样的发问：“你是搞教育
的，带的孩子肯定不会给你出难题吧？” 说实在的，每每遇到类似的问题，我都有点尴尬，因为我的
宝贝女儿不仅会给我出难题，而且还经常当众让我难堪。开始的时候，我甚至曾经怀疑自己这个妈妈
是否太失败，否则为什么学了这么多年的教育连自己的孩子都带不好呢？再进一步思索这个问题的时
候，我却猛然意识到，当我们期待孩子的成长不会出现什么问题的时候，这种想法本身就是不现实的
，因为我们的孩子，就是在“问题”中成长的，下面我就具体阐述一下这个观点，然后对如何应对孩
子的“问题”提几个建议。 为什么孩子在问题中成长？ 孩子在如下五个方面的特点，可以给这个问
题比较全面的答案。 孩子发展的更高需求时常与当前状态产生冲突 用蒙台梭利的话说，孩子生而具
有一定的“精神胚胎”，这个胚胎就像种子的胚一样，会指引孩子按照一定的程序向前发展，什么时
候开始吃手，什么时候喜欢扔东西、什么时候开始说话等等，都是在这个内在程序的指引下进行的，
甚至不以孩子的意志为转移，但这种更高级的发展需求常常与孩子当前的状态发生冲突，让孩子面对
新的发展挑战，需要他一方面突破原来的心理舒适域，另一方面要习得新的技能，这种内外压力势必
会给孩子的心理带来这样那样的震荡，引发这样那样的异常行为表现，形成育儿中的“问题”。比如
，当孩子想开口说话又表达不出来的时候，便可能变得非常急躁，甚至喜欢用摔东西、打人、撒泼打
滚来主张自己的需求。这对于不了解孩子真实需要的父母来说，便是孩子变得“不听话”了、“脾气
大”了。 社会化过程尚未充分绽开，社会规范的约束尚比较薄弱 孩子的心理发展，是以个体的形态
展开的，但人作为社会性的动物，它的行为方式还有一个群体生活的维度，要想孩子成为一个“正常
”的个体，还要经历一个社会化的过程，这个过程是通过习得社会规范来完成的，但对于孩子而言，
他们的生活阅历决定了这个社会化的过程尚未完全展开，所以，他们的行为，更多的是受自身的心理
发展规律支配的，由于社会性的约束比较薄弱，自然容易出现这样那样的“自我中心”行为，比如，
她对自己的所有权有了主张后，为了维护自己的所有权，可能会拒绝分享，而不懂得社会规范是期待
他合作与分享的，这个时候，不懂得孩子心理发展规律的父母便可能认为孩子变得“自私”了。 自我
主张日渐增多，但问题解决技能比较局限 孩子的成长过程，往往是自我意识渐渐产生并不断发展的过
程，在这样的过程中，孩子逐渐有了这样那样的主张和想法，但另一方面，周围的世界又不总是按照
他的意志运转的，碰壁之后，由于心理调控能力还没有充分发展，亦不懂得以符合社会规范的原则来
约束自己的行为，就很容易出现相对极端的问题解决方式，比如，当孩子发现别人的某个东西很好玩
时，如果别人不给他玩，便可能做出抢夺的行为。
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

后记

终于完稿了，先长长地舒一口气！临近交稿的这些天，几乎扑上了所有的业余时间，赶了又赶，疯狂
地忙碌，倒也酣畅而快乐。这部书稿，从开始构思到彻底完工，前后花了一年多的时间，在工作育儿
间隙写作，甘苦自知。不过，好在每次提笔，都会唤醒探索的幸福，大约做喜欢做的事情，就是这么
让人兴奋与激动吧！    很幸运，整个写作的过程，虽然见缝插针、日夜兼程，但我并不孤单，因为有
那么多人陪我一起走来，给我灵感、给我帮助、给我动力，让我心怀感激⋯⋯    首先，要感谢你，我
的宝贝，虽然再美的语言在你面前都会变得那么苍白无力，妈妈还是愿意把最深的感谢给你。是你，
每天用可爱的笑脸和纯真的爱，温暖着妈妈的生活，给妈妈初为人母的幸福、探索生命奥秘的灵感、
自我完善的动力，你是妈妈能量的源泉，正是在跟你一起成长的过程中，妈妈从柔弱变得勇敢，从任
性变得宽容，从忧郁变得快乐⋯⋯对于你的这份馈赠，妈妈无以回报，唯有心存感激，并郑重承诺：
妈妈会用无条件的爱，浇灌你的成长，给你在“问题”中成长的机会，帮你成为最好的自己！    感谢
我的父母，是你们让远在异乡的我时刻体验着亲情的伟大与无私。繁忙的日子，你们宽容我疏于联系
的无奈；失意的日子，你们敞开双臂给我力量；快乐的日子，你们不忘叮嘱我注意身体⋯⋯虽然我总
是没空去看望你们，虽然我出于对桐桐的不舍拒绝了你们把桐桐带回老家抚养的好意，但我知道，你
们一直像爱自己的生命一样，爱着我和桐桐⋯⋯    感谢我的老公张昱浩。自桐桐诞生以来，初为人父
的你，经历了从大男孩到超级奶爸的蜕变，桐桐的每一点进步，都凝聚着你的心血，甚至从某种意义
上说，你跟桐桐相处的时间比我更长，因为我上班路程较远，早晨出门时桐桐往往还没起床，桐桐幼
儿园放学时我还没有乘上回家的班车，接送孩子的任务都落在了你的身上，但你风雨无阻、任劳任怨
，在我被迫加班加点的日子里，又是你，给我全力的支持，并用如山的父爱，支撑着桐桐的成长⋯⋯ 
  感谢我的公公婆婆，你们在本该安享退休生活的晚年，不辞辛苦地分担了教养桐桐的重担，在上班
族的我们无力顾及桐桐的日子里，是你们为我们分忧解难，用心养育桐桐，呵护她的成长。特别是公
公，身体本来就不好，却丝毫没有影响对桐桐的爱，虽然你们未必需要我这么客气，我还是要由衷地
感谢你们的付出⋯⋯    感谢我的妹妹房丽会和房琳琳、妹夫张学良和孟宪强、弟弟房进舒，在这个世
界上，是你们血浓于水的亲情，让我在孤单时有所寄托，无助时有所依靠。我知道无论我展翅何方、
栖落何处，你们都会用心陪着我，虽然时空的距离经常阻隔我们会面⋯⋯当然，还要感谢我的外甥女
张子瑶，你对桐桐的谦让与呵护每每都让大姨感动非常！桐桐有你这样的姐姐，大姨有种说不出的欣
慰。刚刚出生的外甥女孟梓涵虽然至今未曾谋面，但桐桐已经为此备生“初为人姐”的自豪感，所以
大姨也要感谢你，我摇篮里的宝贝！    感谢桐桐幼儿园的老师：许燕园长、叶莲妹老师、徐萍老师、
韩靓老师、张蓓老师、杨妮娜老师、王珺老师、张玉霞老师、虞光颖老师和华老师、肖老师、苏老师
、贾老师等不知名的老师以及后勤的门卫、班车司机伯伯们，是你们的爱心，让我放心地交出一个孩
子，眼看着宝贝在你们的呵护下健康成长，我常常感动得不知道该说什么，只能由衷地说声：谢谢你
们，桐桐有缘在踏上社会的第一站跟你们结缘，是她的幸运，也是我们全家人的幸运！    感谢一起学
习心理咨询的同学和朋友们：傅明霞、徐海、沈挺、孟莹莹、罗显辉、马茜妤、高海燕、刘芳、潘学
芳、徐静、高廷琼、李蓉、冯丽萍、胡钧、杨峻峰、俞成、谢秀美、朱斯妤，以及许许多多我说不上
名字或对不上号的同学朋友，是你们的友谊，拭去了我长久以来的社交焦虑，让我拓展了生活圈子；
是你们的鼓励，让我开始敢于口头表达，并由此积累了自信；是你们的陪伴，让我的心理咨询学习之
路不再孤单；是你们的分享，让我拥有了越来越多的学习资源⋯⋯前行路上，有你们，真好！    感谢
我在华东师范大学读博士期间的导师和师姐弟、师兄妹们，虽然由于研究兴趣的转移，毕业后我已经
偏离了博士期间的研究领域，因愧对信任而疏于联系你们，但你们还是那么宽容地接纳着我，每次聚
会，都热情地通知我，我的第一本育儿书《爱出一个好宝贝》出版后，虽然与我们的专业无关，你们
却仍然彼此相告，给我鼓励，为我骄傲，让我在失落了自己的专业领域之后，找到了专业研究之外的
尊严！    感谢育儿网的工作人员李家熙熙任珍、聪儿爷爷、各位管理员姐妹们，以及诸多经常看我博
客、给我留言或与我进行邮件交流的家长们，是你们的支持与信任让我不敢懈怠，是你们的评论与分
享丰富了我的研究资源，推动着我的探索，当我无力一一回访、及时回复邮件或评论的时候，你们用
莫大的宽容理解着我！特别要感谢来自河南新乡的源源妈魏续红，是你在逐篇阅读我的博文之后，及
时给我纠正文字的笔误，每次看到你认真纠错的邮件，我都感动得无以言表，还有不知名的楠楠妈，
也曾经发邮件提醒我一些疏漏，让我感到被关注的温暖⋯⋯    感谢我在科技部工作的朋友李战国，修
改这部书稿的日子，正是我的科研项目进展最为关键的时候，调研工作折腾得我焦头烂额，因为资源
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

限制，也常常感到力不从心，是你热心包揽了几乎我所有的调研工作，为此还经常加班加点，帮我拿
到了多得超乎预期的调研数据，让我得以有更多的业余时间从事书稿的修改工作。    感谢在现实中用
爱浇灌桐桐成长的叔叔阿姨外公外婆们：把桐桐视如己出的邻居朱敏外婆一家；无限量地供给我们衣
服和玩具的李佳敏阿姨；每次去香港都要给桐桐买礼物的黄健媛阿姨；远在巴西，却一直牵挂着桐桐
的橙橙妈潘志梅阿姨；每次来上海都会专门来看桐桐的王秀玲阿姨；通过博客默默关注桐桐成长的王
秀娟、周宏芬干妈；经常来找桐桐玩、任由桐桐点唱的“歌手”李珺阿姨；桐桐爸的同学巨晓华叔叔
一家和庞举叔叔一家⋯⋯是你们用无私的爱，教桐桐学会了如何去爱，并让她学会了感恩。    感谢我
原来的同事兼长辈、《乐爷爷孙子兵法》的作者乐善耀老师，退休前我们曾有过每天同坐班车的缘分
，虽然开始交流不多，但对孩子的热爱，让我们有了越来越多的共同话题，并渐渐成为“忘年交”，
身为家庭教育领域的先行者，您一直是我的良师诤友，给我教益，给我支持，鼓励我，提携我，分担
我职业选择中的苦闷，欣慰着我每一点滴进步，我的这本书稿成形后，您又欣然作序，精到地阐释和
升华了我的育儿观，让我感到了您的殷殷期望，也获得了继续探索的力量。    感谢百忙中为我写序和
推荐语的刘湘梅女士、殷姿女士、吴明翠女士、刘晔萍女士、李家熙熙、豆豆爸，虽然我们的缘分深
浅不一，或有机会在现实中促膝交流，或神交已久，或者只有一面之交，或者只有网络之缘，但对孩
子的爱和共同的志趣，让你们在百忙之中放下手中的工作，给我支持与勉励：刘湘梅老师的序几易其
稿，不厌其烦；殷姿老师和吴明翠老师身为编辑部领导，日理万机，却不辞百忙为我“赶工”；刘晔
萍老师与我素昧平生，在我冒昧寄出书稿之后，却以提携后进之心，通读全稿，欣然寄语；李家熙熙
和豆豆爸都是育儿博客主管，工作千头万绪，却不忘给我鼎力之助⋯⋯每每看到你们为我写的那些或
长或短的文字，都会感到所有感谢的话，都变得那么苍白！    感谢帮桐桐拍照的《聪明宝宝》创意总
监徐忆卿女士和摄影师肖南先生，帮我拍照的《莫愁·智慧女性》的编辑赵莹女士，是你们高超的摄
影技术，美化了我和桐桐的形象。都说拍照是需要缘分的，只有遇到有缘人才能在照片中焕发出独特
的美。那么，我相信，我们都是有缘人，因为，整个拍照过程，彼此都是那么享受和愉悦。是你们，
不仅给我和桐桐定格了难忘的瞬间，也留下了值得回味的情谊⋯⋯    感谢同一办公室的四位同事：贺
芳玲、丁笑炯、毛建茹和尚红娟。其实，我一直觉得，一句“同事”已经不足以概括我们之间的情谊
，多年来，我们一起探讨争论，一起做项目写报告，一起吃饭聊天，友好相处、其乐融融，营造出了
让人羡慕的办公室氛围，繁忙的工作，因为你们而平添了几分快乐，两点一线的生活，因为你们而多
了光彩！    感谢约我写稿或专访的报纸杂志编辑：殷姿、刘湘梅、吴明翠、朱璐、邵荔、王俊、蔡贞
、顾燕霞、李思思、戴兰香、吴巍、安超、缴健、王小艾、李文芳、洪静、李心心、季博音等，还有
我只知道姓氏，却不知道名字，或者只知道QQ昵称的编辑朋友，是你们的选题，拓展了我的研究触
角，督促我更深入、更用心地去探索；感谢曾经约我出版的出版社编辑，虽然精力和水平局限，无力
跟你们每个人合作，篇幅所限，我也无法一一提及你们的名字，但你们的信任与厚爱，我都已铭记在
心，成为我不懈探索的动力！    感谢中国妇女出版社的编辑应莹，是你的勤快让我体验到了好编辑带
来的福利，每每看到你赶工给我编稿，都觉得对不起你肚里的胎宝宝，可惜我分身无术，只能尽力润
色书稿的内容，别的方面力不从心，但愿胎宝宝不会怪我折腾他的妈妈哦！    感谢自己，能在朋友的
帮助下，努力的超越自卑、挑战极限，向着更成熟、更从容的方向成长！    最后，却不是最不重要的
，我要感谢一位不愿透露姓名的朋友，长期以来，是他的影响、鞭策、指点与鼓励，让我遇见了更喜
欢的自己！

Page 8



《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

媒体关注与评论

“爱孩子，就给他所需要的！”——了解孩子的真正需要是父母功课的重中之重，通常也是众多父母
的困扰。桐桐妈巧妙结合她的教育学和心理学背景，将之轻松化解；她对童心的解读深刻、全面、准
确，令人信服，您尽可以以移花接木之功拿来试用，我相信这是一本能够给予年轻父母积极能量的书
，让我们一起不断修炼，趋向完美！    ——《Enbaby恩比育儿》主编殷姿    这本书凝聚了作者深厚的
专业知识和睿智的母爱，桐桐妈通过自己的育儿实践和思考感悟，告诉我们：育儿不需要跟风，忠实
、永怀激情地追随宝宝的脚步就好。如此，育儿或许会纯粹、快乐很多！    ——《家庭 & 育儿》编辑
部主任吴明军    一口气看完了这本书，感受到桐桐妈一颗爱子之心！每对父母都有养育孩子的天分，
却不是都能教养出快乐的孩子。做父母是天下最需要学习的工作。作者送给父母们许多爱的秘笈，帮
助您的孩子赢在幸福感——美好人生的关键点。    ——上海交大心理咨询中心咨询师教授级心灵快乐
顾问刘晔萍    这是一本无年龄限制的育儿书，书中的育儿理念和方法是作者强大的理论支持加上育儿
实践的完美结合，尤其突出的是正确的育儿观，生理、心理的双重健康养育，关于孩子在成长中的“
问题”和常见行为的分析，更使家长有一种豁然开朗的感觉。家有孩子，人手必备，必须的。    ——
育儿网主编李家熙熙    父母是伴随孩子长大的参与者而不是评判者，孩子的成长过程也是父母的育儿
观改进与完善的过程。父母不仅要细心发现孩子成长过程中出现的各种问题，更要根据孩子的具体情
况找出解决的办法。正如桐桐妈书中提出的：好父母要学会不断修正自己的坐标，跟上孩子前进的脚
步。    ——新浪育儿博客总管理员新浪幼儿教育博客圈圈主豆豆爸
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

编辑推荐

《从"零"开始做父母:教育学博士妈妈解读童心》作者桐桐妈是一位教育学博士、国家二级心理咨询师
，有着浓厚的早期教育和家庭教育情结。自从爱女桐桐诞生以来，她见证了生命成长的快乐，也获得
了将理论与实践结合的机会。在这个过程中，她发现无论拥有多么丰富的教育理论知识，当妈妈都要
先清空自己，从“零”开始学习。
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

名人推荐

“爱孩子，就给他所需要的！”——了解孩子的真正需要是父母功课的重中之重，通常也是众多父母
的困扰。桐桐妈巧妙结合她的教育学和心理学背景，将之轻松化解；她对童心的解读深刻、全面、准
确，令人信服，您尽可以以移花接木之功拿来试用，我相信这是一本能够给予年轻父母积极能量的书
，让我们一起不断修炼，趋向完美！ ——《Enbaby恩比育儿》主编 殷姿 这本书凝聚了作者深厚的专
业知识和睿智的母爱，桐桐妈通过自己的育儿实践和思考感悟，告诉我们：育儿不需要跟风，忠实、
永怀激情地追随宝宝的脚步就好。如此，育儿或许会纯粹、快乐很多！ ——《家庭&育儿》编辑部主
任 昊明军 一口气看完了这本书，感受到桐桐妈一颗爱子之心！每对父母都有养育孩子的天分，却不
是都能教养出快乐的孩子。做父母是天下最需要学习的工作。作者送给父母们许多爱的秘笈，帮助您
的孩子赢在幸福感——美好人生的关键点。 ——上海交大心理咨询中心咨询师教授级心灵快乐顾问 
刘晔萍 这是一本无年龄限制的育儿书，书中的育儿理念和方法是作者强大的理论支持加上育儿实践的
完美结合，尤其突出的是正确的育儿观，生理、心理的双重健康养育，关于孩子在成长中的“问题”
和常见行为的分析，更使家长有一种豁然开朗的感觉。家有孩子，人手必备，必须的。 ——育儿网主
编 李家熙熙 父母是伴随孩子长大的参与者而不是评判者，孩子的成长过程也是父母的育儿观改进与
完善的过程。父母不仅要细心发现孩子成长过程中出现的各种问题，更要根据孩子的具体情况找出解
决的办法。正如桐桐妈书中提出的：好父母要学会不断修正自己的坐标，跟上孩子前进的脚步。 ——
新浪育儿博客总管理员新浪幼儿教育博客圈圈主 豆豆爸
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《从零开始做父母-教育学博士妈妈解读》

精彩短评

1、一直在关注桐桐妈的博客，也从中受益匪浅。作者深厚的教育理论联系自己教养女儿的亲身实践
，对我们这些新手妈妈有很大的帮助！
2、很喜欢桐桐妈！她的这句话我记得最深：“没有养不好的孩子，只有不称职的父母，育儿是一门
艺术，需要终身修炼的过程！明智的父母善于把自己“清零”，不预设教养蓝图，而是想办法跟上孩
子成长的脚步！”
3、正在看，应该可以，支持桐桐妈。她的书都买了。
4、写得不错！每次读桐桐妈的著作都深受启发，收获很大，让我的育儿观大为改变。
5、一本好书，买了值得
6、桐桐妈写的很好，已经看完了，里面很多观念都可以借鉴，还买了她的一本口袋书，推荐的书籍
很好
7、很实用的一本书，推荐看看
8、我一向很推崇桐桐妈的书。很值得看
9、桐桐妈推荐的 买来学习下！
10、拿到书一口气看了大半本。追桐桐妈的博客一年多了，从她那里受益非浅，她所说的“粗养·细
教·大爱”很值得学习。这本书比《爱出一个好宝贝》还要好，更有思辨色彩，对新手爸妈更有教益
！
11、一口气开完了这本书，感受到桐桐妈一颗爱子之心！桐桐妈通过自己的育儿实践和思考感悟，告
诉我们：育儿不需要跟风，忠实，永怀激情的追随宝宝的脚步就好。谢谢桐桐妈写了这样好的一本书
，也谢谢快递人员
12、认识桐妈是从她的博客开始的，这已经是她出的第二本书了，内容还是那么的精彩、实用，推荐
每一位父母阅读！
13、初为人母，实用，
14、很好的书，正在学习当中！
15、育儿的，新父母还是要多读读此类书，很好，有很多值得学习的
16、一直都在跟读桐桐妈的育儿日记，每次都受益匪浅，更是看着桐桐的书单来买书，每次女儿都很
喜欢，感谢桐桐妈的无私分享~
17、不能说一点用没有，但帮助不大，可以通过作者的叙述，看到宝宝从小到大的成长过程！作为了
解还可以，但学不到什么有用的东西！
18、很好的育儿心得。该放手时就放手，需要保护时就好好呵护。看得越早越好。
19、很喜欢桐妈,她的第一本书我买了后,很受启发,现在桐妈出了第二本书我岂有不买之理?我的女儿开
心与桐桐很有缘,开心也是7月29日出生的,比桐桐小三岁整,在育儿的道路上我跟着桐妈走就对了!!
20、书是父母堂推荐的，大概看了一下，特实用！
21、喜欢作者的育儿观，她的书都买。
22、偶然的时间发现了桐桐妈妈的博客，被她字里行间那种育儿的真心所打动，受益匪浅。支持桐桐
妈妈的新书，一定好好拜读学习！推荐！！
23、喜欢桐桐妈的育儿理念，推荐给0-6岁的宝宝妈妈读一下
24、没有想像的好看，不买也不遗憾的书
25、看了这本书，知道了以前很多不知道的东西。真好！
26、这本书很有观看意义，书中的育儿经都是我们这些初为父母的优秀教师。在这部书里让我们感受
到孩子的天真，可爱，淘气，聪明。做家长的能够从孩子的成长里收获快乐！谢谢这本书的作者——
桐桐妈！
27、这是买桐妈的第二本书了，一样的精彩，受益匪浅。
28、表妹说想不到育儿里面有这么多细节的学问，她的育儿观也很受冲击，送对礼物的感觉很开心，
以后有闺蜜生宝宝就送这本了！
29、从育儿网结识桐妈近4年，受益匪浅。给自己清零，在成长中收获
30、不错  值得借鉴
31、这本书还不错，粗略看了两次，值得好好看。准备再抽空看。
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32、喜欢，让我们从原点开始去了解孩子的内心世界吧
33、很好的书，初为人父人母，没有经验，多读书，还孩子一起成长
34、这本书有看，但是还没有看完，应该有帮助！
35、桐桐妈，我从于爸爸的博上认识您，于是经常去您的博学习你的育儿经，刚刚才看到‘动动笔，
获赠书”的消息，大力支持您！
36、还没仔细看，但感觉没有《好妈妈胜过好老师》好。
37、书尚未看，但是作为一个爱书之人，收到书的当下就心疼了。封面脏兮兮的，用橡皮擦都不管用
。我这还是要送人的呢，唉。配送的小哥态度尚可。至于书内容如何，看了再评论吧。
38、育儿是一门学问,这本书很好,让我知道做父母的应该成为孩子的朋友!
39、很喜欢这本书上笔者自己的育儿体会。
40、每个妈妈都值得拥有的“育儿参考书”！
41、书的质量一般，内容还行~
42、不错的书学习了
43、在育儿网上有幸结识桐妈，这本书正适合我家孩子，很好
44、我在当当网上买了很多的书，但这是我第一次写评论。我的女儿比你的大两个月，我要非常感谢
桐桐妈妈，我经常读你的博客学习了很多东西，感谢你的无私，把你的育儿心得奉献出来，谢谢你的
真诚。所以你的新书出来我毫不犹豫买一本。这是一本很好的书，我希望那些读过桐桐妈妈的书博客
的人都应该买一本，我们的社会才会变得更加友善。
45、这是桐桐妈的第二本经典力作，既有育儿理念，又有育儿经验之谈，尤其是对16个常见行为现象
的破解，很适合大众妈妈们看哦。
46、到货挺及时，书的质量也很好。
47、我本人早已读过此书大部分内容，因为从桐桐妈的博客里学了很多育儿知识，买此书主要是支持
一下桐桐妈。
48、这些年一直追桐妈的博客，也向她咨询过很多育儿方面的问题，她的育儿理念和方法常常让我感
到豁然开朗。

这本书的育儿理念很棒，写的是桐妈如何清零自己，从“零”开始当妈妈，不为孩子预设蓝图，让孩
子根据自己的成长节奏，自由的成长。

这本书一共6章，我都看了，下面是我的一些感受：

第一章写的是育儿理念，我最喜欢的是“没有绝对完美的妈妈”和“让孩子在问题中成长”，最有感
触的是“今天你去焦虑了吗”，这三篇文章我觉得读完能调整我对待孩子时的心态。

第二章是因时制宜的陪伴孩子成长，里面母乳喂养这篇文章我很有感触，可能因为我就是母乳喂养，
对于母乳喂养给孩子心灵能量，我很有感触。初次之外，我还很喜欢怯生脱敏和小辫子性别角色教育
这两篇文章。

第三章是给孩子成长的自由，我最喜欢的是尊重孩子的胃、让孩子独自面对交往冲突，咳，因为这两
个问题都是我最近刚遇到的问题，奶奶每天数着宝宝碗里剩下的米粒⋯⋯

第四章是爱孩子的艺术，“天使时间”、给孩子讲个自己的故事推荐阅读，不关乎孩子的问题，但确
实提高宝宝快乐指数，嘿嘿~~~

第五章是正确对待孩子的问题行为，每个孩子的表现都不同，读后我感到可能大部分我们成人不喜欢
的表现，其实可能都是孩子成长中的正常表现，我们父母要通过现象背后找到根源。

第六章是具体的16个成长现象，有原因，有分析，有对策，我都看了，非常有用，我数了数我们家宝
宝，目前最少出现了8个！
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嘿嘿，桐妈的书我基本上是篇篇都喜欢，上面是我列出的最最喜欢的内容，推荐给购买这本书的别的
妈妈们！

每个孩子的情况不同，感兴趣的内容肯定也不一样！
49、原来这本书的电子版我已在网上看过了～～～不过纸质的比电子的多了桐言桐语这一模块，那里
面记录一些小桐桐的话挺好玩的
50、一如既往的好，书本质量不错。细看了第一章节，桐桐妈写的很到位，呵呵。感谢如此有心的妈
妈。
51、内容还可以，一口气看完。
52、质量很好，学习了。
53、看了一下目录, 适合比较大的宝宝
54、如何做父母 我们也需要学习和历练
55、因为关注了博客，这本书对于读了很多育儿书我的收效不大，适合新入手妈妈来读
56、一个偶然的机会，关注了桐桐妈的微博，宝贝的阅读日记等日常生活片段，桐桐妈那么用心的记
录着。买了这本书，每天睡前看几页，触动很大，我得多多向桐桐妈学习，让自己多了解宝贝的想法
，了解他的真正需求
57、书中的观点，方法适合各个年龄段宝宝的家长参考，很好的育儿指南书。
58、周围的朋友传阅的，大家都说好，终于轮到我了，果然感觉很不一样，正如别人的推荐所说：书
中的育儿理念和方法是作者强大的理论支持和育儿实践的完美结合！
59、不错，很受教，需要认真学习！
60、很不错的书，桐桐妈第一本书已经买了送给姐姐了，这次又买了，希望自己好好学习一下。做好
父母这个角色。
61、离想像的太远了，根本没有介绍的那么好好吗，不多作者推荐的书单还不错，也算没白买了
62、学到的是理念，而非实际怎么做，用心做好自己孩子的麻麻。
63、如果我能在怀孕时就读过这本书，我想我一定比现在做的更好
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