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前言
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《说话对孩子有多重要》

内容概要

《"说话"对孩子有多重要》分别从教孩子说话、为孩子创造语言环境、教孩子学会倾听、帮孩子积累
语言素材、在实践中磨砺孩子的口才以及正确地进行亲子沟通、消除孩子的语言障碍和与孩子交流时
的语言禁忌等多个方面详细阐述了如何从小客观、科学地培养孩子的语言表达能力，以及家长应该如
何正确地和孩子进行语言沟通。一个个生活中常见的鲜明问题，一个个生动有趣的故事，一个个简单
易懂的道理，一个个切实可行的方法，挥挥洒洒，跃然纸上，为家长们提供了一份教孩子“说话”的
良方。
美国的教育学和儿童心理学的研究人员，带着录像机住进中产阶级家庭和贫民家庭，比较两者育儿方
法的异同。他们发现，最大区别是语言环境的不同。一是话语数量不同，中产阶级父母对孩子讲的话
语量远远超过贫民家庭。到3岁时，中产阶级家庭的儿童平均听73000万个单词，而贫民家庭只有1000
万个。二是话语质量不同，中产阶级父母的话语要复杂得多，而且很多父母经常念书给孩子听。三是
态度不同，中产阶级父母更尊重儿童。比如，在饭桌上闲谈时，他们的话题和语气，已经假设了孩子
是要加入讨论的，而贫民家庭通常是父母决定，孩子执行。
相信通过家长的努力，一定可以把孩子培养成拥有绝佳口才的“语言小专家”，让孩子在人生的起跑
线上赢得先机，一步步顺利迈向成功的未来！

Page 3



《说话对孩子有多重要》

书籍目录

第一章　你会教孩子说话吗——语言是人生的第一起跑线　天生“口才”必有用，好口才等于好未来
　孩子的语言天赋越早开发越好　抓住孩子说话能力培养的关键期　积极开发孩子的语言潜能　培养
语言能力，促进孩子智力的全面发展　你会教孩子说话吗第二章　家庭语言教育的“贫富"差距——语
言环境影响孩子的语言能力　良好的家庭环境是孩子语言能力发展的沃土　通过各种途径让孩子多说
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质在于培养——厚积薄发才能让孩子“口灿莲花”　多和孩子做语言游戏　多讲故事，促进孩子的语
言开发　多读好书，为孩子“说话”积累素材　不断丰富孩子的词汇　改掉孩子说话时的坏习惯第五
章　江河不择其细流——多种渠道提升孩子的语言表达能力　心理素质是口才天平上的“定盘星”　
塑造开朗的性格，为孩子的沟通奠定基础　自信让孩子的语言表达“腾飞”起来　朗读让孩子学会大
胆说话　背诵让孩子不断提高表达能力　幽默可以缩短心灵之间的距离第六章　金玉良言更要“温柔
动听”——告诉孩子说话也有技巧　抑扬顿挫让语言更动听　教孩子正确运用体态语言　教孩子学会
赞美别人　让孩子的“忠言”不再“逆耳”　告诉孩子说服别人有高招　拒绝别人时要委婉真诚第七
章　搭建口才实战平台——在实践中磨砺孩子的语言素质　鼓励交往，为孩子“说话”构建一个平台
　让孩子在沟通中练习口才　在实践活动中锻炼孩子的口才　经常带孩子走进大自然　礼仪是好口才
的名片　未来的社会，让不会演讲的人走开第八章　父母这样说孩子才会听——用语言构建亲子沟通
的桥梁　一句话能影响孩子一生　要用艺术性的语言赞美孩子　父母的鼓励是孩子前进的动力．　掌
握批评孩子的艺术　利用善意的谎言呵护孩子　用心倾听孩子的心声　善于向孩子说“谢谢”和“对
不起”　积极有效的亲子沟通让孩子更出色第九章　用爱心浇灌“晚开的花”——怎样消除孩子的语
言问题　帮孩子克服羞怯的心理　口吃的孩子需要家长的耐心教导　鼓励开口晚的孩子多说话第十章
　你会和孩子说话吗——沟通的目的是提升孩子而不是毁掉孩子　威胁恐吓会让孩子变得胆小怕事　
挖苦讽刺会损害孩子的自尊　粗暴武断会影响亲子关系　唠叨和说教让孩子产生反叛心理　拒绝和忽
略会影响孩子的个性发展　诉苦求助会给孩子造成心理压力
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章节摘录

第一章你会教孩子说话吗——语言是人生的第一起跑线天生“口才”必有用，好口才等于好未来教子
真经言为心声，语言是人们表情达意的重要途径，良好的语言表达能力，能令人交际畅达、谈笑风生
，能助人处世安乐、事业成功。因此，家长要从小培养和锻炼孩子的语言表达能力，鼓励孩子大胆说
话，让好口才为孩子的人生保驾护航。现代社会是一个处处充满竞争与合作的社会，有的人可以在其
中乘风破浪、大获全胜，而有的人却在其中损兵折将、销声匿迹，这其中奥妙何在？一言以蔽之，往
往是口才在“作怪”。口才、金钱、电脑被称为现代人生存、发展的“三大武器”，而口才位居“三
大武器”之首，足见其作用与价值非同小可。西方有位哲人曾这样说过：“世间有一种成就可以使人
很快完成伟业，并获得世人的认可，那就是讲话令人喜悦的能力。”在谈古论今之时，我们可以试想
一下：没有烛之武的“巧舌如簧、能言善辩”，谁又能使郑国在秦晋联军压境的危急关头免除亡国之
祸，取得“不战而屈人之兵”的胜利？没有“三寸之舌，强于百万之师”的苏秦，谁又能说服六国，
身挂六国帅印，促成合纵抗秦的联盟？没有“舌战群儒”的诸葛亮，谁又能说服吴主孙权联刘抗曹，
最终成就“火烧赤壁”的千古美谈？没有梁启超面对国难的大声疾呼，谁又能引领中国民众政治运动
的开端？没有周恩来总理“柔中带刚，绵里藏针”的谈判艺术，谁又能在一次次与外国人的“交锋”
中捍卫祖国的尊严？没有妙语连珠、幽默机智的口才，林肯又怎会被誉为总统中的“语言大师”？穿
越历史，我们不难发现，这些古今中外的名人志士、伟人雄才都是博古通今的雄辩家，他们无不是借
着敏捷的思维、犀利的目光，在洞察了世间的真谛之后，进而领悟了声遏连珠之法，最终成就了一番
惊天动地的伟业。而当时间的脚步走进21世纪的今天，口才更是成为各路英才“厮拼杀场”的利器。
有时候，口才不仅可以驾驭人生的航船，甚至还能决定人的命运。2006年7月，香港大学在内地招生
，15名各省高考状元参加面试，结果只有4位状元通过了面试，其余11位全部被淘汰。香港大学究竟出
了怎样高深的题目，竟然让成绩优异的高考状元们纷纷落马，人们非常好奇。但当这些面试的题目被
公开之后，人们又感到万分诧异。原来，这些面试题目既无关高深的数理化，也没有难懂的外语表达
，只是几个简单得不能再简单的问题：一、1分钟自我介绍；二、2分钟童年故事；三、2分钟即席演讲
。高考状元们就是被这短短的5分钟语言表达“阻挡”在了香港大学的门外。香港大学的这场招生在
社会上引发了一场关于语言表达的社会大讨论。2007年，上海高校在高招中向香港大学学习，对学生
的综合素质提出了更高的要求，语言表达能力更是作为一项重要的评判标准被列入其中。2008年，全
国许多高校也纷纷开始效仿这种高招模式。语言表达能力正逐渐成为进入一流高校的“敲门砖”。由
此可见，口才不仅是～种能力，更是一种成功人生的强大资本。然而在现实生活中，许多家长对于口
才的重要性却并没有太多的认识，在他们看来，千重要万重要，孩子的学习成绩最重要，至于会不会
说话，口才好不好这些都是“小事”，甚至是无关紧要的。其实这种想法是完全错误的。在这个信息
化高速发展的时代，语言仍然是最常用、最方便的信息传递方式。可以毫不夸张地说，具有良好的口
才是一个人行走天下的资本。而如果一个人不善言辞，那么即使他胸有奇才，也不一定能够成就伟业
，反而会错失许多发展机遇，甚至人生也会一败涂地。韩非是集中国法家“势”“术”“法”三大学
派之大成者，他所著《韩非子》一书成为自春秋战国2000多年以来中国帝王统治思想之核心。由此可
见韩非思想之精辟、才学之渊博。按常理来说，韩非理应成为“将相之才”，然而他的结局却是悲凉
的。韩非为韩国的公子，与李斯一同师从荀子门下。在众多弟子中，韩非才学出众，但因为有点口吃
，所以口才不好，屡次向韩王陈述他的政治抱负皆不为所用，而他的同门李斯此时却已经成为秦国的
宰相。后来，《韩非子》一书流传到秦国，书中《孤愤》《五蠹》等篇章为秦王赢政所赞叹，甚至说
：“嗟乎，寡人得见此人，与之游，死不恨矣。”李斯回禀秦王说韩非是自己的同学。秦王为得到韩
非这个人才，便以战争为要挟，逼韩非出使秦国。韩非到秦国后，受到秦王的欣赏，秦王准备重用他
。谁知李斯为人心胸狭窄，他知道以韩非的才学早晚会有取代自己的一天，所以他设计陷害韩非，使
之入狱。秦王始终爱才，想给韩非一次申辩的机会，但韩非却再次因为口才不好而失去了翻身的机会
，最后在狱中被迫服毒自尽。韩非因为口才不好，在韩国没有办法说服韩王采纳自己的治国方针，在
秦国更没有能力为自己辩白。由此可见，口才对于一个人的成功来说是多么至关重要。韩非的才学旷
古绝今，尚且输在口才之上，我们的孩子又有几个拥有韩非的学识见地呢？所以，有了韩非的前车之
鉴，家长就应该意识到孩子不会说话绝不是一件“小事”，而是关乎生存、发展乃至人生成败的“大
事”。虽然心理学研究证明，每个孩子身上都潜藏着不可估量的语言天赋，但这些天赋能否被开发则
完全要靠后天的教育和培养。因此，从某种意义上来说，孩子的命运其实就掌握在父母的手上。所以
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，为了孩子的将来，家长一定要对孩子的口才从小抓起，让孩子赢在人生的起跑线上。孩子的语言天
赋越早开发越好教子真经一般来说，语言天赋得到及时开发的孩子，要比同龄人掌握更多的词汇，而
且他们大多口齿伶俐、语言流畅、思维清晰、注意力集中，而且理解能力也很强。所以，为了孩子能
在人生的第一起跑线上就取得胜利，父母一定要尽早开发他们的语言天赋。科学研究表明，每一个正
常发育的孩子，都具有天生的语言能力。即使在最初的婴幼儿时期，孩子就已经表现出咿呀学语的兴
趣和天赋了。这时候，如果父母能够及早地发现孩子的这种天赋，然后给予及时的锻炼和培养，那么
孩子便会从这个时期就养成良好的语言习惯，语言天赋也会得到最初的开发。而大量事实也证明，孩
子说话越早，他的反应能力、思维能力以及日后的学习能力、办事能力等都会比说话晚的孩子强出许
多。提倡对孩子进行早期教育的专家学者们都十分认同“天才递减法则”。何谓“天才递减法则”呢
？从《卡尔?威特的教育》一书中，我们可以得到答案：儿童虽然天生具备某些潜在能力，但这些潜在
能力会随着年龄的增长慢慢变小甚至消失不见。比如说生来具备100度潜在能力的儿童，如果从一出生
就获得了科学合理的教育，那么就很有可能成为一个具备100度能力的人；如果从5岁开始才获得教育
，那么即便教育得非常出色，最好的结果也只能成为具备80度能力的人；如果从10岁开始才获得教育
，那么教育得再好，最好也只能成为具备60度能力的人；如果从15岁开始才获得教育，那么最好也只
能成为具备40度能力的人了。也就是说，教育开始得越晚，儿童的能力实现得就越少。这就是“天才
递减法则”。19世纪，德国出了一个著名的神童，他就是卡尔?威特。威特五六岁时就掌握了377多个
词汇；8Y就掌握了德语、法语、意大利语、拉丁语、英语和希腊语6国语言；9岁上了大学，14岁成了
博士。威特在语言上表现出来的超高能力是与他父亲科学而又严格的早期教育密不可分的。老威特认
为，对孩子的教育开始得多早，都不会过头。所以在威特刚刚只有15天大的时候，老威特就开始教他
说话。刚开始，他在威特眼前伸出一根手指，威特看见后就想要捉住它，最初由于看不准总也捉不到
，后来终于捉到了，威特表现出很兴奋的样子，然后把父亲的手指放在嘴里吃起来。这时候，老威特
就会用缓和而又清晰的语调反复发出“手指”、“手指”的声音，让威特去倾听。接下来，当威特刚
刚有了一些辨别能力的时候，老威特便把周围的许多东西拿给他看，同时用缓和清晰的语调重复这些
东西的名称。就这样，威特没过多久就可以清楚地说出许多词汇了。久而久之，父亲的这种教育方式
让威特很自然地把“手指”或是父亲发出的其他声音与父亲在自己眼前伸出来的手指或是父亲拿到他
眼前的东西联系了起来，这也让他逐渐明白了周围的每一件东西都有其特定的名称。当威特开始领悟
到这一点时，便对周围环境产生了极大的兴趣，好奇心、新鲜感便会促使他急切地想要认知周围的环
境，良好的语言能力便由此打下了坚实的基础。老威特对威特语言天赋的开发和教育得到了包括斯特
娜夫人等众多儿童早教专家的认可，他们把这种方法用在了自己孩子的身上，同样取得了令人欣慰的
成果。然而，虽然说孩子的语言天赋越早开发越好，但是在这个过程中也有许多问题应该注意。下面
是儿童早教专家总结出来的一些经验，供家长们参考借鉴：1.积极回应孩子发出的任何音节当孩子发
出第一个音节时，父母一定要立即给予回应。比如，孩子发出了“a”的声音时，父母就要立即
“a-a-a”地回应。孩子得到了回应，就会刺激他反复地发音。而当父母教孩子发音时，有时候即使孩
子回应得不是很清晰，父母也要用回应给予积极地鼓励。形成这种习惯之后，孩子的语言天赋便得到
了最初的开发。2.从身边的实物开始练习当孩子能够正确发出一些音节，并具备了一些辨别能力以后
，就可以考虑对他进行一些词语的“刺激”了。这些词语最好出自身边的一些实物，比如孩子的小床
，客厅的沙发，餐厅的桌子、椅子、吊灯等，把这些东西的名字用清晰的语调反复地念给他听，他的
词汇便会渐渐丰富起来。不过，在实行这一教育时，一定要注意循序渐进，先易后难，并每天坚持练
习，这样才能有所收获。
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媒体关注与评论

现代成功人士80％都是靠一根舌头打天下。　　——美国 卡耐基（成功学家）
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编辑推荐

《"说话"对孩子有多重要》由“腾讯儿童”特别推荐。语言是人生的第一起跑线。在西方、口才、金
钱、电脑被视为人生发展的“三大武器”，口才排在了金钱和电脑的前面，足以见其重要。语言作为
人类思维的载体和工具，在儿童的成长和智力发育过程中，有着特殊的作用。如何认识好这一工具并
利用好这一工具，有很深的学问。语言环境的不同直接影响到孩子语言能力的高低，进而影响其一生
的成就。语言环境的不同直接影响到孩子语言能力的高低，进而影响其一生的成就。美国芝加哥大学
教授、2000年度诺贝尔经济学奖获得者赫克曼研究了美国政府各项就业培训对城市贫民青年的影响，
发现这笔每年20亿美元的资助基本打水漂了。对于黑人男性青年，受过训练者的平均工资，居然还比
未受训的低。而进一步的研究表明，能力差异的种子在幼年时就已经种下了。语言环境的不同带来语
言能力的高低。语言能力是智商的重要组成部分，而智商与学习成绩有很高相关性。美国的很多父母
学校。主要是帮助贫民父母给予儿童一个丰富的语言环境。比如，周五晚上让孩子将超市广告上的减
价券剪下来，整齐地贴在纸上，既练手工，又叽呱着参与家庭购物决定。周六全班去超市购物前，心
理学家指导家长：不要简单地说“把这个拿过来”，你可以说“把那根长的胡萝卜放进这个小的塑料
袋”；如果孩子拿错了，决不可指责“怎么这么笨”，而要告诉他“不是这根短的，是那根有着尖尾
巴的长的胡萝卜”。购物之后，随行的心理学家还要评价家长表现。
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《说话对孩子有多重要》

精彩短评

1、很我启发性
2、多一本书了解儿童教育很好
3、还是比较有启发。
4、废话连篇，有一些常识也不大合情。这是一本迎合现代人育儿迫切心理而写的失败的作品。
5、每个人的说法都不同，我觉得书上也不全然对
6、书是正品，内容很有可操作性
7、还不错，看了实体书再买的，会说话真的很重要。
8、整体感觉还是很不错的，虽然说预计送达的时间和实际的时间不相符，但也没有等太久。
书不错，就还是有点儿脏，稍稍有点皱，不过，不影响我的心情。
9、在书店看了个开头就觉得作者写得很实在
10、买之前抱很大希望，可是拿到书后感觉一般。重理论少实践指导。
11、作为父母，我们爱孩子，同时我们无疑也是孩子心中的supeman和supewoman，所以我们对孩子关
怀备至，但同时，我们也因此而容易迷失自己------就是因为太在乎，而导致我们情绪和思维都容易受
到误导，导致我们的言语失当，或者失去应有的分量。那么，亲爱的同行们，我们应该马上坐下来调
整自己，深入反思，仔细观察孩子们的言行，看看那面镜子里的我们到底是什么样。
12、学习！再忙也不要忘记和孩子说话！
13、看过才来评价，感觉买的挺是时候的，孩子快两岁了，真是越早看越好。推荐给各位父母。
14、很实用的一本书，有具体的方法和实例，还没看完呢，
15、感觉里面的论据很牵强，但是对于不希望宝宝在童年就被沉重的学习负担压垮，能正确的表达自
己的意思即可。要是真按照上面所说的例子来做，那是大傻瓜。
16、个人觉得是一本非常不错的书,在教育孩子方便给了我很大的启发
17、很有用噢！有时间多看看
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