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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

前言

前言：学校没有教的事，让我们说给孩子听现在，孩子们升学、就业的压力很大，许多家长虽然于心
不忍，但还是得让孩子面对激烈的学习竞争。“不能输在起跑线上”，我们常这样叮咛孩子，但看到
孩子拖着疲累的步伐赶赴学校、补习班，看到孩子的眼神不再有热情和渴望，对自己失去信心，我们
还能说服自己，这一切都是为他们好吗？记得有个朋友曾聊起他的两个儿子。他的大儿子功课很好，
从进小学到毕业，都是第一名；小儿子调皮好动，成绩总是倒数几名。他和他太太觉得，上天已经给
了他们一个优秀的儿子，如果要求两个孩子一样好，那就太贪心了。既然小儿子不是读书的料，那他
快乐就好，于是让他自由参加活动、发展兴趣，从不逼他读书。上高中后，有一天，小儿子的班主任
打电话给他：“你儿子的智力测验分数全班最高，成绩却很不好，我教书20多年，从没见过这种情况
。”热心的班主任鼓励他小儿子读书，从此，小儿子的成绩开始进步，后来考上了医学院，成为了一
名成功的医生。这段往事让我感触很深，我想我们做父母的有必要重新思考，什么样的教育对孩子最
有益？哪些人生建议能真的帮助他们成长？其实，教育最初的目的是帮助一个人了解自己、发展自己
，并能快乐、充实地生活。读书考试之外，还有好多我们必须天天面对的事，比如，金钱、时间、如
何沟通与表达、未来的志向、身心健康等。这些事，在教科书里找不到，考试也不会考，却与人生幸
福息息相关，需要我们说给孩子听！这些事，就编写在《说给我的孩子听——面对人生的9堂课》里
，这是您给孩子最好的礼物！每个主题都包含多则小故事，在孩子探索的过程中，您的陪伴将给他们
信心，您的分享能减少他们的摸索。我们多么希望在我们年轻时，也有这样一套书来减少我们人生路
上的彷徨与不安。早知道，早幸福，总有一天，孩子也跟我们一样要面对真实的世界，相信有了这9
堂课，他们对未来会更有信心！
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

内容概要

有些事情，学校学不到，真实人生却一定会遇到。身为父母、长辈的我们，如何帮助孩子，更从容地
应对未来的挑战？9个主题，告诉孩子真实人生必须要面对的事。时间、金钱、健康、生死、志向、
未来、沟通、人际与智慧。上百则来自孩子的真实故事，15位成功人士，与孩子一起话人生；20位青
年偶像，陪伴孩子一同成长。
风靡台湾的亲自读物，9～14岁的孩子及父母人手一套。
上百则孩子们的真实故事，从时间、金钱、健康、生死、志向、未来、沟通、人际与智慧这9个人生
不可避免的角度，与孩子分享获得一生幸福的智慧。
书中穿插何炅、言承旭、蔡依林、裴勇俊、金素妍、刘翔、周杰伦、赵薇、刘亦菲、孙俪、徐若瑄、
姚明、韩寒、周杰伦、刘谦等20多位明星的成长故事，让明星伴孩子成长。
深度访谈林清玄、侯文咏、富爸爸、吴淡如、庄雅惠、陈家恩、李慧玟、星云大师、比尔·盖茨、马
云、黑幼龙等10多位成功人士，聆听他们对您孩子的知心叮咛。
著名教育专家、中国家长教育研究所副所长郑委，北京市教委中小学心理健康教育指导委员会委员、
北京市教育心理学研究会理事陈纪英倾情推荐。
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

作者简介

林慈敏，临床心理学博士。持加州心理学家执照。现任正道福音神学院（前美国台福神学院）辅导学
助理教授，美国心理协会会员。
研究兴趣：忧郁焦虑、压力管理、情感问题、人际冲突、个人成长、留学生/移民/第二代（ABC）文
化认同、适应、家庭代沟。广泛提供青少年、个人、婚姻、家庭、婚前辅导、婚姻测试、心理治疗与
咨询服务。
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

书籍目录

第1堂课  滴答滴答，时间的故事  姑姑的放纵改变了我：必须做的事先做  忙碌的王子：自己的时间自
己做主  当快快遇上慢慢：时间观念的取长补短  迟到20分钟的代价：把守时看得像生命一样重要  忙得
团团转的吴国勇：别把时间挤坏了  分享偶像的故事：何炅  音乐会小礼服：重要的事优先完成  抽屉里
的公主娃娃：感受改变了时间的长度  成功人士开讲：林清玄  不肯长大的乐乐：珍藏童年的美好，展
望未来的幸福  不看电视，我该做什么：让我们成为时间的主人  用功学习也会有错吗：暂时停下来欣
赏生活  爱显摆的王大明：规划作息，从容生活  分享偶像的故事：马修?麦康纳。  比一比谁的娃娃脸
做得快：专心致志胜过一心多用  刘伯伯为什么不吃饭就走了：争取时间，信守承诺  完美也有副作用
：完成和完美一样重要  包饺子部队：重视效率，做事又快又好  又睡过头了：赖床让时间蒸发了  成功
人士开讲：侯文咏第2堂课  做财富的主人  潇洒的姐姐惹祸了：认清塑料货币的消费陷阱  我的钱怎么
不见了：记录收支，钱就不会无故失踪  超炫变形金刚的代价：钱不是说来就来的  分享偶像的故事：
成龙、言承旭、蔡依林、裴勇俊、金素妍  鸟儿改变了我：心中有爱的人最富有  分享偶像的故事：刘
翔  小叶的赌注：不劳而获的想法很害人  稀有的蝴蝶标本：再多的钱也买不到友情  为什么零花钱不够
用：不必要的花费要节制  时间是财富的好朋友：要想富，就要有恒心和毅力  欠钱风波：有借不还，
再借就难  成功人士开讲：富爸爸  没钱也能出国留学：有志气终能心想事成  一分钹也能游加勒比海吗
：积累点滴可以汇成江河第3堂课  有健康才有希望  五桑花少女就餐团：一日三餐是健康的基础  蜜饯
党解散了：零食不能取代正餐  好成绩的小帅哥哪里去了：吃夜宵会妨碍睡眠  不想当唯一的丑小鸭：
对于青春痘，心态很重要  明美变脸记：别让青春留下伤痕  分享偶像的故事：周杰伦、赵薇、周星驰
、杨紫琼、“羽泉”组合  身陷黄色罗网的小峰：改正过度手淫的习惯  明晖的饭颤色好丰富：吃得健
康就不必进补  成功人士开讲：庄雅惠  我不要变成机器人：给身休休息的时间  别再当懒骨头了：保持
良好的姿势，预防脊柱侧弯  哎哟，扭到曩了：搬运重物有诀窍  鼍嗯不出来的烦恼：养成定期排便的
习惯  有慷无险的簟岩比赛：挑战体能也应注意安全  芽芽看牙记：口腔保健是每天要做的事  成功人士
开讲：陈家恩  和小叔逛超市：破解食物色香味的迷思  冒牌家庭医生：药不能随便吃  姐姐相亲记：让
坏习惯远离我们  分享偶像的故事：张学友、钟镇涛第4堂课  珍惜生命，拥抱生活  天空为什么离我比
较远：挥别阴霾，活着就有希望  长短脚的天空：身体缺陷无损生命的光芒  衔画笔挥洒生命光彩：转
个弯，天空更开阔  爸爸不要的孩子：每个生命都需要关爱  我就是坏学生：没有错误的生命，只有被
错待的生命  分享偶像的故事：刘亦菲、孙俪、徐若碹  老师生宝宝了：欢喜迎接新生命  分享偶像的故
事：姚明、韩寒  再见了，小凤凰：生命不能重来一次  天空中最亮的那颗星：记取相遇时美好的回忆  
一场球赛：把握“上场”机会，活出精彩人生  两片树叶：曲终人散，温暖告别  三枝画笔：带着梦想
和祝福，向世界道别  心灵黑洞，志强的迷感：每个人心中都有个外人进不去的地方  原来我不是亲生
的：接受生命出的谜题第5堂课  热情和信心会改变世界  插上动画的翅膀飞起来j宫崎骏创造穿越时空
的感动  创造哆啦A梦：有兴趣有好朋友  我把风扇变小了：乐观积极没有不可能  把厨余垃圾变黄金：
只要喜欢就坚持下去  饿出成功的出版人：不抱怨的人生  佛法的年轻号手：笑得像婴儿一样纯净  守护
山的灵魂：爱拼才会赢  分享偶像的故事：周杰伦  试管里的天空：胆大心细梦想不再遥远  差点把洗手
水喝了：抓住每个问问题的机会  小裕的模型世界：享受嗜好不沉迷  当昆虫王遇上小小昆虫王：良师
益友让人生视野更开阔  落寞的仁光：兴趣需要点滴积累  小点心大天地：爱己所选何必随波逐流  分享
偶像的故事：姚明  小雨的奖状：把握每一个表现的机会  拼拼凑凑花样多：享受乐趣不花钱  打造侏罗
纪公园：没有人欣赏也要坚持  违抗父命的达尔文：父母的期望不是全部  颠覆印象派的画坛怪杰：只
有偏执狂才会成功  电磁学最优美的诗篇：出身好不好并不是关键  分享偶像的故事：刘谦第6堂课  用
开放的心态迎接未来  “电火B”的秘密与烦恼：诚心对待虚拟世界的朋友  成功人士开讲：比尔·盖茨
 猴子和兔子的战争：尊重不同文化  让人又爱又怕的魔豆：谨慎看待转基因食品  失落的拼图：适应家
庭变动携手再出发  不再和寂寞对话：开放心灵让爱交流  家的接力赛：爸爸妈妈的角色大互换  成功人
士开讲：王千睿  细胞里的身份证：基因可以变身大侦探  爷爷学电脑：学习永远不会晚  分享偶像的故
事：刘翔  别当网络假作家：网上的资料不能随便用  未来慢慢来：父母不要急孩子不要轻易放弃  打造
会呼吸的房子：对地球好就是对自己好  飘洋过海的“沙”手：地球受伤人类受害  病毒全球通：每个
人都是防疫小战士  热闹的菜园：有机蔬菜真好吃  走一走停一停：休息是为了走更长的路  成长的滋味
：怀念并向前看  成功人士开讲：马云第7堂课  好生活来自好沟通  没有想象中困难：勇敢向大家介绍
自己  一切从笑容开始：表情是沟通的桥梁  明康的第一次约会：语言得体好感加分  闷葫芦当上了文艺
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

委员：有话不说会得内伤  分享偶像的故事：言承旭  蕾雅卡的代价：感谢别人要真心真意  恭喜你了：
做人要有度量  用心的礼物最感人：送礼送到心坎里  成功人士开讲：赵自强  都是误会一场：有错就改
坦坦荡荡过日子  管不住的嘴巴：背后嚼舌根最终伤自己  红丝带加油：说服大家的好办法  我不想去蝴
蝶谷：态度不好没人会听  恐怖跟踪记：委婉说出不喜欢  我怎么就那么生气：生气时别像火山爆发  成
功人士开讲：黑幼龙  学校里有恐龙：夸大其词惹人厌  冷战救兵：与其给建议不如用心倾听  失控的火
车：打架不能解决问题‘  借作业风波：弄懂问题比面子重要第8堂课  成为群体中受欢迎的一员  我不
是当总统的料：找到自己的位置  爱唱歌的小惠：无论主角配角都要尽力  被冷落的皮业进：摆好小我
与大我的关系j  公主昊娟娟：用平常心看待每个人  停电时间：接纳和自己不同的人  成功人士开讲：
潘慰  神啊!请让我变瘦吧：拿定自己的主意不随波逐流  王明义的声明：勇敢说出来赢得大家的尊重  
主持班会：吵吵闹闹不是好沟通  篮球风波：合作比对抗更有力量  被哥哥骗了：聪明就是不要随便学
人家  爱打抱不平的文聪老大：伸张正义要用对方法  秋季旅行：少数服从多数多数尊重少数第9堂课  
小聪明与大智慧  猜红包游戏：找出有限的可能性  美珠的小妙方：开放思维发现意想不到的妙用  站台
上的真相：周全周全再周全  分享偶像的故事：卡内基  阿强练功记：认清正确的因果关系  把我的眼镜
还给我：换个角度想观点就不同  都是别人的错：反话提醒梦中人  成功人士开讲：王邦雄  歪长的树木
竟是宝：灵活看事情  不分亲疏远近的爱：爱是化解一切争端的良方
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章节摘录
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

媒体关注与评论

现在很多家长把教育搞复杂了，越累的妈妈越不是好妈妈。教育之所以出问题是因为重智轻德，一个
孩子只有会做人、有德行，知道不伤害、不妨害别人，他才有可能会努力学习、有责任心。——著名
教育专家、中国家长教育研究所副所长  郑委孩子跟我们一样要面对真实的世界，有些事我们和孩子
一样没有经历，也就无经验可谈，借鉴他人的经验和教训，可以补充我们养育孩子的能量。——北京
市教委中小学心理健康教育指导委员会委员、北京市教育心理学研究会理事  陈纪英朋友极力推荐我
看这套书，我当时看的是台版。我和我女儿都很喜欢这套书，女儿说，书里的故事就像发生在她的身
边，她才知道，原来并不是只有她有这些困惑，原来有些问题不必藏在心里，而有更好的解决方法。
——妈妈和女儿的心声
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

编辑推荐

《说给我的孩子听:面对人生的9堂课(彩色手绘插图)(套装共4册)》：现在，孩子们升学、就业的压力
很大，许多家长虽然于心不忍，但还是得让孩子面对激烈的学习竞争。“不能输在起跑线上”，我们
常这样叮咛孩子，但看到孩子拖着疲累的步伐赶赴学校、补习班，看到孩子的眼神不再有热情和渴望
，对自己失去信心，我们还能说服自己，这一切都是为他们好吗？其实，教育最初的目的是帮助一个
人了解自己、发展自己，并能快乐、充实地生活。读书考试之外，还有好多我们必须天天面对的事，
比如，金钱、时间、如何沟通与表达、未来的志向、身心健康等。这些事，在教科书里找不到，考试
也不会考，却与人生幸福息息相关，需要我们说给孩子听！
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《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

精彩短评

1、本来说买给儿了的，买来后我自己先看下，不错的书，希望对儿子有用。

2、帮同事买的，她是看了介绍才买的，具体还不知道内容如何！
3、这套书真的很不错，值得拥有！一个个小故事就像发生在我们身边，其实我们的孩子也会遇到这
些事情，至于该怎么办有时候我们也很茫然，不知该怎么跟孩子解释，这本书可以让我们借鉴别人的
经验和教训，补充我们教育孩子的能量。
4、书写的不错，值得购买
5、适合9岁以上的孩子看，得放好多年了。
6、还没读完，但是觉得还不错，有帮助
7、看着还行  如果孩子喜欢的话再定几套送人
8、可能是报的期望值太高了，有些失望。书中是用一个一个小故事来讲道理的。本想好好读一读，
然后和孩子分享，可是最终未果。
9、这套书太好了，来自台湾的，用深入浅出的语言和典型案例，教会家长和孩子如何对待时间、金
钱、健康、生死、志向、未来、沟通、人际与智慧，书上说是9-14岁孩子父母的必读书，但我认为早
读早好。
10、一直关注此书，正好赶上特价，买了随时翻阅，教育孩子挺好。适合家长读的一本书，小孩子看
也不错的。
11、注入诸多感情的一套书，台湾人的碎碎念里，有真情。
12、自己先看了，有些写得不错，等孩子放假了跟他一起重新读
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章节试读

1、《说给我的孩子听：面对人生的9堂课》的笔记-第3、4堂课

        读了《第3堂课和第4堂课》，有健康才有希望，珍惜生命把握生活。
从一日3餐到身体需要休息，从保持良好的 姿态到挑战体能也要注意安全，从保护牙齿到不能随随便
便的吃药；从有生命就有希望到生命不能重来，从曲终人散到向世界告别，从把握机会到生命轨迹自
己刻划。
林林总总的内容，诠释了健康、生命的意义。
尤其喜欢一句话“人生要怎么过，当然由你自己决定；只要比赛还在继续，你就应该全力以赴。”

Page 11



《说给我的孩子听：面对人生的9堂俊�

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 12


