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前言

亲爱的读者们：    当我第一次被妻子要求写本关于离婚和孩子的书时，我很不情愿。    但是她说：“
谁最适合写这本书？你是单亲家庭长大的孩子。你和继子们生活在一起。你结过三次婚又离了两次婚
。前两次婚姻给你带来了两个孩子，你现在就是个单亲父亲，而且你还和我一起抚养我们的两个孩子
。至少在这个问题上你知道要说什么。而且别忘了，你是专业人士，就这个问题，你给人做过咨询，
发表过演讲，还写过相关专著，所以在这个问题上你有话可说。”    我认为我可以写好这本书。因为
这本书旨在帮助父母更好地处理孩子们在他们离婚后的适应问题。这本书也可以帮助离婚的父母双方
在情感上接受自己离婚的事实，扮演好单亲父母的角色，建立和维护两个家庭的结构，这样做对孩子
们也有帮助。为什么这本书里面对孩子的问题时这么强调父母的作用，那是因为在离婚问题上，父母
的恢复程度及重建自己的家庭生活对帮助孩子们适应家长的离婚具有深远影响。    卡尔皮卡哈特
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内容概要

离婚常常会给孩子带来负面影响。对于家长来说，离婚后总是困惑于如
何向孩子解释离婚的原因，如何让孩子知道他们不需为父母的这个决定负责
，如何避免他们的内疚和自责情绪。
    卡尔·皮卡哈特博士将在书中教会你：如何与你的孩子良好地沟通离婚
问题：如何在情感上支持你的孩子：如何管理好一个单亲家庭：如何帮助你
的孩子自在地与同学和朋友相处⋯⋯《单亲家庭教育指南》帮助离婚的年轻
父母引导孩子走出阴影，和正常家庭的孩子一样健康成长。
    《单亲家庭教育指南》由卡尔·皮卡哈特编著。
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作者简介

卡尔·皮卡哈特博士，执业心理医生，著名心理学家，儿童与离婚问题专家。著有《如何正面约束孩
子》和《如何对待倔强孩子》等书。
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章节摘录

婚姻失败的常见方式    失败的婚姻多种多样。我们只谈几种常见的方式。首先是关系疏远型的婚姻。
一对夫妻结婚，相互开拓各自的职业道路，生孩子，忙里忙外养育孩子再加上工作上的竞争，夫妻间
没有足够的时间来培育自己的婚姻，于是变得不再关心对方，两个人之间有了隔阂，于是双方决定结
束这段婚姻。    接下来是抛弃型的婚姻。夫妻结婚后，双方都各自有工作，直到他们有了孩子，妻子
放弃自己的工作回归家庭照顾孩子们，丈夫继续工作以负担家庭的各种开支。但是夫妻双方都不能理
解对方为家庭做出的贡献，于是越争吵不断，夫妻双方越渴望分开，丈夫花在工作上的时间更多了，
甚至背叛婚姻，留下没有工作的妻子独自照顾孩子。    最后还有暴力婚姻。结婚后的夫妻因为个体的
差距发生意想不到的冲突，强烈的控制欲、酗酒和糟糕的脾气产生的冲突变成辱骂和虐待并给对方带
来伤害，这种婚姻关系给夫妻一方和孩子带来了不安全因素，受害的一方和孩子们出于安全考虑而逃
离这个婚姻，为此申请离婚并以离婚告终。    真相    婚姻的瓦解就是离婚的开始，所以妥善的结束婚
姻预示着离婚后还能保持良好的关系——和前任配偶保持充分的交流，情感上互相谅解、相互合作，
持续不断的支持、尊重对方、继续履行父母的责任。离婚初期面临的挑战是，父母虽然离婚但为了孩
子仍旧要合作照顾好孩子们。    父母们不同的婚姻让孩子们习惯于不同家庭生活的现实，子女是可以
体会到父母的感受的。在疏远的婚姻中，孩子和父母有很多交流以及情感上的分享，甚至多于父母之
间的交流与分享。在被遗弃的婚姻中，父母们待在一起的时间非常少，当他们在一起时就是无休止、
无意义的争吵，导致摩擦不断并给家庭生活带来很大的压力，孩子们就是在这种环境下成长起来的。
而暴力婚姻给孩子的成长带来的是，因为父母一方成天生活在恐惧中，所以自己每天也惊恐不安。    
婚姻失败的方式有很多种。重要的是去理解你的婚姻是如何土崩瓦解的，因为，过往的经历会在离婚
的初期制造压力，你和你的孩子必须开始调整。父母和孩子们不得不在感情上慢慢恢复，和前配偶的
关系也要重新建立，孩子必须适应父母双方的变化。父母一方给予的关怀程度都受到其婚姻的本质和
婚姻结束时的状况影响。在你的婚姻当中还有很多事情要做，这关系到你和你的前配偶及子女如何开
始早期的离婚生活。    尽管孩子们仍然有一段痛苦的调整期，但是父母在离婚时处理得越妥善，给孩
子造成的伤害和影响就越小，孩子面对离婚带来的问题也越少。    婚姻幸福的关键    那么为什么人们
要离婚？这个答案可以在人们结婚的原因和和谐婚姻的本质中找到。下面举个简单的例子来帮你理解
你的婚姻和人们离婚的原因。理解婚姻的失败可以帮助你走出离婚的阴影，基于子女的原因继续生活
下去，就是成功。    结婚通常是因为两个人相爱——一种情绪和心态的变化。魅力，着迷和浪漫让人
产生欢欣愉悦的感觉，让彼此的好感与日俱增，而对方的缺点则会被忽视。“爱情是盲目的”这句话
是真实的写照。当爱情来临，我们在心中描述这个我们所爱的人，我们只相信心中所想，看不到与事
实不相符和让人不愉快的现实。高于一切的欢聚，如胶似漆的共性，和风细雨的分歧，信手拈来的誓
言，形单影只的离别，以及失去爱情时所爆发的可怕冲突。    注意！    当离婚的父母再婚，要符合的
基本条件是必须要建立一个与从前不同的幸福家庭关系，所以本书的第一章就在谈一段婚姻是如何结
束的，而本书的最后一章则是关于如何让再婚幸福。    随着时间的流逝，恋爱时那种感觉慢慢消失，
取而代之的是对这段感情更清醒的认识。两个人的关系由熟悉到默契，互相信任并欣赏，这让他们开
始考虑生活在一起，通过婚姻选择向对方做出承诺。    婚姻中的让步    但是他们的承诺是什么？两个
人开开心心地结婚？没完没了的蜜月？破坏不了的和睦？当然不是，理想不代表现实。承诺必须具有
现实意义。两个人的相处不会是完美的，妥协和让步才是成功的婚姻所必须具备的。如果他们在婚姻
中相互关心和宽容，那么幸福的婚姻会滋润他们的爱情，日久弥新。    那么什么是婚姻中的妥协宽容
呢？这就是夫妻在婚姻中必须学会处理的三种组成部分：收获、付出和风险。人们结婚是以两种收获(
或者是酬劳)为乐的。也用自己的方式给予回报——例如相互提供支持、解决问题、分享感受、照料信
赖对方且倾诉情感。他们也有用自己的方式获得回报——如获得伴侣关系、来自伴侣的欣赏理解、和
伴侣分享个人兴趣、和伴侣进行亲密的性行为以及产生的共鸣。但是其实在婚姻中，伴侣们是没有报
酬的，因为要得到上述提到的好处，我们总是要先有付出。当人们在婚姻中，必须有两种成本付出，
首先是人们为了负起责任必须放弃一些个人的自由(婚姻中不存在自由的爱情)。其次，两个人还要相
互承担义务，都有必须为这段关系所做的事情——例如对对方充分的了解，承担家务或者赚钱养家或
者两者兼而有之，当一方生病另一方提供关心照顾。两个人还有因为这段关系所不能做的事情——打
击对方的自信心，外遇和未经对方同意欠债。但是在婚姻中，夫妻双方不能仅仅是平衡收获和付出，
因为在这种平衡中总是会有风险发生。    在婚姻中，人们会经历两种风险，两个彼此相爱的人会因为
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对方的行为受到伤害，例如某些霸道的表现，某人气急败坏时恶意中伤亦或在冲突中黯然离去；又如
某些不作为的表现，某人心不在焉抑或承受压力，也就不再相信，或者忘掉承诺。    必须要了解的事
情    任何婚姻中的宽容让步都是一种收获，这种收获让人心满意足。婚姻中的付出让人们的自由受到
限制，而婚姻中的风险让人受到伤害。所以成功婚姻的目标是收获最大化，风险最小化以及适中的付
出。    处理回报    为了维持婚姻的幸福，夫妻需要看管好这些回报，故在多数时问里对于夫妻来说回
报要远大于必要的成本和偶尔发生的风险。在运作良好的婚姻中保持交换回报的重要性不应过分夸大
。也许对爱的承诺是无条件的，但关怀却不然。当给予及得到的回报减少时，主动关怀的感觉也会减
少。回报的交换使婚姻感觉值得。    在婚姻中共同承担付出责任的重要性同样不应过分夸大。婚姻中
的责任是指为了彼此的幸福和婚姻关系的长久心甘情愿的牺牲一些个人自由，且必须共同承担。一方
拒绝承担平等的责任，结果就是另一方做得太多，由于这个原因没有贡献的一方会心生怨恨，责任的
付出制定了许多为支撑和谐婚姻而做的事。    婚姻中的安全感也是很重要的——在婚姻这样亲密的关
系中，精神伤害的风险是最大的。你爱一个人越深，受伤越重。这是因为你爱的这个人是如此重要，
非常了解你。经营婚姻就像行医，首要规则就是“不要造成伤害。”婚姻中的伤害虽然总是存在，但
考虑周到也是可以让伤害降低的。尽管不能完全避免伤害，但伤害应该是无意的，不是故意为之。    
所以每对夫妇都要面对婚姻中的妥协、成本、风险和收获。这些是夫妻关系中所必需的。“我们并不
奢望得到一切，但是我们两人应该倾尽所能来维护我们的爱。”夫妇两人应该做些力所能及的事情让
彼此感觉满足，这是婚姻幸福的关键。P2-5
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精彩短评

1、里面写的很乱，真正实用的教育方面的太少了，大多是写关于夫妻离婚的东西，都已经离了来看
没什么用。
2、真的勇士，敢于直面家庭的分裂，寻找解决的办法。
3、不适合中国人看，翻译过来太浅了，内容根本没有连贯性，都是一些皮毛，非常后悔看了别人的
推荐就买了
4、作为单亲妈妈，我需要实际有指导性的书籍。这本书一直翻看都中部，已经不想再翻了。书本没
有重点，连该如何处理离婚的问题这些大人之间的问题都会铺出来。但针对如何教育孩子这方面却完
全没有实际的意见。每一章节都很简短的列出一些问题，而没有具体的解决方法！很失望！！
5、质量不错，还没有开始看。
6、这本书写的还不错，有参考作用。
7、送朋友的，送朋友的，送朋友的，
8、虽然出版的时间较早，但是内容很符合我现在的需要。从中可以学到很多东西。
9、还没有全看但好像还可以！
10、希望对自己能有帮助·
11、没时间看呢，但内容好像差不多
12、和儿子读书的过程也是一个亲子过程，他刚上一年级，我们一起读拼音。
13、不错的书，对单身妈妈有帮忙
14、看了一点，感觉对我没什么帮助
15、单亲教育任重道远，LOVE IS LOVE!
16、还行，不是太实用。指导性不是很强
17、希望有收获。
18、买这本书很无奈，我希望我的孩子在完整的家庭里长大，但是他从出生父爱是什么都不知道，并
不是父亲不在了，而是他的父亲从来不管不问。20号开庭，希望早点与这样的家庭脱清关系。
19、一本可以作为单亲教育辅导的书。
20、单亲的原因各种各样，尽力让自己和孩子活得开心
21、希望能有些帮助
22、有帮助了！有帮助了！
23、国情和中国有不同之处，但是部分章节有所收获
24、不错的一本书，很好很好
25、单亲家长好好阅读，培养孩子健康乐观成长！
26、分析的很透彻，学习一下！
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精彩书评

1、没有人会怀疑，家庭美满是父母为孩子所做的最好的事之一。但这并不意味着，单亲家庭的孩子
就不能和正常家庭的孩子一样健康成长。要做到这一点，卡尔·皮卡哈特博士在《单亲家庭教育指南
》一书中认为要解决两个问题：父母离婚前后，帮助孩子接受、适应家庭的变局；离婚后，别走入常
见的单亲家庭教育的误区。父母离异，会影响孩子什么呢？卡尔在书中写到，孩子首先会感到不解：
父母怎么能做出这么伤人和糟糕的事情呢？接着是焦虑：父母是不是不要自己了？然后是内疚：造成
这样的结果，是不是自己不好做错了什么？解决之道在于“沟通”。卡尔说，“孩子的幸福与其说取
决于他们经历了什么难关，不如说他们是如何经历的——这取决于他们是如何沟通的。”这需要离婚
前的双方，尤其是被动离婚者，必须要在孩子面前控制情绪，不心怀怨恨、客观地向孩子说明离婚的
原因，让孩子知道他们不需为父母的这个决定负责，父母的责任是帮助孩子不要自我否定。同时，让
孩子了解最新的消息，让他们感觉没有被忽略。如果没有沟通，孩子会把自己对事情的糟糕的想象当
做原因。在沟通过程中，耐心回答孩子的问题。如果孩子保持沉默不说话怎么办？“这是一种保护性
交流。”卡尔的说，孩子沉默的心理状态是：如果谈论妈妈，父亲会很悲伤或者很愤怒，所以一点也
不能在他面前谈妈妈。“孩子们闭口不谈是为了不让父亲痛苦，或者不让母亲不安。在某种程度上，
大多数遭遇离婚的孩子之所以保持缄默是为了避免伤害脆弱的家长们，避免卷入他们的冲突。”更为
重要的，是离婚后制定有规律的日常生活，有监护权的一方定期安排无监护权的一方探视孩子，重新
过上稳定的生活⋯⋯这些行动是为了让孩子知道：尽管父母的婚姻结束了，但家庭结构依然稳固存在
，给他们一个值得依靠的家庭感觉。“父母离婚后一段时间，孩子就会逐渐接受并适应。”卡尔提醒
说，这时要当心单亲家庭容易陷入的教育陷阱。首先是过分溺爱孩子，提供多到不合适的保护。单亲
家庭总是心怀内疚，觉得夫妻离异让孩子的成长不圆满，于是满足孩子任何的要求，长期以往就形成
孤僻、自傲、任性、自私等性格缺点；其次，孩子监护一方常常在孩子批判前夫或前妻，孩子听得多
了就会在心理上对另一方形成排斥，这是许多单亲家庭孩子性格偏离正常轨道的一个重要原因；再次
，很多单亲孩子的家长总是把孩子成长过程中出现的种种矛盾和问题都归咎于家庭的不完整，向孩子
传递单亲家庭不正常的思想，使孩子也认为自己是不正常的。比如，一些家长经常说“孩子缺少父爱
（或者母爱）很可怜”一类的话，在孩子的心灵罩上阴影。卡尔总结说，单亲家庭的孩子只要有正常
的生活，依然能够像其他孩子一样正常的成长。
2、这本书是我目前看过讲述单亲家庭孩子会遇到的问题，以及处理这些问题最全面和系统的书。只
不过毕竟是老外写的书，文化上还是存在差异，加上翻译的问题，估计一般人读起来会略显晦涩。但
这是一本非常好适合单亲妈妈读书会一起读的书，已经把这本书列为了我预计开办的单亲妈妈读书会
的书目。
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