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内容概要

陈鹤琴是我国现代著名教育家，经过实践总结了101条家庭教育的原则。本书选编了作者有关怎样做父
母、怎样教孩子及家庭教育的文章。主题是父母怎样做才能对孩子进行良好的家庭教育，让孩子在很
小的时候就养成良好的生活习惯。

Page 2



《家庭教育与父母教育》

书籍目录

编选说明
上篇家庭教育
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  序
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    做事动机。        原则八：待小孩子不要姑息，也不要严厉。  
    原则九：不要骤然命令小孩子停止游戏或停止工作。  
    原则十：做父亲的应当同小孩子作伴侣。        原则十一：游戏式的教育法。      第三章 普通教导法
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  第八章 小孩子为什么怕的，为什么哭的
  第九章 做交母的要以身作则
  第十章 小孩子怎样学待人接物的
  第十一章 我们应当怎样责罚小孩子
  第十二章 怎样可以使小孩子的经验格外充分些
  家庭教育课程标准草案
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  （二）怎样培养小孩子的良好习惯
  （三）怎样使小孩子到处受欢迎
  （四）怎样消除小孩子的惧怕心理
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编辑推荐

陈鹤琴编著的《家庭教育与父母教育》由上下篇组成。上篇“家庭教育”以“心理学具体化，教学法
大众化”的全新形式，精心选述了儿童心理的基本特点，儿童学习的性质和原则，实证呈现了家庭教
育的101条原则，“供负教育子女之责者之参考”，为中国的父母们提供了第一部现代的家庭教育通俗
读本。下篇“父母教育”所反映的思想是上篇家庭教育的扩展和延伸，致力于提倡家庭教育，推进与
之相辅相成的现代父母教育的思想。
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精彩短评

1、没有多么深奥的理论，但是有许多中肯的建议
2、看了一少部分 觉得很好 只觉得的民国时的教育思想 我们现在还有些做不到 已经过了几十年了 我
们这些做父母的对孩子的认知 还远远跟不上 也充满了现代社会浮躁的气息 没有真真正正的为孩子想
过 我们到底需要他们成为什么样的人 觉得应该经常将这本书读一下 提醒自己 孩子是独立的个体 父母
应该把他引导致正确的方向 而不是把自己的意志强加给他 更不应该让功利和浮躁的社会氛围影响自
己对孩子的教育
3、一般般。纸张不错，但是内容浅显，没深度
4、没时间看，不知道内容怎样。
5、祖国的未来，在于教育。
6、让我更了解小朋友，但是内容过于简单了。
7、特别好的一本书，不管是学教育学的还是当父母的，都应该看看，收获颇多
8、拿到这本书是一口气读完的,写的非常切合实际,没有说教的感觉.但是这本书我觉 应该让更多的父母
在孩子出生前就可以提早看了.那样更能提早预防一些不好习惯的发生.当然孩子大点了,还是值得一看.
看了绝对不会后悔的一本书.
9、喜欢大家之作品。永不过时的家庭教育书籍。
10、书到了，回家一看，很喜欢，是一本值得一看的书。
11、花了几个清晨读完了此书，白话文抑扬顿挫，言简意赅。一鸣爸的几点建议记录下，可以加强、
调整下。1.孩子提前独自吃饭。2.鼓励早晨大便。3.早晚别让孩子哭。
12、要慢慢读,感觉要静下心来才行.
13、书很不错，呵呵，感觉作者说话糯糯的，很有味道！内容很细致
14、文字是非常优美的，而且不乏幽默。至于内容，在西方理念普及的今世，似已不用看了。
15、挺好的开山之作
16、目前市面上国内国外的育儿教育书籍无数，其实，只要这本将近一百年前的书，就够了，这个书
有几个特点：1、简单，没有高深的理论，方法和事例并举很容易读懂；2、科学，虽然是很多年前的
书，但对比现在市面上的各类育儿书籍，观点和方法完全一致并不相悖；3、条理清晰，按照孩子的
心理、学习、卫生、游戏等很有调理的的分类很容易查阅；4、容易，一条一条都是可直接践行的指
南，不像现在很多书，读的时候道理全对，但不知何处下手。
17、书中所讲的全是经验之谈，非常具体，很受启发。
18、还没细看，不过有点贵呢这本书，内容应该不错
19、家庭教育的平民书籍
20、作者的观念现在也不过时呀。

Page 6



《家庭教育与父母教育》

章节试读

1、《家庭教育与父母教育》的笔记-第2页

        第三章 普通教导法
原则一：对于教育小孩子，做父母的最好用积极的暗示，
不要用消极的命令。
原则二：积极的鼓励比消极的刺激好得多。 
原则三：小孩子既好模仿，做父母的一方面要以身作则，
一方面还要替他选择环境以支配他的模仿。 
原则四：做父母的不可常常用命令式的语气去指挥他们
的小孩子。
原则五：做父母的不应当对小孩子多说“不!不!”如果已
经说出，则不应当曲从小孩子的意思而再行更改。
原则六：别人做好的事情或坏的事情之时候，做父母的应
当以辞色来表示赞许和不赞许的意思给小孩子
听，给小孩子看。 
原则七：我们应当按照小孩子的年龄知识而予以适当的
做事动机。
原则八：待小孩子不要姑息，也不要严厉。 
原则九：不要骤然命令小孩子停止游戏或停止工作。 
原则十：做父亲的应当同小孩子作伴侣。
原则十一：游戏式的教育法。
第三章 普通教导法
第四章 卫生上的习惯
第五章 卫生上的习惯（续）
第六章 游戏与玩物
第七章 游戏就是工作，工作就是游戏
第八章 小孩子为什么怕的，为什么哭的
第九章 做交母的要以身作则
第十章 小孩子怎样学待人接物的
第十一章 我们应当怎样责罚小孩子
第十二章 怎样可以使小孩子的经验格外充分些
家庭教育课程标准草案
下篇 父母教育
《现代父母》发刊辞
在儿童节告全国成人们
儿童教育的根本问题
（一）健康和发育
（二）父母教育与儿童教育
以现代人的眼光谈谈家庭教育
为儿童造良好的环境
（一）游戏的环境
（二）劳动的环境
（三）科学的环境 
（四）艺术的环境
（五）阅读的环境
家庭娱乐
中华现阶段父母教育
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怎样教小孩
（一）教小孩的方法
（二）教小孩服从
（三）教小孩爱人
怎样做父母
序
（一）怎样使小孩子不哭
（二）怎样培养小孩子的良好习惯
（三）怎样使小孩子到处受欢迎
（四）怎样消除小孩子的惧怕心理
（五）怎样培养小孩子的勇敢精神
（六）怎样激发小孩子最后五分钟的勇气
（七）怎样使小孩子不说谎话
（八）怎样指导小孩子求学
（九）小孩子不是出气筒
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