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内容概要

学习的竞争就是学习效率的竞争。成长离不开学习，抵达成功的巅峰离不开学习。学习应该是最快乐
的事。然而，许多孩子学得并不快乐，学习甚至成了没完没了的苦役和无法摆脱的噩梦。这时候，孩
子急需父母的帮助，帮他们找回学习的乐趣。 本书归纳、总结出了学习中的66种好习惯，是父母培养
孩子养成学习好习惯的得力助手，帮助孩子学会享受学习的无穷乐趣，在轻松、愉悦的学习中茁壮成
长。
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作者简介

王泉根，北京师范大学中文系教授、博士生导师，中国作家协会专业委员会委员，终生享受国务院政
府特殊津贴专家。独立承担或主持2项国家社会科学研究基金项目，3项国家教育部人文社会科学研究
规划项目。主要著有《现代中国儿童文学主潮》、《中国姓氏的文化解析》等学术著作。主编的少儿
丛书有《红宝石世界文学名著经典丛书》40种、《世界儿童文学精选丛书》30种、《童话故事大世界
丛书》75种、教育部全国高等教育自考指定教材《儿童文学名著导读》等。著作曾获国家图书奖提名
奖（2001）、首届及第三届中国高校人文社会科学研究优秀成果二等奖等。
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编辑推荐

　　我要养成好习惯，全心全意去实行。这不是容易的事，我只有依靠这本小书，这些通向成功的航
海图。这里，每一章都有一种原则，可以戒掉一项坏习惯，得到一个好习惯，让我进步，让我成功。
我要全心诚意，把这些好习惯接纳到我的身上，让它们把我变成更好的人。
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精彩短评

1、我认为这套书写的一般，比较范范，不如写点有小窍门的书
2、性价比极高！我们在教育孩子学习的问题上，可以说是绞尽脑汁，费尽心血，但是往往效果不理
想。看看这本书〈培养孩子学习好习惯66法〉有了很大启示。习惯，习惯成自然，良好的学习习惯是
学习好的前题，没有好的习惯，什么事也做不成。读懂了书中的办法，就得耐心与实践相结合，望能
给孩子的学习和生活，养成良好的“习惯”。
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