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《孩子怎么了看看就知道》

内容概要

《孩子怎么了看看就知道》内容简介：我国基本国策中提倡一对夫妻只生一个孩子，而且力争养一个
壮一个。因此，如何科学育儿，保证孩子健康的成长，是全民关注的重点。据悉，不少年轻的父母们
渴望得到一本容易理解又实用的育儿指导性读物。笔者将从事小儿科临床工作近四十年的经验体会，
结合小儿科医学发展的新知识构思了《孩子怎么了看看就知道》，奉献给广大读者。《孩子怎么了看
看就知道》共计四章、十六节、350道问答题。涵盖了从刚出生的新生儿至3岁幼儿（0～3岁）之间的
正常标准、母乳喂养、混合喂养、人工喂养的合理实施和解决喂养困难的具体方法；婴幼儿保健知识
、小儿常见病和急性传染病的预防措施及家庭护理的。
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《孩子怎么了看看就知道》

书籍目录

第一章　新生儿部份
　第一节　正常新生儿的标准和特点
　　1妊娠多少周出生的新生儿体重、身长多少为正常呢？
　　2能从新生儿外貌看出其正常吗?
　　3新生儿能听到声音吗?
　　4新生儿能看见东西吗?
　　5新生儿的指(趾)甲怎么那么长?
　　6足月新生男婴正常的阴囊是什么样？
　　7足月新生女婴外阴为何这样?
　　8为什么新生儿乳腺肿大，是发炎吗?
　　9新生儿的运动是从什么时候开始的?
　　10什么是新生儿觅食反射、吸吮反射和吞咽反射?
　　11什么是新生儿握持反射?
　　12什么是新生儿拥抱反射？
　　13什么是新生儿的踏步反射？
　　14如何测量新生儿的脉搏与呼吸?
　　15如何测量新生儿的体温？
　　16正常新生儿出生后多长时间排出胎便?
　　⋯⋯
第二章　婴幼儿喂养和营养缺乏症
第三章　婴幼儿常见病的防治
第四章　急性传染病的防治
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《孩子怎么了看看就知道》

章节摘录

版权页：插图：31.新生儿颅内出血是什么样的病？一男婴足月难产，出生体重4000克。因胎位不正行
外倒转后高位产钳助产，产程长，娩出后拍击足底后哭，哭声较弱。生后第二天出现烦躁不安，哭声
发直，有时尖叫，呕吐数次，不吃奶，四肢抽动数次，每次持续10秒钟左右，双眼凝视上方，反应差
。颅脑CT诊断新生儿颅内出血。新生儿颅脑内出血简称颅内出血。对新生儿来说，任何原因的缺氧都
可引起颅内出血。因为缺氧时血管通透性增强，血液渗出到组织引起一系列的症状。此患儿难产、产
程长很易缺氧，另外有的急产、胎位不正臀位产、高龄初产、巨大儿等在分娩过程中胎头受到不应有
的挤压造成的血管破裂而出血。临床往往是缺氧与出血同时存在。症状轻重与出血部位、出血量有关
，轻者可无明显症状。颅内出血症状也不一样，早期表现兴奋，烦躁不安、尖叫、呕吐、抽风、呼吸
困难、青紫；较重的嗜睡、拒食、全身肌肉松弛瘫软、面色苍白、呼吸慢心音弱、四肢凉而皮肤发花
。无论烦躁的还是嗜睡的前囟都饱满、隆起，颈部硬，正常生理反射消失，如拥抱反射消失，觅食反
射、握持反射消失。一旦出现以上症状诊断成立，必须抢救治疗。要保暖、保静、保证热量需要，止
血、止抽减轻出血缺氧造成新生儿的不良后果。一般重症出血容易留下后遗症。轻症出血处理及时预
后尚可，但也容易引起智力、视力听力障碍等。重要的是积极预防颅内出血，做好围产期保健，尽早
矫正，胎位不正等。
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《孩子怎么了看看就知道》

编辑推荐

《孩子怎么了看看就知道》：涵盖了从刚出生的新生儿至3岁幼儿（0～3岁）之间的正常标准、母乳喂
养、混合喂养、人工喂养的合理实施和解决喂养困难的具体方法；婴幼儿保健知识、小儿常见病和急
性传染病的预防措施及家庭护理的要点和如何解决就医过程中的困惑。以病例为线索，有问必答，可
操作性强。为年轻父母育儿提供有力地帮助。在您需要解决育儿难点时，“孩子怎么了一看看就知道
”会助您一臂之力。
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《孩子怎么了看看就知道》

精彩短评

1、使用性特别强。内容是我们经常遇到的问题，看了这本书，许多孩子不舒服的问题知道了基本原
因，让我们家长有一种正常心态对待孩子的一些不舒服的表现，避免慌张，有的自己就可以操作，比
如孩子发烧降温啊，不用着急上火地往医院跑，免去交叉感染。这本书就象科普读物，也答疑解惑，
把几岁小孩子一年四季常出现的毛病和问题都提了出来，特别有针对性。我买了几本，年轻的同事和
当了奶奶和姥姥的同事都喜欢。
2、看的第一本儿童护理书，不错吧
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