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《家长手册》

内容概要

《家长手册:幼小衔接,你准备好了吗》以时间为顺序，按照入学前一年、入学前一个月、开学第一周
、开学第一个月、开学第二个月、开学第三个月6个时间节点，为年轻父母讲解在各个阶段如何为宝
宝作入学前的准备，内容涉及学习习惯、自理能力、学习能力、适应能力、知识储备、入学装备、生
活习惯、学习习惯等方面，共60个技能和方法。
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《家长手册》

作者简介

郑懿
一位8岁男孩的妈妈，某著名外企的资深经理人，热心于公益的育儿教育事业，与众多父母共同探讨
育儿过程中的各种问题，分享成功的经验，对世界先进幼儿教育思想与实践进行了深入的了解。受北
京卫视和中央人民广播电台都市之声《宝贝计划》邀请，出席过多期关于亲子教育的话题节目的嘉宾
角色，新浪亲子论坛早期育儿活动的积极参与者和组织者，接受《妈咪宝贝》、《父母必读》等多家
育儿刊物的专访。《男孩手册：自立能力训练》的译者，香港金紫荆第三届朗诵大赛特邀评委，受多
家机构邀请做培训。坚信"爱不需要理由，爱需要方法"。
学前学后教育
B&amp;A（学前学后教育）是专门从事3-15岁少年儿童学习兴趣培养、学习能力开发的教育咨询服务
机构。该机构以英语教学为主，秉承“多元智能开发”
的教学理念，针对不同的年龄段开发了有针对性的教育课程。在3-6岁阶段，以英语童话剧的教学方式
为主，融合部分学科英语和艺术课程，为进入小学课堂奠定了良好基础。在7-15岁阶段，以英语故事
的教学方式为主，辅以B&amp;A特有的美国项目管理经典理论“6
Sigma”的“B&amp;A Project”项目教学课程，使学员的整体素质明显超越同年龄段人群。
摩比思维馆
摩比思维馆是学而思教育旗下的专业儿童教育品牌，根据3-6岁关键期儿童的年龄特点结合最先进的教
育理念，自主研发符合关键期儿童思维发展的培养课程体系。
摩比思维馆专业的教研和师资团队经过广泛的调研和实践，采用科学的多媒体互动教学方式帮助处
于3-6岁关键期儿童探知思维本源，发挥无限潜力，全面系统地培养孩子的综合能力，同时帮助孩子养
成良好的行为习惯，让孩子成为“乐思考”、“爱想象”、“有信心”、“会分享”的人。
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《家长手册》

书籍目录

入学前一年
技能1 小学VS 幼儿园
技能2 孩子的注意力集中吗？
技能3 注意力培养—平衡能力训练
技能4 注意力培养—协调能力训练
技能5 注意力培养—听觉能力训练
技能6 注意力培养—视觉能力训练
技能7 数学能力培养—数学知识准备
技能8 数学能力培养—计算能力
技能9 数学能力培养—空间想象力
技能10 数学能力培养—逻辑思维能力
技能11 语文能力培养—表达能力
技能12 语文能力培养—沟通能力
技能13 语文能力培养—阅读能力
技能14 语文能力培养—亲子阅读
技能15 语文能力培养—文学欣赏能力
技能16 适应能力培养—自控能力
技能17 适应能力培养—自理能力
006 家长手册
技能18 适应能力培养—与人交往
技能19 适应能力培养—安全意识
技能20 你必须知道的一年级语文课程
技能21 你必须知道的一年级数学课程
入学前一个月
技能22 入学装备的准备
技能23 给孩子的书包减负
技能24 缓解孩子的焦虑
技能25 检查清单——身体素质
技能26 检查清单——生活自立
技能27 检查清单——学习自立
技能28 检查清单——社会交往
技能29 礼貌测试表
技能30 精彩校园提前知道
技能31 满怀深情的爱心纸条
开学第一周
技能32 上学第一天的奖励
技能33 家庭作业记录表
技能34 跟孩子签个家庭作业协议
技能35 家庭作业完成表
技能36 给孩子安排一个有效的学习空间
技能37 家庭作业策略万花筒
技能38 让孩子学会整理书包
技能39 让孩子的作息成为习惯
技能40 让孩子做事有条理
技能41 作息从孩子睡眠抓起
技能42 看电视问题的处理
技能43 用适当的奖励来鼓励孩子
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《家长手册》

技能44 使用“如果/ 那么”协议
开学第一个月
技能45 学会与老师高效沟通
技能46 了解你的沟通现状
技能47 使用家校联系册
技能48 第一次家长会
技能49 家长会提问
开学第二个月
技能50 如何帮助孩子学好数学
技能51 如何帮助孩子学好语文
技能52 语文生字测验
技能53 对孩子考试的建议
技能54 分析成绩单
开学第三个月
技能55 学习习惯的养成
技能56 提高孩子成绩的方法之总结
技能57 做个高效父母
技能58 回归家庭
技能59 有备无患
技能60 小学生基础阅读书目表
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《家长手册》

章节摘录

版权页：   插图：   幼儿文学作品既能开启幼儿心智，促进语言发展，又能陶冶孩子的性情和情操。因
此，应该为孩子提供适合孩子的儿童文学作品，培养孩子的文学欣赏能力。看看我们平时可以做些什
么。 1 听文学作品 没有孩子不喜欢听故事、听童话。天天给孩子讲故事，开始讲简短的，内容情节重
复的故事，再逐渐增加故事的情境，这样易于孩子听得懂，也记得住。 2 讲文学作品 3岁以上的孩子
都可以尝试讲故事。3岁的孩子用短句，每句话不要超过六七个字，开始四五句就行了。 比如教孩子
这样讲：一只老鼠想过河，用西瓜皮当船，嗨！真过去了。长大点增加点故事情节这样讲：一只老鼠
想过河，用西瓜皮当船，船到河中间，小老鼠肚子饿了，就把西瓜皮咬个洞，西瓜船进水，小老鼠就
淹死了。 孩子到5岁以后，可以讲一些较长的童话或故事。开始孩子讲得比较简短，每次讲的时候，
家长给孩子适当补充一点，要有层次，还要根据惰境加语气、加表情、加动作。 3 演文学作品 角色扮
演就是和孩子一起以亲身表演的形式再现童话或故事情境，让孩子比较深入地理解故事情节，并从中
体会各个人物的内心世界。 比如和孩子一起表演白雪公主的故事。家长负责解说和当配角演员，孩子
演各种主角。妈妈解说故事开场后，就让孩子表演巫婆，妈妈表演镜子和巫婆对话。孩子的表演开始
可能非常简单，这时妈妈可以指导，启发孩子思考老巫婆此时在想什么，是什么样的表情，会做什么
动作。接着，再演⋯⋯一个故事对孩子来说是百演不厌，这就是孩子的特点。多一次表演就多一次体
验，多一次提高孩子表演能力的实战机会。通过扮演角色，孩子对道德观念的认识也会更深刻、更持
久。 演文学作品，还可以增加音乐舞蹈等。比如，演开心的戏就指导孩子增加点欢快的音乐，演伤心
的戏就增加点忧伤的音乐，并用舞蹈的形式来表现，这样，通过音乐舞蹈的形式让孩子从艺术角度去
体验文学作品。 4 改文学作品 让孩子对自己喜欢的文学作品进行简单改编，可以改编另一个结尾、转
换另一个人物、增加一个人物，也可以续编新故事。让孩子练习改编文学作品不但能帮助孩子理解文
学作品，还能促进孩子想象能力、创新能力的发展。
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《家长手册》

媒体关注与评论

“幼升小”是每个家有学龄前孩子的家庭都非常关心的话题。孩子从此将正式开始莘莘学子的漫长旅
途，而父母的关注点也将从孩子的吃喝拉撒睡，转移到他们的学习习惯、学习方法、与同学老师相处
。《幼小衔接家长手册》从入学前一年的准备到入学后的数月，一步步告诉父母该如何帮助孩子从身
体到心理更好地适应一个全新的生活，方法简单、实用，又成体系。让父母安下心来，让孩子放下焦
虑。期待这本手册祝福每个将要步入学堂的孩子！——安燕玲 家教畅销书《如何说孩子才肯会听，怎
么听孩子才肯说》译者从幼儿园小朋友转变成小学生是个关键时期，对孩子来讲两个不同的体验，不
同的感受。如何让孩子衔接期顺利快乐，更好的适应新的学习成长环境，是家长必须关注和学习的课
题。《小幼衔接家长手册》图文并茂，可读性强，教你如何做个未雨绸缪的有准备的家长。——张颖 
《妈咪宝贝》《孕妈咪》杂志发行经理，品牌推广，有爱心育儿专家，同时也是一个宝贝女儿的妈，
喜欢喝茶和旅行、品味生活，享受家庭，感念朋友。从幼儿园到小学的过渡，不是换一间教室、换一
位老师、换一套作息时间那样简单的事情。在这个过程中，如何帮助孩子实现学习方式的转换，如何
保护好孩子的学习兴趣并建立起高效率的学习习惯，对于他此后的求学之路，都有着重要的影响。作
为一个二年级小学生的妈妈，一边翻看本书书稿，一边在头脑里印证着女儿入学两年来的种种变化，
由衷地感慨：这真的是一份过来人送给新手妈妈的贴心礼物！尤其喜欢本书以“入学前一年”为起始
的方式——成长，绝不是一蹴而就的事情，足够的时间、科学的方法和心平气和的等待，是我们能够
给出的最佳帮助。——朱正欧 《父母世界Parents》杂志执行主编从幼儿园以玩为主到小学以学为主，
孩子的角色发生了根本性的改变。这种改变是对孩子身心发育、认知发展、社会适应能力、成熟度等
发展到一个阶段、一种水平的检验。学前期接受了良好习惯养成的孩子，都能挑战并且适应这个角色
的转变。不同的孩子在适应的快慢上、质量上确实或多或少存在差异，但是充分的、有意识的入学准
备，一定能帮助您的孩子有一个精彩的开端。本书视角独特，内容全面详实，编排上图文并茂，文字
简洁易读，能分阶段、有重点地帮助您快速找到所需要的、感兴趣的指导要点和建议，包括具体可操
作性强的方法，相信这本书会成为您的良师益友。——伊顿国际教育集团专家组作为过来人，再回头
看当年的幼小衔接简直就是浮云。父母首先要做到的就是不要焦虑，幼儿园和小学不是泾渭分明的，
幼儿园是玩，小学就是学习了，小学也一样可以玩的，尤其是1、2年级，有着充足的过渡时间。其次
就是习惯的培养，学会记作业，自己整理书包。最后就是耐心地等待孩子的成长。希望看到本书的家
长能够打消幼小衔接的顾虑，尤其是学到这些实用技能后，信心百倍地帮助孩子迎来人生的新起点！
——王红蕾 一位12岁男孩的妈妈，书飞网创始人之一。曾在《父母》和《幼教博览》等杂志发表过育
儿文章。
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《家长手册》

编辑推荐

《家长手册:幼小衔接,你准备好了吗》是国内首部幼升小超级实用指导手册，6个时间节点，60个关键
点，幼升小必备的能力提升和心理调适的一手资料。从家长的角度出发，指导家长在学习能力、入学
装备、生活习惯、学习习惯、人际交往、等方面给予孩子全方位的帮助。《家长手册:幼小衔接,你准
备好了吗》选取了幼小衔接阶段家长最关心的60个问题，包括如何培养孩子的注意力、如何培养孩子
的数学能力和语文能力、如何让孩子养成好的学习习惯、家长应该怎么样跟老师沟通、如何提高孩子
的成绩等等问题。《家长手册:幼小衔接,你准备好了吗》由国内权威机构教研团队编写，视角独特，
内容全面详实，编排上图文并茂，文字简洁易读，能分阶段、有重点地帮助家长快速找到所需要的、
感兴趣的指导要点和建议，包括具体可操作性强的方法。内容的编排适合家长快节奏的生活，切实可
行的方法，大量简单的测评表，拿来就能用。营造了轻松幽默的阅读环境，减轻家长的阅读负担，争
取宝贵时间。书中赠送精美“奖励贴纸”。
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《家长手册》

精彩短评

1、这本书不错，告诉家长孩子上小学前该注意的要点
2、里面内容非常好，包括让孩子做的一些小游戏，非常好！
3、是一本好书，适合家长看的一本书，对幼儿入学有帮助，好评~~~
4、幼升小不仅是孩子的事，家长也需要学习
5、从幼儿园到小学，对于我们国家的每一个孩子可谓至关重要，他们将从以玩为主的孩子，迅速变
成以学为主的学子，开始漫长的求学生涯，因此幼小衔接是一次人生角色的转折，孩子可能会遇到各
种问题。而这些问题的出现，往往不是因为孩子智力上的差距，更多的是习惯上，也就是准备不足，
造成这一问题的重要原因无疑与家长有关。因此对于孩子处在幼小衔接阶段的家长，我们要做的是，
引导孩子以积极的心态、良好的状态逐渐成为学子，当然要做到这一点非常不容易，需要做大量的准
备工作和一些专业的方法，《家长手册：幼小衔接你准备好了吗》就是一本非常实用的说明书，让我
们看到家长在这一时期都应该做什么、该如何做、做到什么程度以及应该达到的效果。　　　　首先
，本书用很大篇幅说明幼小衔接最重要的是长期性而非突击性。这种思想符合终身教育的理念，让家
长对孩子的培养有持续性和总体规划，从入学前一年就开始注重培养孩子上学应该具备的各种技能，
其目的不仅仅是为了孩子上小学，让孩子顺利的过渡到小学只是其近期目标而已，它是实现孩子教育
长远目标的一个组成部分，所以其中的表达能力、逻辑思维、阅读习惯等的养成，都不仅仅是对上学
这一时间点有用，更是在培养孩子的一种兴趣、一种习惯、一种能力，让孩子终身受益。而入学前一
月和一周则重点放在遵守学习秩序和培养学习习惯上，是对孩子长远发展有利的素质教育，为其适应
终身学习做准备。这一点，对于我们很多家长仅将幼小衔接视为大班后期的突击性任务，起到了纠正
作用。　　　　其次，在衔接的内容上，本书不但注重于智育的衔接，同样重视体育、德育、美育等
的全面衔接，特别是重视幼儿社会适应能力的衔接，如生活自立、学习自立、身体素质和社会交往等
，都是在学习兴趣、学习能力、学习习惯的衔接和生活经验的积累。通过书中列出的这些技能，我们
不难看出，健康的身体、热爱学习的态度、开朗的性格、安定的情绪、一定的自我控制能力、独立自
理能力、与老师同学交往的能力等等，对孩子顺利过渡到小学是非常重要的。通过对孩子入学后的考
察发现，其学习上的困难不仅仅是由于“智”的方面准备不足，更多的是在健康状况、学习态度，包
括学习兴趣、自理能力、 人际交往能力等方面准备不足而造成的。因此幼小衔接必须在促进孩子全面
发展的过程中去完成。　　　　最后，本书也强调了在幼小衔接方面，家长在其中起着举足轻重的作
用。家长应该在孩子进入小学前的教育阶段，就应该对他有一个全面的了解。如：孩子的学习意识、
学习习惯、作息时间、心理素质以及各种生活能力（整理物品能力、自我控制能力、与人交往能力、
应付突发事件能力等）。在了解孩子的基础上根据小学的要求有针对性的对孩子进行教育和培养。比
如，给孩子制定合理的作息时间、用适当的奖励来激励孩子等等。同时加行的另一项重要工作是与老
师的沟通，定期了解孩子在校学习情况，反馈孩子在家中的各种情况，以达到与老师的高效交流，发
现问题、及早解决问题，帮助孩子更快的适应学习生活。
6、还在阅读中，阶段性很强。希望能通过这本书指导我帮孩子充分利用好这一年时间，让他明年入
学后能顺利地适应小学生活！
7、内容很详细，有物质上的准备也有精神上的准备，还有些育儿的经验和方法。
8、一本实用的幼小衔接家长手册，文中提供了很多儿童各方面能力训练的方法以及小学和幼儿园的
区别。我的感觉是相当于一个操作提纲，蛮实用的。
9、给幼升小的家长一本很好的指导书，很不错
10、幼小衔接是教育热点问题，想让你的孩子有效的衔接（幼小），读了本书你一定收获不小！
11、市面上幼小衔接的书都是介绍怎么做数学题啊识字啊，可光孩子做好准备还不够，家长也得做好
心理和实际的准备。我家孩子运动协调能力不太好，书里配着插图介绍了好多游戏，孩子看着图就挺
喜欢，直嚷嚷让我们陪他玩。
12、国内首部幼升小超级实用指导手册，幼升小必备的能力提升和心理调适的一手资料，喜欢
13、家长手册:幼小衔接,你准备好了吗，跟想象中不一样，但是书不错
14、我看书挑剔纸张印刷排版，这本书内容不错先不说，捧在手里的感觉就很好，插图表格设置精巧
，字体风格多样，读起来轻松有趣，能把内容很快消化。书不是光看的，看了要能记住还要真正实施
。这本书很贴心，比如“为孩子的书包减负”这个小节，真是为我们家长所急所想所准备的。
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15、从入学前一年，入学前一月，开学第一周，开学第一月，开学第二月，开学第三月下笔，覆盖面
广。
16、帮助家长更好的对孩子进行指导，有效提升能力
17、家长学习书，还在阅读中。。可以看看
18、我是一个快七岁女孩的妈妈，我的女儿马上就要进入小学接受正规教育了，所以当我有幸读到《
家长手册：幼小衔接你准备好了吗》这本书时，我花了四个小时一口气把它读完了，这本书对我这个
家有幼升小孩子的家长来说像场及时雨，读后至今我还心潮澎拜，久久不能平静。
对于这本书，我有两点很深的体会：
一:遗憾，没有早点读到。因为书中描述了很多简单实用的操作方法，而且还给像我这样的懒爸妈们提
供了几乎拿来就能照抄的各种表格模版，能够马上结合着书中描述的方法开始实际操作。
二:庆幸，最终还是能够见到它。我和孩子的爸爸工作都比较忙，但是我们有个共识，我们深知家庭教
育是人接受时间最早最长，影响最深远的教育，所以在幼小衔接这一家庭教育的关键点上，我们丝毫
不敢怠慢。我们之前阅读了大量的中外育儿书籍，而且付诸实践。这本书给了我们一个系统检查教育
方法的机会，让我们发现孩子身上很多良好习惯的养成过程，真的和书中介绍的很多道理和方法不谋
而合，有很强的因果印证关系。
总之，这真是一本难得的育儿工具书，我本人诚心推荐。
19、虽然只看了一部分，但个人认为这本书非常适合上大班和刚上小学的小朋友家长，很实用。以后
就按照书中的内容陪伴孩子了。
20、今年9月1日儿子就要上小学一年级了，作为家长的我一时不知该做哪些准备。幸好，这本家长手
册像及时雨一样来到我的手中，我看完书中一篇：帮孩子购买书包及文具用品，就带着儿子把书包和
文具用品按书上的指导都买齐了。并在空闲时间跟儿子一起阅读了书上其他的内容。告诉儿子幼儿园
和小学的区别，儿子看的津津有味。不错，一本值得推荐的好书。
21、很多好的点子和经验，非常好。简单易学，操作性强，也启发家长智慧。准备推荐给其他家长。
22、我没有孩子，但是我有个小外甥，所以对于教育孩子，我很感兴趣。前一阵子看过《好妈妈胜过
好老师》等教育书籍，感觉受益良多；最近看这本书，也有很多的收获；感觉这一类教育孩子的书，
里面有个共同的特点，就是不要对孩子进行粗暴的教育，要记得与孩子进行沟通交流和互动，而不是
简单粗放的与之接触，仅仅有生育而没有养育的话，对家长、对孩子都只有害而没有益；三字经上讲
：“子不教，父之过”，诚然也；这本《幼小衔接》，分成不同的时间段，根据具体情况引导孩子，
这样的细心之处让我很受启发，毕竟教育孩子是一个细活，不可能一劳永逸；针对孩子的入学适应期
和入学后怎样的进行学习，该书都进行了详细的讲解；而且页面有很多的插图，趣味性比较强，同时
含有很多内容，读来没有生涩感；现在才知道，原来孩子从幼儿园到小学有这么多的东西需要注意，
家长也要全面摸清小学的功课内容，以及自己孩子现在的知识水平，以便对症下药；同时，家长与老
师的沟通，是我以前所不曾在意的，这本书中做了解说，因为教育好一个孩子毕竟不只是家长的事，
在学校里还有老师的教育、同学们的影响，概括说来，这是一个系统的工程，所以，要细心全面。杨
绛曾经说自己的女儿钱媛是自己最得意的作品，这话不假，孩子就是一张白纸，看你怎样拿着手中的
画笔画怎样的图了；希望大家也能从这本书中得到启发。
23、家长手册:幼小衔接你准备好了吗（国内权威机构教研团队编写，国内首部幼升小超级实用指导手
册，幼升小必备的能力提升和心理调适的一手资料）,好书！
24、每次读到这些书，从家长的角度来讲，我好像也只是不懂育儿知识的父母，和孩子一起成长吧，
希望孩子快乐又可以适应社会的大环境，很难，总之，努力吧！希望当当能提供更多的知识和帮助！
25、一本实用的为家长的书，内容实用，精练，面面俱到，超赞一个
26、家长必备手册！个人觉得好！傎得购买哦！
27、读完郑懿的《家长手册，幼小衔接》，有种豁然开朗的感觉！
幼小衔接，对孩子，是人生中迈出的一大步，是从孩子到学生角色转换的关键期。这本书从专业角度
，用丰富的语言和个性化的插图，深入浅出的解读了在幼小衔接各阶段需要做的准备工作，实践中掌
握相应能力的方法，以及多种超级实用的解决问题小妙招。这是一本真正意义上的拿来即用实战书！
28、适合有准备上一年级小朋友的家长看一看
29、这本书家长应该看看，给孩子没事说说小学，孩子有思想准备，不会茫然！
30、对家里有准备上小学的家长来说，很值得看的一本书
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31、看了全书，是本实践性的书，如何做和坚持才是关键，有这样经验总结的书，小孩上小学心理踏
实了一些，准备再买几本类似的书，做好当小学生家长的充分准备。
32、真的从根本为幼升小的父母着想，写的很细，很全面！还在看！
33、今天刚拿到，看了前几个章节关于注意力培养，还有数学的部分。写得非常好，通过游戏培养孩
子的注意力，以及对数学的兴趣。很喜欢这种寓教于乐的教育思路，准备今天就和孩子一起做几个游
戏。
34、非常有用的一本书，很实用。讲述从注意力、协调性、习惯等各方面的入学准备，入学前一两年
都可以看的。大力推荐！
35、内容非常好，给家长很多耳目一新的感觉，书中很多内容直得借鉴
36、如果对于一般的家长应该早就买，作为孩子6岁前的培养手册
37、比较实用的一般幼儿书，孩子上小学前一年应该多了解这些东西。
38、想更多的吸取孩子教育方面的经验，应该是本可以借鉴的书。
39、对于第一次当妈妈的我来说，这本书真心喜欢。我觉得里面那些正确做法和错误做法的小图看着
特有意思，不过也找到了一些自己没做到位的事，看这本儿书就是不断自我批评+努力学习。希望对
得起我家娃！！！
40、全书一百六十七页，十四万字，五点二五个印张，是一本很薄的小册子。不过本书非常实用。该
书的指向性很明确，就是一本给家长准备的书，而且是专门为孩子马上要上小学的家长准备的。
封皮有很多图画，可以起到吸引人的作用。仔细观察这些图画，那些孩子要上小学的家长们心里也可
有个谱，知道自己应该从哪个方向入手培养孩子了。
正如前言之前所讲，幼儿园以玩为主到小学以学为主，这中间的变化非常之巨大。孩子们能否适应，
这是一个很重要的问题。其实不仅仅是孩子，就连我们做家长的，也要承受极大的压力来适应、帮助
孩子们。不同的孩子在适应的快慢上、质量上或多或少存在差异，而这本书的确能够给您最大的帮助
。
全书从入学前一年做准备，从各个方面教导家长，来培养孩子的注意力、数学能力、语文能力、适应
能力等各种能力。除了这些长远的发展，书中还介绍了一些更细的注意点，比如入学前一个月以开学
一周到三个月的准备。
我是一名小学教师，这本书与我的本职工作是有相当大关联的。看完本书，尤其是开学之后的那部分
，我觉得书里说得很不错，很适合现在孩子的特点，和我教一年级孩子时候的经验是吻合的，很有实
用性。一年级刚入学的学生的确有很多无法适应环境的变化。记得我有个一年级的学生，刚开学的时
候他不知道喊老师，只会喊阿姨。还有一个女同学，竟然堂而皇之地在操场上撒尿。尽管这些只是个
别现象，但也能反应一定的问题。当然，也有一些家长对孩子的帮助是很到位的。还有一个家长在孩
子入学的头一天就给孩子提出了一个问题，让孩子找出幼儿园和小学之间的十个不同。孩子很快就找
到了这些差异，这样一来，孩子对这些变化的认识就更加深刻，也更容易适应了。看完这部分内容，
也让我更好地了解到了家长的心理，能够让我更好地与家长进行沟通，对于学生和我的自身都有很大
的帮助。
当然，本书最大的帮助还是给予家长的。相信每个读过本书的家长都会有不菲的收获。对于家长而言
，孩子入学是人生中的大事，是必须要做好全面准备的。家长必须在学习能力、入学装备、生活习惯
、学习习惯、人际交往等方面给予孩子全方位的帮助。而本书完全可以胜任这方面的要求。
家庭教育这一类的书籍就要以实用为主，如果没有实用性，那么书就是失败的。幼小衔接非常重要，
涵盖的内容也非常丰富。本书并没有讲假大空之类的话，而是从细处着眼，为我们解决一个个切实存
在的问题，所以说很有实用性。幼小衔接的过程中，我们不可能解决所有的问题，本书中提供的六十
个问题都很典型，如果这六十个问题全解决了，孩子幼小衔接中也就不存在什么大问题了。
总之，这是本实用为王的书，相当实用，建议阅读。
41、指导意义很大啊！值得家长一看啊！好书！好书！
42、适合入学一年级前一年买，书的内容不错，很有指导性
43、能让家长知道孩子上学前应如何准备
44、看后才发现这套书买完了，应该在大班的时候就买的，建议要上小学的家长早点介入，能让小孩
很顺利的适应小学生活。
45、幼升小实用指导手册
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46、这本也是图文并茂的，写了很多家长要注意的事项啊，叫你什么时候该问什么，该做什么，该准
备什么
47、比较实用，是和家长和老师看看！
48、活动时买的，超值，给家长们一个很好的指导
49、家长手册:幼小衔接你准备好了吗
50、从学前一年开始到开学后，时间跨度挺大，对幼升小挺有帮助，就是买晚了。
51、正如书的名字，绝对是一本值得一读的家长“实战”手册，甚至可以作为家长的日常操作指南常
备手边（要是尺寸再小一点就完美啦：-））。儿女9月就要上小学了，如何帮助她顺利走过这一阶段
，曾经是我最头疼的问题。没有通篇的大道理，只用基于各个具体问题的解决方法，试了几招还真有
效。 现在我才明白，原来没有做好准备的不是孩子，而是我们自己。 让我们和孩子一起快乐成长吧
！
52、从入学前的一年，到入学前一个月，到开学第一个月，开学第二个月，开学第三个月，提供了指
导。很有参考价值。
53、孩子已经开学了，才知道这本书，有点儿晚。不过帮助也是非常大的。
54、从书店里看好了，来当当买的。感觉其实对孩子挺难的。幼儿园2-3岁孩子，根本没有开始练字，
孩子上大班后小手才发育的可以握笔，过早写不现实。
55、挺实用的，尤其是里面的一些小游戏挺好的，对于爱玩的孩子们尤其适用，在游戏中不断提升孩
子们的各种能力！
56、应该是入学之后看的书，幼小衔接阶段用不着
57、幼小衔接，乍一看是个蛮让人忽略的断层问题，上幼儿园了，上小学了，上初中了，上高中了，
一个阶段一个阶段下来，一惯的理所当然，一惯的理应如此。从幼儿园到小学，其实也是孩子从玩到
学习的变化，孩子的角色发生了变化，学前有了良好习惯和接受力的孩子，也能很好地适应这种角色
改变，而做家长就需要认识到有这种变化并为这些变化做好准备，《家长手册-幼小衔接你准备好了没
有》便是写给家长，针对学前学后教育的话题集。
按入学前一年，入学前一个月，开学第一周，开学第一个月，开学第二个月，开学第三个月进行的分
章讲述，非常细致，大量的可爱小漫画，针对学前到学中孩子的角色改变而设计了各种技能，像注意
力培养，平衡能力训练，数学知识准备，计算能力，空间想象力，表达能力沟通能力，阅读能力，亲
子阅读、自控能力、自理能力等等，都有涉及。每一项技能还有家长的误区，家长指导方法，各种小
提示等等，看得我大感实用，这本书简直囊扩了孩子成长为一名小学生的过程中需要注意的各方面问
题。
凡事预则立，不预则废。上过幼儿园和没有上过幼儿园的孩子有点不一样，而在幼儿园与小学之间的
准备做得充分的孩子在小学里的表现也不一样。理顺这些不一样，并有针对性的训练和培养，不光是
孩子，对家长也是一个不小的考验。书中提供了60个技能和方法，一方面指导家长在孩子学习能力、
入学装备，学习习惯，生活习惯，人际交往等方面给予帮助，另一方面也为家长提供各种亲子关系适
应新角色新变化的良方。比如说阅读能力的培养，作者支招：每日必读，定期大声地读给孩子听，会
使孩子在阅读理解、词汇量和解读单词上获得很大的收益。其次是随处可读，让孩子们随时都能拿到
喜欢的书。三是，安排一个家庭阅读时间，潜移默化地影响孩子阅读。四是多样地阅坊。即使在等待
的闲暇处也有可读之物。五是利用一些辅助工具，比如电脑、磁带、MP3，甚至游戏等等。当然游戏
和电脑对于没有抵抗力的孩子来说是把双刃剑，要限制。六是去图书馆，七是多了解孩子希望的阅读
内容，八是关注孩子的学习过程，及时帮助并热情鼓励，当然表扬也要有内容，不能每次都说好，要
指出进步的地方，指出不足和努力的方向，并让孩子对阅读充满信心。
无论是从话题的落脚处还是具体内容，道理说得都非常详实具体，非常有针对性。我想家长意识到有
这样一个断层存在，并有针对性有计划地帮助和引导就非常好了。是本很实用的指导书。
58、为了孩子能够提早的进入小学生的状态，我想了很多办法也买了一些书，但大多数都说不到点子
上去，外面挺火的那种幼小衔接班我也不敢贸然报名，看到这本书有预售，就赶紧买了本，内容不错
图文并茂，字儿没那么多都很实用，我正在学里面教的方法呢。另外想问问有没有家长了解书后面那
两个机构，摩比思维馆和学前学后教育，好不好？我想找个靠谱的。
59、虽然宝贝还没到入学年纪，但是我入手了一本郑老师的最新力作，因为我一直认同父母要看远一
些，提前两年准备好，孩子才会更顺利地度过人生的第一次。作为成功的过来人，郑妈妈非常系统地
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总结了孩子幼升小从心理，生理到基本知识架构的必要准备。细心的父母，可以参照书里简单易行的
指导，有针对性地考察和培养宝宝的各项能力，在玩耍中就不知不觉为孩子打好上小学的基础！（比
如我现在就和宝贝玩上了抓耳抓鼻游戏）强烈推荐两到六岁的宝爸宝妈把此书作为必备工具书收藏。
60、为升小学做的准备，爸爸妈妈们先来学习一下。
61、对家有学龄前孩子的家长还是很有帮助的
62、非常适合从上学前一年至一年级使用，我买的时候已经6月了，有点晚了。不过不要紧，里面的内
容非常实用，很适合幼小衔接期间的孩子和家长。
63、内容丰富新颖，对小孩和家长都很有帮助1
64、之前在书店买过此书，内容十分切合实际。所以这次买了两本，送给朋友，对在幼儿园升小学阶
段的他们有一些帮助。
65、内容介绍的很全面，也很实用，看后对孩子肯定有帮助。
66、这本书，我看了一点，对家长挺有用处的，从入学前到上学都介绍的很清楚
67、侄女打扮了，需要这样的书来指导她的父母，好好旅行自己的职责，希望会有所帮助，推荐！
68、喜欢书中这句话：爱不需要理由，爱需要方法。会按照书中的方法来爱孩子
69、还是很不错的。
70、小孩再过段时间就要升小学了，买一本有备无患。
71、这本书写法生动,不但吸引家长阅读,还吸引孩子一起阅读和乐意参加其中一起学习.
72、拿到手看到书里的内容，真的挺不错的，可以让我们家长全方面的去教育孩子，让孩子少走许多
弯路。
73、一个8岁男孩的妈妈，充满了爱心和智慧。因为过于浓烈的爱，于是，诞生了这本家长手册《幼小
衔接，你准备好了没有》。可以说，在很大程度上，给了那些不会知道爱孩子，可是不知道该怎么爱
孩子的家长做了一个很好的示范。
人人都知道，爱自己的孩子，是一种本能，如同母鸡爱自己的小鸡。但是，很多的孩子，由于家长不
正确的爱，导致了各种各样的问题发生。孩子不听话、调皮、做坏事等等，家长头疼，明明我给他吃
好的，穿好的，为了孩子我累死累活，我容易吗我？怎么孩子就一点也不懂大人的心呢？于是，情急
之下，训斥、暴力、打骂、命令等等愚蠢的家教方法就开始了，于是，孩子的叛逆心等一系列的副产
品也被这样的家长无意中给培养出来了。
每个人都羡慕良好的亲子关系，殊不知这个良好的亲子关系也是成功教育的一个前提。教育是个最难
的难题，但是，最难的难题，其实也是最简单的问题，只要你找对方法。这个最难和最简单之间的关
系，犹如最危险的地方正是最安全的地方，犹如最美的花儿也是最毒的花儿一样，其理相同。万事万
物都有一个平衡点，前面说的两头的最什么，其实是一根杠杆的最极端的两头。既然是两头，那么当
中必定有一个平衡点，如何去寻找并把握这个平衡点，就要看各人的智慧了。俗话说得好，看你得道
行有多深。其实所有的一切，全在于你平时努力的点点滴滴中。
而这本书，无疑，实在显露教育孩子中的智慧。如何把我们深爱的这个小屁孩教育得知书达理、温文
尔雅或者是有教养有涵养，该怎样才能做到这一切？父母该怎样去适应孩子的变化，是以不变应万变
，还是跟着孩子一起变化，还是只让孩子成长而自己只凭原有的意识和本能去教育孩子？
幼小衔接是个转折点，包括了入学前的准备和入学后的适应。凡事预则立，不预则废，对待孩子的成
长也是这样。本书从孩子大班开始，到开学后的三个月6个时间节点着手，为一些困惑的家长提供了
全方位的幼小衔接指导。当然，是针对家长和孩子两方面的，这个聪明的妈妈提供了60个技能和方法
，从学习能力、入学装备、生活和学习习惯、人际交往等方面给与孩子帮助，也给家长提供适应角色
变化的良方。
虽然我家的小孩已经过了这个阶段，但是细细看来，有些方法还是值得一看的。譬如说一些能力的培
养，如计算能力、表达能力、沟通能力、阅读能力、文学欣赏能力、自控能力、自理能力、安全意识
等；譬如说如何帮助孩子学好数学，如何帮助孩子学好语文，对孩子考试的建议，提高孩子成绩的方
法之总结，学习习惯的养成，学会与老师的高效沟通等；譬如说如何安排一个有效的学习空间、如何
让孩子学会整理书包、如何让孩子做事有条理、如何对待看电视的问题、怎样的奖励才算适当的鼓励
了孩子等。有些建议和方法是不会过时的，过时的，只是一些人们不变的想法。现代社会21世纪，是
个终身学习的时代，计算机的不断更新和更替，直接证明了这一点。所以，做父母的，一定要加强自
身学习的能力，才能在各个环节中游刃有余的生活。而把握好孩子的最初，这是我们生活的重中之重
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，你认为呢？
74、幼小衔接的一本书，估计4岁开始可以看了
75、很适合家里有小孩要上小学的家长，觉得很好
76、挺好的一本书，应该给很多不懂幼儿教育的家长很多的启示，不过个人对部分观点并不完全认同
77、图文并茂，轻松阅读，插图可爱幽默，孩子也爱翻着看。
78、正在看，觉得买晚了。应该在孩子上幼儿园就开始看，养成好的习惯是需要时间的。
79、作者是一位孩子的妈妈，书写的细致入微，有独道的见解，容易操作！我儿子还有一年要上小学
了，正好作为自己指导儿子的幼小衔接工作，感觉买的太及时了！我昨天只看到入学前一年这一段，
真正反应幼儿教育的主旨：在游戏中学习！我已经爱上这本书了！喜欢，超喜欢！
80、作为家长，对于小孩从幼儿园升小学的过程是多么的痛苦，看了这本书让我不再迷茫，学会了理
性对待！
81、很好的一本书，从书中可以找到针对孩子可实施的方法，教我们如何做，比起那些长篇大论，大
道理连篇的书来说，这本才是我想要的，特适用的书，有些方法我照着书里面讲的做了，真的由效果
。推荐！
82、这本书是无意当中看到的，订购了阅读后，觉得非常不错，里面有详细的讲解，并包括了一些具
体方法的训练，各个阶段的细节都有，很好，值得一看。
83、接近真实生活，直接的幼小对比，家长看也不花时间，问题一目了然。
84、总听一些专家或者媒体说很多家长对于幼小衔接存在很多理解上的误区，我是坚持不让我们家孩
子去上什么课程的，我想让他快乐的长大。昨天翻了几页这本书，目前看来还是可以做到在家里完成
衔接的。当然，如果这本书真的像它说的那么有效的话，期待吧。
85、这本书收到后看了一下 比较好 但似乎有点买晚了 孩子还有几个月就要上小学了，不过晚做总比
不做强，这书对我宝宝还是有作用的。
86、孩子明年要幼升小了，提前做好准备。
87、非常不错的一本书！强烈推荐给大家！我买的有些晚了，9月份孩子就要上小学了，但是晚做总比
什么都不做要强！关于教育培养孩子，好多书或者理论非常笼统，家长即使知道了也有些无从下手，
不知道该如何去做。但是这本书里面的内容非常具体，大爱！
88、就是怕宝宝幼小衔接不好，今年下半年就要上小学了，昨晚收到货了，看了下，决定好好研习，
还是非常适合的，给我们做家长的很大的帮助！
89、这本书,我也看了一些,里面介绍的知识很多,对家长很有帮助.真的值得提前拥有它.
90、正如书的名字，绝对是一本值得一读的家长“实战”手册，没有通篇的大道理，具体方法针对具
体问题，试了几招还真有效。女儿9月就要上小学了，如何帮助她顺利走过这一阶段，是我最头疼的
问题。 要是早点看到这本书就好了。现在我才明白，原来没有做好准备的不是孩子，而是我们自己。
建议家长们从孩子4岁开始准备，效果应该更好。
91、稍徽翻了一下书,对家长的建议挺好的!
92、孩子读书，孩子的父母同样也有一通的学问有待学习和专研。不仅为了成为模范的父母，更为了
给予孩子较为直接的过渡和正确的引导。与此同时，孩子每个阶段的成长又意味着需要注意不同的须
知和要点。所以看似简单的必经过程，却蕴藏着极其深奥的学问和知识点。与其我们身为家长的跌跌
撞撞地总结经验，陪伴孩子共成长，倒不如看看读读专家的见解和意见。
当我初看到这本书名为《家长手册，幼小衔接》，我那原本就很是敏感的神经瞬间地被触动到了。不
为别的，只因为家中的小儿马上就要结束幼儿园的生活，迈入人生的另一个崭新的起点小学，身为家
长的我自是需要当仁不让地领先一步把握先机。率先了解情况，明白教育要领，让孩子可以比较顺利
地从原本比较松散的幼儿园学习生活过渡到相对比较严谨的小学生活。
说实在的，这本书很是贴近于现实地起到了指点一二的作用。告别了那种枯燥乏味的单一说教，更多
地集合和汇总了相关的需要父母注意的关注要点，通过一个循序渐进的培养过程，让家长朋友们了解
如何可以带领孩子更为顺利地成为一名合格的小学生。尽管每个家长自己曾经都有过这样的经历，但
是我们或许可以从书中获得更为专业和全面的建议和指导。有些时候，家长一厢情愿地教导孩子并非
可以真正地服从。而通过书中这样顺应孩子心理的角度进行慢慢地引导和启发无疑是最为合适不过的
教育手段。在这里的幼小衔接，不仅仅保罗了孩子们学习方面的引导和指点。事实上，里面保罗的内
容还更为的全面和详细。6个时间节点，60个关键点，从学习能力，入学装备，生活习惯，学习习惯和
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人际交往等众多个方面逐一深入地进行着相关的讲解和介绍。毫无疑问，如此有针对性的分门别类的
分析很是给予家长相当明确的提点。除此之外，本书的编排其实也相当地别有用心。通过孩子入学的
相关时间顺序作为每个章节的分类，依次强调着各个阶段的注意点和技能培养关键。这本书的最大用
意还是讲求一个循序渐进的推动和引导的特色。一味的拔苗助长，或者是纵容放任绝对不是什么真正
意义上的健康成长方式。而如果每个家长都能够正确地学习和运用书中讲述的相关要点，绝对可以让
孩子们受益匪浅地茁长成长。
个人以为本书的一大好处就是在于非常有针对性地对于幼小衔接过渡阶段的家长们非常正确地速成精
通带领孩子正确经历人生的这个重要过渡阶段。很是受用的一本好书，值得学习和运用。这不仅可以
给孩子们带来良好的帮助和教导，而且也可以让父母们自己从中领悟和琢磨出诸多的科学育儿之道。
93、孩子明年上小学，正好从开学前一年训练。。每天都在看。推荐⋯⋯
94、不错，很好，对幼升小知识开拓很有用！
95、我是个神经大条的妈妈，孩子要上小学了，我真是没做好准备，手忙脚乱的，整天焦虑得很。父
母年纪大了，也帮不上什么忙，这本家长手册让我眼前一亮！书里系统的介绍很实用，我只要跟着做
就好了，省心好多。摩比思维馆的内容果然实操性很强。
96、帮助系统化的梳理孩子上小学所需要的各类知识，技能。
97、由幼儿园老师推荐的书，针对大班小孩升小学的种种问题，很具使用价值，值得参考。
98、太棒了，这哪是给孩子看，这明明也是从侧面在教育我们这些家长啊，家长你合格吗？很好很好
。
99、听摩比老师介绍购买的一本书，看了一下里面的内容，感觉作为一本家长参考手册还是有用的，
只是广度深度有了，还得看家长自己针对自己家孩子的特点去悟怎么施行合适的方法，总之，孩子对
家长而言任重道远啊！此书值得一看！
100、正好家有幼升小的宝贝，正愁怎么有效衔接，这本书比较实际、全面、细致地帮父母们掌握一些
必需的准备内容，暑假正在认真地阅读与实施。
101、又一本成为我地铁阅读的书，有种看图说话的感觉，就是教我们如何在家里面陪着孩子一起过渡
到小学生的身份。还有一些专业的知识，都不难懂，而且很容易运用到生活中，这本书我推荐！另外
我觉得封面也挺好看的！
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精彩书评

1、拿到这本书，看了一下作者，是一位著名外企的资深经理人，非所谓“业内专业人士”，马上有
了兴趣。仔细翻了一下，确实非常的实用。我用2个小时就把这本书搞定了。她没有生搬硬套的写长
篇大论的理论，没有拗口的专业术语，有的只是非常具体非常实用的操作指导。这种书，想必是受大
家欢迎的。她把孩子上学前后亲子双方需要掌握的能力与技巧按照时间进程进行了梳理，同时很明确
的指出了这些能力与技巧以及如何习得这些能力与技巧。最关键的是，在如何习得这个问题上，都给
出了明确的步骤或方法。这点就已经比绝大部分所谓专业人士出的书强的太多。那种书很多都是这些
所谓专家为了显示自己的专业背景，故意搞得很复杂、很难于理解的东西。特别是技巧43中，给出了
孩子的表现记录表以及评判标准，对于我而言，这就为条理化、规则化孩子的行为与规矩做出了很好
的方法。这种方法对孩子而言，既有严格之处，也有人性的体现，还能够获得自己需要的奖励，非常
实用。不过很有意思的是，就像当前出版的很多书一样，5.25印张，14万字，居然整书的厚度达到了1
公分，卖价25元整。很典型的字大行稀，而且纸张很厚，这样的价格，有些夸张了。所以，我给了四
星的评价。
2、全书一百六十七页，十四万字，五点二五个印张，是一本很薄的小册子。不过本书非常实用。该
书的指向性很明确，就是一本给家长准备的书，而且是专门为孩子马上要上小学的家长准备的。封皮
有很多图画，可以起到吸引人的作用。仔细观察这些图画，那些孩子要上小学的家长们心里也可有个
谱，知道自己应该从哪个方向入手培养孩子了。正如前言之前所讲，幼儿园以玩为主到小学以学为主
，这中间的变化非常之巨大。孩子们能否适应，这是一个很重要的问题。其实不仅仅是孩子，就连我
们做家长的，也要承受极大的压力来适应、帮助孩子们。不同的孩子在适应的快慢上、质量上或多或
少存在差异，而这本书的确能够给您最大的帮助。全书从入学前一年做准备，从各个方面教导家长，
来培养孩子的注意力、数学能力、语文能力、适应能力等各种能力。除了这些长远的发展，书中还介
绍了一些更细的注意点，比如入学前一个月以开学一周到三个月的准备。我是一名小学教师，这本书
与我的本职工作是有相当大关联的。看完本书，尤其是开学之后的那部分，我觉得书里说得很不错，
很适合现在孩子的特点，和我教一年级孩子时候的经验是吻合的，很有实用性。一年级刚入学的学生
的确有很多无法适应环境的变化。记得我有个一年级的学生，刚开学的时候他不知道喊老师，只会喊
阿姨。还有一个女同学，竟然堂而皇之地在操场上撒尿。尽管这些只是个别现象，但也能反应一定的
问题。当然，也有一些家长对孩子的帮助是很到位的。还有一个家长在孩子入学的头一天就给孩子提
出了一个问题，让孩子找出幼儿园和小学之间的十个不同。孩子很快就找到了这些差异，这样一来，
孩子对这些变化的认识就更加深刻，也更容易适应了。看完这部分内容，也让我更好地了解到了家长
的心理，能够让我更好地与家长进行沟通，对于学生和我的自身都有很大的帮助。当然，本书最大的
帮助还是给予家长的。相信每个读过本书的家长都会有不菲的收获。对于家长而言，孩子入学是人生
中的大事，是必须要做好全面准备的。家长必须在学习能力、入学装备、生活习惯、学习习惯、人际
交往等方面给予孩子全方位的帮助。而本书完全可以胜任这方面的要求。家庭教育这一类的书籍就要
以实用为主，如果没有实用性，那么书就是失败的。幼小衔接非常重要，涵盖的内容也非常丰富。本
书并没有讲假大空之类的话，而是从细处着眼，为我们解决一个个切实存在的问题，所以说很有实用
性。幼小衔接的过程中，我们不可能解决所有的问题，本书中提供的六十个问题都很典型，如果这六
十个问题全解决了，孩子幼小衔接中也就不存在什么大问题了。总之，这是本实用为王的书，相当实
用，建议阅读。
3、从幼儿园到小学，对于我们国家的每一个孩子可谓至关重要，他们将从以玩为主的孩子，迅速变
成以学为主的学子，开始漫长的求学生涯，因此幼小衔接是一次人生角色的转折，孩子可能会遇到各
种问题。而这些问题的出现，往往不是因为孩子智力上的差距，更多的是习惯上，也就是准备不足，
造成这一问题的重要原因无疑与家长有关。因此对于孩子处在幼小衔接阶段的家长，我们要做的是，
引导孩子以积极的心态、良好的状态逐渐成为学子，当然要做到这一点非常不容易，需要做大量的准
备工作和一些专业的方法，《家长手册：幼小衔接你准备好了吗》就是一本非常实用的说明书，让我
们看到家长在这一时期都应该做什么、该如何做、做到什么程度以及应该达到的效果。首先，本书用
很大篇幅说明幼小衔接最重要的是长期性而非突击性。这种思想符合终身教育的理念，让家长对孩子
的培养有持续性和总体规划，从入学前一年就开始注重培养孩子上学应该具备的各种技能，其目的不
仅仅是为了孩子上小学，让孩子顺利的过渡到小学只是其近期目标而已，它是实现孩子教育长远目标
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的一个组成部分，所以其中的表达能力、逻辑思维、阅读习惯等的养成，都不仅仅是对上学这一时间
点有用，更是在培养孩子的一种兴趣、一种习惯、一种能力，让孩子终身受益。而入学前一月和一周
则重点放在遵守学习秩序和培养学习习惯上，是对孩子长远发展有利的素质教育，为其适应终身学习
做准备。这一点，对于我们很多家长仅将幼小衔接视为大班后期的突击性任务，起到了纠正作用。其
次，在衔接的内容上，本书不但注重于智育的衔接，同样重视体育、德育、美育等的全面衔接，特别
是重视幼儿社会适应能力的衔接，如生活自立、学习自立、身体素质和社会交往等，都是在学习兴趣
、学习能力、学习习惯的衔接和生活经验的积累。通过书中列出的这些技能，我们不难看出，健康的
身体、热爱学习的态度、开朗的性格、安定的情绪、一定的自我控制能力、独立自理能力、与老师同
学交往的能力等等，对孩子顺利过渡到小学是非常重要的。通过对孩子入学后的考察发现，其学习上
的困难不仅仅是由于“智”的方面准备不足，更多的是在健康状况、学习态度，包括学习兴趣、自理
能力、 人际交往能力等方面准备不足而造成的。因此幼小衔接必须在促进孩子全面发展的过程中去完
成。最后，本书也强调了在幼小衔接方面，家长在其中起着举足轻重的作用。家长应该在孩子进入小
学前的教育阶段，就应该对他有一个全面的了解。如：孩子的学习意识、学习习惯、作息时间、心理
素质以及各种生活能力（整理物品能力、自我控制能力、与人交往能力、应付突发事件能力等）。在
了解孩子的基础上根据小学的要求有针对性的对孩子进行教育和培养。比如，给孩子制定合理的作息
时间、用适当的奖励来激励孩子等等。同时加行的另一项重要工作是与老师的沟通，定期了解孩子在
校学习情况，反馈孩子在家中的各种情况，以达到与老师的高效交流，发现问题、及早解决问题，帮
助孩子更快的适应学习生活。
4、孩子读书，孩子的父母同样也有一通的学问有待学习和专研。不仅为了成为模范的父母，更为了
给予孩子较为直接的过渡和正确的引导。与此同时，孩子每个阶段的成长又意味着需要注意不同的须
知和要点。所以看似简单的必经过程，却蕴藏着极其深奥的学问和知识点。与其我们身为家长的跌跌
撞撞地总结经验，陪伴孩子共成长，倒不如看看读读专家的见解和意见。当我初看到这本书名为《家
长手册，幼小衔接》，我那原本就很是敏感的神经瞬间地被触动到了。不为别的，只因为家中的小儿
马上就要结束幼儿园的生活，迈入人生的另一个崭新的起点小学，身为家长的我自是需要当仁不让地
领先一步把握先机。率先了解情况，明白教育要领，让孩子可以比较顺利地从原本比较松散的幼儿园
学习生活过渡到相对比较严谨的小学生活。说实在的，这本书很是贴近于现实地起到了指点一二的作
用。告别了那种枯燥乏味的单一说教，更多地集合和汇总了相关的需要父母注意的关注要点，通过一
个循序渐进的培养过程，让家长朋友们了解如何可以带领孩子更为顺利地成为一名合格的小学生。尽
管每个家长自己曾经都有过这样的经历，但是我们或许可以从书中获得更为专业和全面的建议和指导
。有些时候，家长一厢情愿地教导孩子并非可以真正地服从。而通过书中这样顺应孩子心理的角度进
行慢慢地引导和启发无疑是最为合适不过的教育手段。在这里的幼小衔接，不仅仅保罗了孩子们学习
方面的引导和指点。事实上，里面保罗的内容还更为的全面和详细。6个时间节点，60个关键点，从学
习能力，入学装备，生活习惯，学习习惯和人际交往等众多个方面逐一深入地进行着相关的讲解和介
绍。毫无疑问，如此有针对性的分门别类的分析很是给予家长相当明确的提点。除此之外，本书的编
排其实也相当地别有用心。通过孩子入学的相关时间顺序作为每个章节的分类，依次强调着各个阶段
的注意点和技能培养关键。这本书的最大用意还是讲求一个循序渐进的推动和引导的特色。一味的拔
苗助长，或者是纵容放任绝对不是什么真正意义上的健康成长方式。而如果每个家长都能够正确地学
习和运用书中讲述的相关要点，绝对可以让孩子们受益匪浅地茁长成长。个人以为本书的一大好处就
是在于非常有针对性地对于幼小衔接过渡阶段的家长们非常正确地速成精通带领孩子正确经历人生的
这个重要过渡阶段。很是受用的一本好书，值得学习和运用。这不仅可以给孩子们带来良好的帮助和
教导，而且也可以让父母们自己从中领悟和琢磨出诸多的科学育儿之道。
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