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《边过日子边教育》

前言

对于父母，从孕育孩子的那一刻起，一种崭新的生活随之开始：孩子教育的问题，也紧跟着来了。年
轻父母的人生观、世界观和价值观尚未完全清晰和稳定下来，尚未弄清楚生活的种种状况，一切在探
索中前行j却不得不马上面对并着手处理孩子出生后的许多事情。有了孩子以后的生活究竟应该成为什
么样子；孩子的养育和教育，该何去何从？每一个家庭，每一对父母，对新生命都有很多期望，这些
期望日后就成为父母教育孩子的目标，引导着父母的一言一行。那么，所有美好的期望，怎样才能转
化为孩子卓有成效的发展和成长呢？当前，各种教育理念和方法层出不穷：传统的、西方的、专家的
、时髦的⋯⋯让父母无所适从。我的观点是：教育不应该是高深莫测和生涩难懂的，教育理念和教育
方法是为父母服务的。要让父母听得懂、做得来。
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内容概要

请跟随她，开始一段朴素的生活旅程体验一次有趣的教育历程透过她的细腻和敏锐，获得实用的教育
方法，获得内心的宁静和坚定，《边过日子边教育:父母教育孩子的37个生活细节》似清爽的风，舒缓
父母内心的焦虑，让父母对孩子满满的爱，有一个恰当的去处，教育融于生活，如行云流水即兴而流
畅，如春风化雨无痕而浑然天成，教育是生活中无数次大大小小的选择，每一次正确的选择是对孩子
的了解，是对未来的打算，是生活赋予父母的深厚功力。
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作者简介

吴斌荣，华东师范大学教育学学士。上海市园丁奖获得者。曾任教师，现为中国福利会出版社、儿童
时代社副社长。
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章节摘录

插图：
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后记

出于对孩子深切的爱，对周围父母们在孩子教育问题上深深的困惑和焦虑的感同身受，我打算写这本
书。在写这本书的过程中，我和我的一位同行有过很多次沟通。有时是面谈，有时是通电话，有时
是MSN上文字的来往。这位聪慧而沉静的同行，同样身为人母，同样为孩子的教育问题而困惑.但在她
纤弱的外表下是理性和坚定，是出版人的使命和社会责任。她一直以来非常支持我的写作。她信任我
，经常给我鼓励，帮我出主意。没有她给予我的力量，我不可能在很短的时间里，在繁忙的本职工作
之余完成这部书稿和所有插画。我们俩想通过这本书，提示父母去捕捉、去关注并认真对待生活中的
细枝末节；提示父母通过日常小事，从容淡定地教育孩子；帮助父母开心地、认真地、勇敢地、稳健
地和孩子一起生活，一起成长。我们试图以己之力。帮助父母拨开遮蔽于眼前的种种虚浮表象，拂去
父母心中的急躁和功利。消解父母因无法适应现行教育体制和文化而产生的困惑、焦虑、不安、无助
等消极情绪，提醒父母要有客观、冷静、清醒、坚定和自信的态度，做好生活中的教育。
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编辑推荐

《边过日子边教育:父母教育孩子的37个生活细节》是由上海科技教育出版社出版的。
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精彩短评

1、好。还没来得及看
2、这些教育孩子的细节非常有参考性，看后很受启发。作者是真的用心去教育，不动声色却潜移默
化影响自己的孩子。
3、颜色和图案都很好看
4、好书，看第二遍了，正如书名，边过日子边教育，受用不浅。
5、没想到当当网送旧书，真是的，书的内容还可以，只是收到时是旧书，经常在这里买书，不应该
这样办事吧。
6、感性的文字，亲切的叙述，来自第一手活生生资料的融入，使本书与众不同，像作者的甜笑那么
充满魅力。有关教育理念和方法，正如吴老师所说的，“传统的、西方的、专家的、时髦的??????让父
母无所适从”，这方面的著述，过去一直很缺乏。兩千年來的封建教育遗毒，影响着千千萬萬的家庭
；改革开放初期，又以翻译西方的理论为多，走向兩个极端：不是学术性太强，不适合中国国情，就
是枯燥无味，没有案例，缺乏说服力。育子之书，最忌一二三四五，训人意味重、过于主觀又沒有什
麼根據。《邊过日子边教育》因为自始至终都有生活气息浓郁的真实“案例”，以作者的家庭生活为
线，有不俗的效果做验证，有如在看一部剪裁得当的、艺术性特高的生活纪录片。精彩镜头纷呈。说
“艺术性”，那是指作者感性生动的、洋溢着文采的笔触。譬如，斌荣老师为了说明“让教育通过生
活成为常态”，以“处于食物链上游的豹子”觅食为例，不仅甚有说服力，而且在文字上富有浓郁的
文学色彩。尤其妙不可言的是，吴老师文字了得之外，还有画画天分，张张图画童心爆棚，看得我和
瑞芬不时相视而笑，乐不可支！数算一下，作者为全书共画了五十张图。以兔妈、贝宝、臭爸和宠物
小精灵E.T为主要角色，五十张图不妨作为读了四方形文字之后的调节剂、文字的形象演绎和延伸，而
且完全可以单独欣赏。其人物造型娇俏可爱、活泼鬼马，惹人喜欢，而文字又经过精心思量和设计，
含金量很高。例如，第101页的图画，虽然只有贝宝...一人，空间飞扬着各科考试卷，吴老师为她拟写
的心理活动文字短短三句，却很全面地体现了对考试的正确态度：1，考试总是要考的，我不怕考试
。2，考试要重视，学会拿每一分，考前要复习。3，爸妈说考不好不要紧，首先考前要努力，还有考
后要总结。朴素浅白的寥寥几笔，就将不同身份的角色对考试的态度写了出来，还把对考试态度的几
个层次精炼地全面刻画，对家长很有启发。吴老师的童心演绎，大都有这么些特点和功能，令人激赏
。上苍太偏爱吴老师，将较少人能够同时兼有的文才、教才和画才都赋予她！教人惊喜万分，也教人
羡慕。初读本书，我们看到了吴老师对书写这本“教经“全方位的构思，她的教育理念却充满个人的
独立思考，这和她一向反对父母人云亦云、随波逐流很有关系。全书的精髓或灵魂我觉得最为可贵、
最有价值的是：其一：强调“在生活中做好教育”。她认为生活中的教育是自然发生的，免费的，不
需要家长付出额外的昂贵的学费，浪费时间和精力。她认为生活中很多事情、细节都是教育子女和父
母的生动教材。这个观点，使她写了此书；也是这个观点，提纲挈领，统率全书。这使我想到了文学
上的“无技巧就是最高技巧”的说法，也联想到一些充满盲点的愚蠢父母。我见过一些母亲，竟将只
有三四岁的女儿课后送进礼仪学校学“礼仪”；更有非常可笑的妈妈，居然要我们帮她的孩子找“人
生老师”，而将自己的教育责任置之度外！完全忽视家庭、父母就是某种意义上的学校和老师！其二
：主张父母要以身作则。譬如有这么一段话就令我好生感动：“父母要反思：在晚饭后、闲暇时，我
们是把自己“捂”进沙发，拿着遥控器开始看电视，还是拿起当天的报纸和那本昨晚看了一半的书；
是摆开“龙门阵”邀朋呼友打麻将玩至凌晨，还是将音响调轻，打开书橱找出那本一直想看的书。若
是因为父母不懂得选择健康的生活方式而使孩子沾染了很多不健康的习惯，没有一个安静的、使孩子
内心得以宁静的阅读环境，那么就请不要责怪你的孩子不爱读书吧，因为父母本身很够呛。”在《努
力做让孩子引以为荣的父母》，斌荣更发出一声声感人肺腑的“天问”：作为父母，我们自己究竟拥
有多少高贵、朴素的品格？我们是自己带孩子的吗？我们真正了解自己的孩子的吗？我们有没有为了
胜任家长的角色专门研读过一些书？如果让孩子给我们打分，孩子会打几分？我们能及格吗？我们要
给孩子留下什么？我们该怎样做才能成为孩子的榜样？这些“天问”令我们感同身受。其三：本书贯
穿着相信孩子、将孩子当朋友的信念。最得我心的是《浓郁书香来不易》一章，也许我们是出版人，
又常到学校展销，对于图书的态度，许多观念和吴老师何其相似乃尔！吴老师反对将课外书当“闲书
”；主张和孩子一起买书；尊重孩子的选择；在经济上支持孩子买书；应在购买图书方面和孩子进行
较多的交流；要引领孩子阅读等等，最教我感动、欣赏的是在这部分作者引入了一大段“和孩子一起
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有针对性地翻阅”及母亲对孩子发表的议论，以达到让孩子阅读更杂一点、品味更高一点的目的。全
章的中心，就是信任和开放，希望孩子成为热爱阅读的新一代。最后是：以平常心对待孩子的成长。
完全不需要紧张。最明显的是《奖状证书非万能》一章，作者与读者讨论了奖状、证书这些“身外物
”。这些，都是家长们热衷追求的东西。《边过日子边教育》的好处说不完，最好你自己读，必有新
发现。 阅读更多 &rsaquo;
7、帮别人买的，应该有益处吧。有空也会拿来学习一下。
8、还行，应该是原创的，写的都是细节。就是字太小了。
9、适合有小孩子看的书，本书写平实、生活，以作者的一些生活小故事来阐述育儿道理。
10、很好,特别满意,质量和纸张都很好.特别满意
11、不错的一本书，书中所写皆是当代父母所必知的，建议看看吧
12、已阅读部分内容，内容很好，对我很有帮助，学习如何成为合格的父母。
13、一本朴实的书，让我们这些工作中的父母学到很多方法
14、爸爸妈妈们必读
15、书中的内容很全面，每一个事件都真实的发生在我们的生活中，受益匪浅。孩子一天天长大，作
为妈妈，应更多的通过生活中的点点滴滴与她共同成长。这本书会让你有这样的感受！有孩子的妈妈
，特别是有女孩的妈妈值得一看！
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精彩书评

1、PEGGY, 吴斌荣，是中福会出版社、儿童时代杂志社的副社长。一直都知道她是才女，但和她在一
起的时候，多是谈论工作和对社会的认识，很少谈育儿这个话题。这本《边过日子边教育》，是她的
教育系列的第二本书，在这本书里，看到的PEGGY，是那么全面：既是工作中独当一面披荆斩棘的职
业女性，也是贤惠体贴温良孝顺的好媳妇，是心灵手巧多才多艺的好妻子，更是睿智大气又细致周到
的好妈妈。 没有打开这本书前，想着PEGGY毕竟是文化人、教育工作者，可能写的角度会从理论、专
业入手，高深得让人望而生畏，可实际上一点都不是。她，在书中只是一位母亲，在过日子的过程中
，对宝贝女儿进行着润物细无声的教育。比如她会将自己每天的收获放在存在U盘里，回去和女儿分
享，可能是朋友发过来的一封有趣的邮件，可能是工作中的一点心得，可能是一则新闻，只要是她觉
得有趣的东西，而女儿也渐渐习惯了每天充满期待地打开那个“与依分享”的文件（依是女儿的名字
）。在接送孩子上学放学的路途中，一起观察路边的人、物、事，边观察边讨论⋯⋯确实，PEGGY的
细腻、对生活的热爱，会让人情不自禁地想：她的孩子会比很多人的孩子幸福！ 我一直都觉得虽然每
位父母都爱孩子，但确实父母的智慧、用心程度，会影响孩子的生活品质甚至是一生的为人品质
。PEGGY曾在她的第一本书《儿童空间》里谈到了一个“可有为人父母资质”的观点，而在这一本里
，她虽然没有那么深刻的自问和质问，但会在她的一言一行、一举一动中，让我们很自然地反省自己
，是否真正具备了为人父母所应当拥有的能力。书中的插图，都是PEGGY自己创作的，非常独特，语
境轻松幽默，笔触精巧细致。这样的妈妈，足以让天下一大批妈妈开始不唱《爱的代价》，改唱《爱
的能力》 - 是的，爱，的确，是，需要，能力的！ PEGGY就像是一粒璀璨的星星，挂在黑沉沉的夜空
，给人的不仅仅是光亮，更是一种充满想像力的深邃和未知，你永远不知道她究竟蕴藏着多大的能量
。 
2、PEGGY, 吴斌荣，是中福会出版社、儿童时代杂志社的副社长。一直都知道她是才女，但和她在一
起的时候，多是谈论工作和对社会的认识，很少谈育儿这个话题。这本《边过日子边教育》，是她的
教育系列的第二本书，在这本书里，看到的PEGGY，是那么全面：既是工作中独当一面披荆斩棘的职
业女性，也是贤惠体贴温良孝顺的好媳妇，是心灵手巧多才多艺的好妻子，更是睿智大气又细致周到
的好妈妈。没有打开这本书前，想着PEGGY毕竟是文化人、教育工作者，可能写的角度会从理论、专
业入手，高深得让人望而生畏，可实际上一点都不是。她，在书中只是一位母亲，在过日子的过程中
，对宝贝女儿进行着润物细无声的教育。比如她会将自己每天的收获放在存在U盘里，回去和女儿分
享，可能是朋友发过来的一封有趣的邮件，可能是工作中的一点心得，可能是一则新闻，只要是她觉
得有趣的东西，而女儿也渐渐习惯了每天充满期待地打开那个“与依分享”的文件（依是女儿的名字
）。在接送孩子上学放学的路途中，一起观察路边的人、物、事，边观察边讨论⋯⋯确实，PEGGY的
细腻、对生活的热爱，会让人情不自禁地想：她的孩子会比很多人的孩子幸福！我一直都觉得虽然每
位父母都爱孩子，但确实父母的智慧、用心程度，会影响孩子的生活品质甚至是一生的为人品质
。PEGGY曾在她的第一本书《儿童空间》里谈到了一个“可有为人父母资质”的观点，而在这一本里
，她虽然没有那么深刻的自问和质问，但会在她的一言一行、一举一动中，让我们很自然地反省自己
，是否真正具备了为人父母所应当拥有的能力。书中的插图，都是PEGGY自己创作的，非常独特，语
境轻松幽默，笔触精巧细致。这样的妈妈，足以让天下一大批妈妈开始不唱《爱的代价》，改唱《爱
的能力》 - 是的，爱，的确，是，需要，能力的！PEGGY就像是一粒璀璨的星星，挂在黑沉沉的夜空
，给人的不仅仅是光亮，更是一种充满想像力的深邃和未知，你永远不知道她究竟蕴藏着多大的能量
。
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