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《人人都是好父母》

前言

谁不希望做个好父母？做好父母很难。很多人事业有成，靠自己的努力拥有了财富地位或高深的学问
，却不会教育孩子，孩子既不成才也不孝顺。英国首相、诺贝尔奖获得者丘吉尔就是一个典型的例子
。他有一子三女，儿子伦道夫·丘吉尔4岁时因为招人喜爱上了报纸，十几岁就结识了教皇。丘吉尔
竭力扶持儿子，儿子也踌躇满志，但进入牛津大学后不久就退学，迫不及待地投身政治，终因缺乏足
够的学养和经验而没有大成。小丘吉尔57岁时死于过度饮酒导致的肝硬化。丘吉尔的大女儿在他88岁
时自杀，另一个女儿莎拉曾几度在公开场合因醉酒而被捕⋯⋯做好父母也很容易。父母自身的文化程
度和家庭经济状况不是必要条件，很多高考状元及成功人士都来自农村或普通家庭。很多成功者的父
母只是普普通通的老百姓，甚至目不识丁，虽然他们自己的事业不算成功，却是个成功的好父母。在
我们国家，有许多父母堪称世界上最辛苦、最无私的父母——夜晚和周末不惜牺牲自己的休息娱乐时
间陪孩子做功课，上特长班；平时省吃俭用却花高价给孩子请家教、让孩子进名校⋯⋯但是辛辛苦苦
的结果呢？其中有不少却成为最吃力不讨好的父母，他们的孩子既不成才也不感恩。江苏常州700户家
庭教育现状调查统计显示：54.4％的孩子把生养自己的父母列为最不喜欢的人！湖南人民广播电台《
我心中的爸爸妈妈》500份稿件中，表示对父母不满的达到90％。上海的一次调查发现90％的青少年对
自己的父母不满，70％的学生认为家长不了解自己，34％的学生不喜欢自己的家。如何才能轻松做个
好父母？其中到底有哪些诀窍？
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《人人都是好父母》

内容概要

《人人都是好父母:成功家教三步曲》内容简介：把握育儿三步曲，轻松做好成功父母。要父母要诀。
要发展智商，更要重视情商，重养育，善引导，走进孩子的内心世界。帮孩子打造健康，幸福的精神
家园。
青少年专职心理健康教师池晓宏最新定义“好父母”教你从智商、情商、心理健康三方面，全方位培
养成功人才。
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《人人都是好父母》

作者简介

什么是成功？最好的答案，应该是实现理想。是发挥自己的能力，发光发热，是在人生的旅途留下脚
印。是在每一天都有收获，是在每一刻都寻找快乐。
　　　　　　　　　　　　　　　　    ——刘墉
    逼迫孩子参加各种竞争的家长，自己在生活中往往也急功近利。对我
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《人人都是好父母》

书籍目录

智商篇　第—章　入学前，科学地进行早期教育　　一、拔苗助长，不如循序渐进、顺其自然　　二
、玩具是幼儿最好的教科书，游戏是幼儿最好的学习活动　　三、让幼儿学数数、背唐诗，不如开发
智力能力　第二章　入学后，学好的关键是让孩子想学、会学、乐学　　一、如何让孩子想学　　二
、怎样才算会学　　三、如何让孩子乐学情商篇　第—章　情商——个性中最能影响成功和幸福的部
分　　一、情商到底有多重要　　二、影响情商的因素主要有哪些　第二章　情商培养的五大方向　
　一、创设好环境，潜移默化　　二、认识自己，不自卑、不自负　　三、学会控制自己，把握自己
　　四、敢于挑战自我，做生活的强者　　五、学会理解沟通，和谐相处心理篇　第—章　健康的一
半是心理健康　　一、浇花要浇根，育人先育心　　二、心理健康的基本常识　第二章　让家成为孩
子的快乐港湾　　一、顺应儿童身心在各阶段发生的大变化　　二、养成有利于身心健康的五种好行
为　　三、教孩子掌握自我放松的一些技巧　　四、改变孩子，从改变自己做起后记
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《人人都是好父母》

章节摘录

智商篇第一章 入学前，科学地进行早期教育轻松做好父母要诀1：用心六七年，轻松两代人。早期教
育的必要性如果一个人长到17岁完成智力发育的话，那么4岁时他会发育50名，8岁时80％，在8～17岁
的9年里，只发展20％。这是美国心理学家最著名的发现。因此，智力开发对学前儿童尤为重要。可以
说，科学的早期教育是最经济高效的智力投资。如果能当好孩子的启蒙教师，好好利用人生这头7年
，长大后大可不必花高价择名校、请家教；如果用错误的观念和方法进行早期教育，相当于拔苗助长
，对孩子的身心发展不但不利，反而有害，往往使孩子成为身心不健康的苗子，注定不能长成参天大
树。一些“神童”才艺超常的同时也存在着心理异常。1964年出生的“中国第一神童”宁泊从没有上
过幼儿园，13岁成为中国科技大学少年班第一人，曾引发了当时全国的“神童热”，可他却在38岁时
放弃大学的工作和家庭，出家当了和尚，被找回后于2003年再次遁入空门。但是，我们不能因此否定
早期教育的必要性。国内外教育专家一致认为，人类智力发展的规律之一是先快后慢，儿童的潜力呈
递减趋势，婴幼儿期是人类智力开发的最佳时期。
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《人人都是好父母》

后记

早在二十年前，就想写这么一本家教书了。1989年我参加完高考，报的志愿是师大“学校教育”专业
，结果却被“学前教育”专业录取。直到大二在幼儿园实习时，被好几个孩子喊“妈妈”，要我抱，
我才爱上了这个专业。大四写毕业论文时，就曾有过写一本家庭早期教育指南书的念头。命运却又一
次阴错阳差。毕业后，由于大多数公立幼儿园不缺园长，我们这第一批学前专业本科生，大多数都被
分配到中学去。我回到家乡，在中师教心理学和教育学。师范转为中学的过渡期，兼任过几年私立幼
儿园园长，教过两年小学英语教材教法，一年初中英语，2004年参加了福建省第一批心理咨询师培训
和全国统考，拿到证书后，被调到省级高中担任专职心理健康教师。二十年来，命运安排我与各年龄
段孩子及家长都有所接触，因此深深体会到家庭教育对孩子未来成功和幸福的重要性，于是再一次萌
发了写书的冲动。此书的初稿是按照0-18岁的顺序来写，阐述每个阶段父母重点该做什么、怎么做，
希望家长一书在手，家教不愁，只要照着做到八成，就可以培养出优秀的孩子。目前国内家教参考书
很多，但还没有一本是这样去写的。不过由于年龄跨度太大，考虑到阅读的问题，最终选择了现在这
个写法，字数也一再精简。由于篇幅所限，“智商篇”的建议只能精选最重要的，在“情商篇”和“
心理篇”，只能重点地谈些最常见、最普遍的问题。因此，这本书终于画上句号后，心中还是有些遗
憾，有些不安，总觉得不够满意。本书尽量想写得实用，容易操作，追求理论少而精又通俗的同时，
自然会影响表达的科学性和严谨性，不足之处，希望能得到专家和同行的批评指正，也欢迎读者、家
长们提出宝贵意见。我期待着在新浪的个人博客“半盒火柴”里与大家多多交流探讨。
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《人人都是好父母》

编辑推荐

《人人都是好父母:成功家教三步曲》由中国广播电视出版社出版。
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《人人都是好父母》

精彩短评

1、老师需要四年的培训，父母更需要学习，买了送朋友的，内容全面，具体，很适合。
2、内容很全面，送给新婚朋友的，很合适。
3、帮朋友买的，价格不便宜，看目录很简单，里面的内容却很丰富，0到18岁都有，具体适用。
4、刚刚拿到，只扫了一眼，希望有如期待中的
5、很有实用价值的一本好书。作为新生代的年轻父母，经验太少，要学的东西太多，为人父母很迷
茫，《人人都是好父母》这本书无疑是一本“经验书”，一本“生活字典”，建议您也来“查一查”
。值。
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