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《爸爸要和女儿一起做的50件事》

内容概要

《爸爸要和女儿一起做的50件事》主要内容简介：女孩对于男性的最初认知来自于父亲。优秀的父亲
能让自己的女儿正确地认知男性，变得坚强勇敢、内心独立、有个性、不盲从。父亲对女儿的影响包
括了智力、体格、情感、性格等方面。在女儿的心里，父亲是智慧的化身。《爸爸要和女儿一起做
的50件事》通过提出父亲要和女儿一起做的50件事，为父亲对女孩进行家庭教育提出建议。每一件事
都有一个明确的目标，分别以安全感、自知自信、主见、眼界、知性、人际交往等相关内容为主题，
通过一起做这50件事或与之类似的事，父亲可以帮助女儿实现一些能力或素质的养成和突破。《爸爸
要和女儿一起做的50件事》提供了一些教育方法的具体指导，能够给对教育女儿感到有此无措的父亲
以借鉴。
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《爸爸要和女儿一起做的50件事》

作者简介

邬震男，吉林人，热爱文学，对当代青少年身心发展状况和中国教育问题有深入研究。自幼受父亲谆
谆教导，对家庭教育尤其是父教的影响力感触极深，见解独到。
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书籍目录

踏上发现自己的旅程　第1件事　一起骑自行车——让她体会到安全感　第2件事　看公主童话——每
个女孩都是公主　第3件事　给自己相貌上的缺点一个美妙的解释——接纳自己　第4件事　心情不好
的时候不要饿肚子一爱惜自己　第5件事　谈谈自己的偶像——只要别丢了自己　第6件事　说一次“
不”——在意别人的感受与取悦他人不一样　第7件事　在两难中限时选择——做人要有主见将看世
界的目光放得更远　第8件事　参加大人的聚会——走出自己的小圈子　第9件事　领略世界前沿——
女孩更要放开眼界　第10件事　见识一次奢华的生活——不要迷失了自己　第11件事　读一本名著并
互相交流——培养女儿深刻的思想　第12件事　在穷困的人群中感受幸福——懂得快乐的内涵勇敢地
面对挑战和未来　第13件事　做一件不敢做的事情——女孩更要勇敢　第14件事　推开不怀好意的手
——学会保护自己　第15件事　上台演讲——鼓励女孩敢于表达　第16件事　勇敢地面对困难——做
意志坚强的女孩　第17件事　参加小主持人大赛——过程重于结果　第18件事　确定自己的专业—
—18岁前，找到未来事业的目标反思做事的态度和方法　第19件事　分析女儿的试卷——帮助女儿掌
握正确的学习方法　第20件事　解一道数学题——体会数学的乐趣　第2l件事　和女儿一起拆装玩具
——女孩子更需要探索精神　第22件事　准备存钱罐和记账本——正确认识和利用金钱　第23件事　
黎明即起——培养积极向上的生活态度　第24件事　攻下一个大计划——努力是生命的本分成为一个
受欢迎的人　第25件事　一起评论身边的人的优点——正确地看待他人　第26件事　谈话中的倾听与
沉默——做个聪明的交流者　第27件事　与女儿互通信件——分享彼此的心情　第28件事　和自己不
喜欢的人相处——包容是成熟的表现　第29件事　把自己最喜欢的东西当做礼物——分享让快乐加倍
　第30件事　配合爸爸完成—件工作——做个善解人意的女孩让心灵与烦恼和解　第31件事　告别多
愁善感——做阳光快乐的女孩　第32件事　学会控制急躁的情绪——抓狂要不得　第33件事　得奖之
后照常做作业——骄傲要不得　第34件事　感受不完美的结局——与遗憾和解　第35件事　静坐一小
时——内心的安静力量强大　第36件事　放风筝——让自己运动起来展现柔性的一面　第37件事　种
一株植物——感受生命的绚丽　第38件事　将小屋收拾得整洁温馨——做生活有条理的小公主　第39
件事　做“小当家”体验生活——奢侈浪费要不得　第40件事　一起给妈妈做早餐——甜心的孝心大
餐　第41件事　慰问孤苦无依的老人——同情弱者的善良天性　第42件事　养一个小宠物——温柔源
自内心的爱挖掘生命中的诗意与美　第43件事　到郊外野游——自然滋养灵性　第44件事　听一场音
乐会——感受艺术的魅力　第45件事　用5块钱打扮最美的自己——品位不是用钱买来的　第46件事　
选择一种爱好深入发展——展现与众不同的才华　第47件事　读诗、写诗——让女孩笔下有诗意和文
采　第48件事　续编故事的结尾——培养女孩的想象力　第49件事　制作不同风格的日记剪贴簿——
珍藏美好回忆　第50件事　画一本画册一起幻想未来—_±立养女儿的创造力参考文献
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章节摘录

版权页：几天后，爸爸下班抱回来一只小狗，毛茸茸的一小团，非常可爱。晶晶从爸爸怀里接过小狗
，问爸爸是怎么回事。爸爸告诉她这是特意为晶晶买来的宠物，希望晶晶能够照顾好它。晶晶满心欢
喜地答应了爸爸，抱着小狗就玩了起来。渐渐地晶晶发现小狗确实可爱又有趣，可是照顾起来还真是
很难，又要吃，又要喝，还要给它洗澡。晶晶有些后悔当初答应爸爸自己照顾它了。如果妈妈能照顾
小狗该多好啊。有几次晶晶都想让爸爸把小狗送走，可是转念一想，送走后就再也不能和小狗一起玩
了。想着自己这些天和小狗朝夕相处已经建立起了感情，晶晶打消了这个念头，一心一意地照顾着它
。一转眼第二年的暑假来临了，小妹妹又到家里来玩。这一次晶晶就像换了一个人一样，事事谦让着
妹妹，更学会了照顾小妹妹。妈妈再也不用担心晶晶又会弄哭妹妹了，因为她已经不是那个坏脾气、
急性子的小女孩了，而是一个温柔的、懂得照顾别人的好姑娘了。父教点睛现在的孩子因为大多数是
独生子女，从小容易被爸爸妈妈溺爱、娇纵，养成任性、顽劣不懂得照顾别人的性格。这让父母很是
头疼，很多父母想尽办法，苦口婆心的劝导，甚至是打骂都难改劣性。难道就任由孩子这样任性下去
吗？其实解决这个问题的方法很简单，如养一只小宠物就可以激发孩子源自内心的爱，让孩子变得温
柔富有爱心。孩子对小动物的感情是与生俱来的。在国外，很多心理专家都会建议孩子养宠物，来培
养孩子的爱心和责任感，减少他们的孤独感。而动物有着“非歧视性”，即是宠物不会在意孩子的成
绩如何，不会在意他们是否任性胡闹，它们无条件无保留地关注着自己的小主人。
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《爸爸要和女儿一起做的50件事》

编辑推荐

《爸爸要和女儿一起做的50件事》编辑推荐：单纯为了提高生活水平的终日忙碌，不如充满爱和智慧
的一日陪伴。在与女儿共同经历人生大小事件的过程中，爸爸给予女儿的是安全感、简洁的智慧、严
谨的思维、潇洒的人生态度⋯⋯学骑脚踏车，上台演讲，做数学题，领略世界前沿⋯⋯女孩在经历生
命中的这些事件时，需要父亲的头脑和肩膀。
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精彩短评

1、已经开始学习作为父亲该如何做的称职一点!
2、不仅写给爸爸的书，妈妈当人也可以看的。
3、给老公看的。书送到时有点皱
4、女儿很喜欢这本书，她会拿着书缠她爸爸撒娇说，老爸你还没陪我做这个那个呐。极其推荐给那
些不自觉陪伴孩子的男士们
5、一些观点比较赞同
6、继续学习，做个好爸爸。
7、买给孩子爸爸的，希望能激起作为父亲的责任心。
8、培养孩子是要学习的啊
9、看了一点觉得还不错！
10、给老公看的，毕竟教育女儿不光只是我一个人的事
11、专门给孩子爸爸买的书，好好陪伴女儿成长
12、浏览了目录，就被吸引了。都说爸爸是孩子的第一份礼物，很庆幸我家宝宝有一件最棒的最永恒
的大礼物。现在爸爸陪她玩耍，陪她看电视，陪她逛公园，等完成了书目中罗列的50件事，女儿将会
是天底下最幸福的孩子，因为她拥有最好的爸爸。
13、可能不会全做到，但是只要做疼爱孩子的爸爸，什么事情都难不倒。
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