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《孩子这样教才对》

前言

望子成龙，望女成凤，让自己的孩子成为一个优秀的人、成功的人，是天下所有父母最大的心愿。可
是，在教育孩子的过程中，您想过您的教育方式存在问题吗？您在教育孩子时存在多少不应该发生的
事？千万别让您不经意的错误耽误了孩子的一生！已为人父母的我们整天忙碌工作，究竟是为了什么
？为了自己还是老人？恐怕都不是。这不是我们不敢松懈的原因，让我们不敢懈怠的是我们的孩子，
我们要给他们最好的生活条件，给他们最好的教育环境。我们希望他们成才，希望他们过上更幸福的
生活。我们做好了一切准备，他们过上了无忧无虑的生活，可这样就够了吗？我们知道，家庭是孩子
接受教育的第一场所，是孩子成长的起点。父母是孩子的启蒙老师，又是孩子长期的老师和伙伴。因
此，父母的教育是孩子成才的关键，如何教育孩子是父母最关心的话题，也是每一位父母都要面临的
重大问题。一项权威调查表明：有70%的家庭存在教育不当问题，100%的父母曾经在教育子女的问题
上犯过这样或那样的错误。如此严重的问题，您意识到了吗？您仔细想过吗？我们的父母在教育孩子
方面投入得并不少，可收获并不多。这主要是因为我们的方法不对，存在很多误区。有时我们想当然
的事，我们认为很对的事，但却是错的，对孩子造成的伤害也是很大的。但我们却觉得他们就应该接
受，就应该按照我们给他们设定的“框框”去做，我们却很少去考虑孩子的感受和孩子的实际情况，
很少考虑自己的错误。我们是多么武断啊！无疑，相信每一位父母教育孩子的出发点都是好的，但是
，做法却不一定正确。在家庭教育中，父母们可能会犯一些错误，也可能会认为这只是一些微不足道
的小错误。但正是这些看似并不严重的小问题也许会影响您孩子的一生，使一个天才变成一个蠢才或
庸才。因此，每位父母都应该懂得：教育不是一件只凭本能就可以做好的事情。对于家长而言，教育
孩子是一件意义重大的事情，是一件趣味盎然的事情，当然，也是一件困难重重的事情。我们由衷地
希望自己的孩子是最优秀的，在学习等各方面都是佼佼者。希望是好的，为了我们美好的愿望变成现
实，我们就要在教育孩子上多多努力，做好孩子的第一位老师，从孩子牙牙学语到成为栋梁之才，让
孩子学会认识，学会判断，不断进步；成为他们最好的朋友，聆听他们内心深处的声音，不抱不必要
的希望，尽其才，使其做到更好；当好他们的榜样，潜移默化地教导孩子⋯⋯当我们的孩子成才时，
我们的愿望就实现了。本书列举了80后父母在家庭教育中的77个教子经验，既分析了原因，又提出了
解决方案，让您远离教子误区。一书在手，相信家长们定会茅塞顿开。
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《孩子这样教才对》

内容概要

《社区家庭教育系列:孩子这样教才对》列举了80后父母在家庭教育中的77个成功经验，同时也分享了
一些不当方法的原因，提出了解决方案，让您远离教子误区。一书在手，相信家长们定会茅塞顿开。
《社区家庭教育系列:孩子这样教才对》跳出了以往的章节结构，特点鲜明，更有针对性。书中还列举
了许多生动的案例，让读者朋友理解起来更加简单明白，希望对您在教育孩子的问题上有所帮助。
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作者简介

徐慧霞 新锐作家、家庭教育实践者，现从事家庭教育研究及咨询工作。深知众多80后父母在教育孩子
问题上存在的诸多困惑和不足，急他们之所急，提出了一整套切实有效的教子经验、理论和方法。已
出版作品：《我们不穷忙》《草莓职员生存智慧》《橡皮职员生存智慧》《成大事 拘小节》等作品。
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章节摘录

经验001 孩子的信从源于父母的威信——要在孩子面前树立威信现实生活当中，我们常常听到一些80
后家长这样抱怨：“这孩子越来越不听话了，胆子大了，竟然还敢顶撞父母！”“这孩子现在没大没
小的，动不动就对我们发脾气！太可气了！”诸如此类的话，仔细推敲起来，的确反映了当前一部分
家长在教育孩子过程中存在的问题。出现这种情况的原因是多方面的，但可以肯定的是，父母在孩子
心中没有威信可言。在家庭教育的过程中，父母在孩子心目中拥有一定的威信是必不可少的。父母的
威信是一种难以估量的潜在的教育力量，是父母对孩子有效地进行教育和使孩子能自觉地接受教育的
条件。如果父母在孩子面前没有威信，毫无威望和信誉，孩子对父母没有适当的尊敬、信任和听从，
那么，合理的教育就无法实施，更谈不上良好的教育效果了。父母的威信如同家风一样，是无形的精
神上的东西，是看不见、摸不着、难以量化的。但在家庭中，在父母与孩子的共同生活中，威信又是
无处不有、无所不在的。父母对孩子所说的每一句话，所给予的每一道指令，甚至一个眼神、一个动
作，威信无不隐约渗透其中。从父母的角度看，威信是一种威望和信誉；从孩子的角度看，威信是一
种尊重和信从。两者相互作用、相互影响，使尊重和热爱成为一座架设在父母与孩子之间的桥梁。下
面我们通过一个事例来说明父母树立威信的重要性。张女士的孩子文文上小学三年级。一天，文文放
学后，将作文本放在书桌上，便出去玩了。张女士下班后没事，看见文文的作文本，便拿起来随便看
看。一篇题目为《妈妈讲迷信》的作文把她吸引住了。不看还好，看后，她顿时气就不打一处来。原
来，文文在作文中写她讲迷信。文章后面还有老师的评语——表扬文文实事求是、勇于和社会恶习做
斗争的批语。作文得了98分。张女士火冒三丈，但没有立刻发作，打算等文文回家后，好好教训她一
顿来出出气。不一会儿，文文回家了。她一看妈妈坐在凳子上，作文本也翻开了，知道妈妈看了自己
的作文，便高兴地说：“妈，我在作文里揭发你了。”张女士装做没看作文的样子，问：“你揭发我
什么？”文文指着窗外说：“那天，你说雷公公专打坏孩子。有什么雷公公呀？老师说，雷是云层放
电时发出的响声，人即使触雷，也不是雷公公专打他。你说的话是骗人的！”文文一番话让张女士突
然明白了，孩子长大了，教育孩子的方法也要换换了。随后，张女士给文文道歉，还表扬她聪明，并
表示以后要向文文学习，再也不迷信了。文文听了十分开心，不久又写了一篇作文，题目是《我的好
妈妈》，其中写道：“通过我的努力，妈妈破除了迷信思想，还给我道歉。我的妈妈是世界上最好的
、最可信赖的妈妈⋯⋯”以上事例中，文文的妈妈看到女儿的作文后虽然很气愤，但见到女儿后并没
有立即对她大发脾气，而是认真听她说完，并反思自己。其实，文文的妈妈本来是编故事吓唬孩子的
，让孩子给识破了，但她又利用了这个谎言，给孩子道歉，还夸奖孩子，不但让孩子增强了自信，学
到了知识，而且还树立了自己在孩子心中的威信，显然以后教育孩子就更有效果了。苏联杰出的教育
家马卡连柯曾说：“威信本身的意义在于它不要求任何的论证，在于它是一种不可怀疑的长者的尊严
、他的力量和价值。”父母的威信是父母与孩子之间的一种积极的、肯定的相互关系，是父母运用恰
当的教育方法，建立在与子女彼此尊重和热爱的基础上，不知不觉、自然而然产生的关系，是父母对
孩子的尊重与孩子对父母的爱戴。它不同于训斥与听命、支配与服从的封建君主专制式的“威信”。
父母的威信是父母与孩子之间达成的一种默契，那么，作为家长，我们怎样才能达成这种默契，在孩
子心中树立自己的威信呢？你不妨借鉴以下几条经验：第一，注重“言传身教”。古语说得好：“其
身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”因此，父母应当首先以身作则，在要求孩子的同时，自己
要率先垂范，身体力行，这是树立威信的关键。父母应让自己的言行渗透到孩子生活的方方面面，在
点滴的日常生活中潜移默化地影响孩子，做孩子的榜样，让他觉得父母就是最优秀的。第二，做到“
言必行，行必果”。父母对孩子应真诚，言而有信，表里如一。切忌出尔反尔，答应孩子的事情总是
做不到，或无果而终。更不可当面一套、背后一套，说一套、做一套。当父母经常失信于孩子时，孩
子又怎能信从父母呢？第三，要严、慈并重。这是父母树立威信的重要手段。父母对孩子思想品德的
教育、生活习惯的培养、学习技能的锻炼等各方面都应严格要求，使孩子努力做到最好。当对孩子批
评教育时，应当“晓之以理，动之以情”，让孩子心服口服，从而做到信服。同时还要以一颗宽容的
心对待孩子，不苛求孩子做那些做不到、不愿做的事。第四，父母配合要一致。教育孩子切忌双重标
准、双重态度。否则，不仅会滋长孩子的侥幸心理，使孩子变得“两面派”，还会使父母的威信在孩
子面前荡然无存。第五，用心爱孩子，并让孩子用心体会这份爱。爱孩子是天下父母的天职，但只知
道爱孩子是远远不够的，父母还应让孩子了解、懂得父母对他们的爱。让孩子心怀感恩之情，在心中
铭记“父母都是为了我们好！”让孩子心存敬畏之心，但绝无憎恨之意。总之，父母威信的建立在于
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实施正确的教育方法，而父母在孩子心中具有崇高的威信又有利于正确教育方法的实施，使孩子形成
良好的个性心理品质，成为建设祖国的栋梁之才。
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媒体关注与评论

友善伴随着孩子，他看见洒向人间的都是爱。    (英)劳·诺尔蒂    家庭中正常关系的失调，是以后产生
精神和情绪的各种病态的肥沃的土壤。    (美)杜威    受罚最重的孩子，长大了很少有成为最好的人的。
   (英)斯宾塞    如果有人问我，教育孩子需要哪一种资格，我会说那需要异乎寻常的耐心和适量的爱心
。    (英)伊罗丝    你娶记住，在敢于担当培养一个人的任务以前，自己就必须要造就成一个人，自己就
必须是一个值得推崇的模范。    (法)卢梭    那些在细心的抚育和亲切的教养乏下成长起来的人，处于穷
困而不沮丧，受到痛苦而能超脱。    (英)狄更斯。
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编辑推荐

《社区家庭教育系列:孩子这样教才对》编辑推荐：一本该表80后父母教育理念的经典之作；一本改变
您孩子命运的教育秘籍。
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名人推荐

友善伴随着孩子，他看见洒向人间的都是爱。——（英）劳诺尔蒂家庭中正常关系的失调，是以后产
生精神和情绪的各种病态的肥沃的土壤。——（美）杜威受罚最重的孩子，长大了很少有成为最好的
人的。——（英）斯宾塞
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