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《这些事让孩子自己去做》

内容概要

《这些事让孩子自已去做》从孩子的生活、学习、性格、心态、交际、理财等方面的细节入手，全面
地向父母们介绍了哪些事是可以让孩子自己去做的，并着重指出了怎样让孩子去做的方式方法。书中
还设有“自立小故事”、  “教子小故事”、  “相关小故事”、  “延伸阅读”等版块内容，父母可以
从中得到有益的启发。
《这些事让孩子自已去做》通俗易懂，条理清晰，针对性强，实用性强，为父母提供了很多有价值的
教孩子自立的可行方案，是父母教孩子自立的必备读物。
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《这些事让孩子自己去做》

章节摘录

　　第1件事　让孩子敢于做冒险的事　　相关小故事　　一次成功的冒险　　1994年5月，一艘名叫
“黄蜂号”的美国核动力潜水艇在波罗的海执行巡逻任务时，突然发生了意外故障，失去控制的潜水
艇急速下沉，艇内的23名船员被沉入海底43米处。　　由于海水压力过大，他们根本就不能出去，即
使能出去，强大的压力会把人压成肉饼。可是如果困守在艇内，用不了多久，人人都会因缺氧而死。
　　艇长米盖罗尼在启动通气盖时，被铁盖子猛地击中头部，立即倒在血泊中死去。在紧要关头时，
失去了主帅，大家更是惊慌失措，乱成一团，感觉死神离他们越来越近了。　　就在这关键时刻，忽
然有人用高亢的嗓音说：“伙计们，大家不要乱，静下来动动脑筋，可能我们会在绝处逢生的！”　
　众人的眼光集中盯在这个说话人的身上，才发觉讲话者是炮手贝利，尽管他只有28岁，可是在艇内
已经工作了8年，是个老练而出色的炮手．他的特点就是头脑灵敏，临危不乱。　　“伙计们，我宣
布，从现在开始，由我担任代理艇长大家都要听我的指挥！”　　贝利的果断和冷静，使大家镇静了
下来，大家不约而同地纷纷点头，表示愿意听从他的指挥。　　大家一起开动脑筋，主意一个接着一
个地提出来，但不是不切实际，就是不具备所需条件无法实现。　　贝利也渐渐焦急起来，他心神不
宁地在舱内来回徘徊，上牙咬着下唇，双眉紧锁着，眼光突然停留在一箱鱼雷。蓦地，他的脑海中闪
过了一个念头鱼雷可以从炮口发射出去．能不能把人当做鱼雷从炮口发射出去呢？　　贝利把自己的
设想说了出来，伙伴们听后顿时吓得目瞪口呆，人当做“海底肉弹”从炮口发射出去，这在人类海军
史上是前所未有的事！　　贝利镇静地说：“人和鱼雷粗细差不多，所以肯定能从鱼雷发射管中发射
出去，我可以把射程控制在43米左右，使人安全地到达海面。”　　“可是这样做安全吗？”一位名
叫杰森的船员胆战心惊地问。　　“与其坐以待毙，不如铤而走险。”贝利炯炯有神的目光扫过杰森
，语气坚决地说。“关键就要看我们的毅力和勇气了！胆小的在后面．胆大的在先上！”　　大家呆
了几分钟后，不得不同意试试贝利的设想，因为舱内的氧气已用得差不多了，除了冒险执行这个方案
外，没有别的选择了。　　接着，贝利简单地把要求说了一遍：“把活人当做鱼雷发射，每个人在被
发射前，必须排清肺部的所有空气，再屏气半分钟，否则，活人就会因肺部扩张而爆炸，就像海底的
鱼不小心窜到海面上内脏爆炸一样。”　　看到有些船员满脸惊恐的样子，贝利斩钉截铁地说：“只
要有百分之一的希望，就要用百分之九十九的努力去争取！开始准备，氧气已经不多了！”　　第一
个站出来的是潜水员罗伯逊。他在呼完肺部空气后，马上屏住了呼吸，不一会儿，他的脸开始变红，
转而由红变白。他发现自己有点支持不住了，但他还是咬紧牙关屏住气。就在这一刹那间，贝利按动
了鱼雷炮的开关，透过观察孔，贝利看到鱼雷炮的炮管以强大的气流排开了周围的一小片海水，紧接
着，一个黑影从涂有塑料防水胶的发射管口冲出，一眨眼就消失得无影无踪了。罗伯逊被发射出去，
不过是死是活谁也不知道。　　接下来进行得很顺利，船员一个接一个地被鱼雷发射到海面上，连“
胆小鬼”也被送了上去，最后只剩下贝利自己一人了。这时除了他自己外，潜艇内已别无他人．所以
他只有靠自己来按动电钮了。　　此时舱内的氧气已消耗殆尽，如果他不能在5分钟内把自己发射出
去，那他就要留在海底做“烈士”了。他长长地做了个深呼吸，然后慢慢地往外排气。他竭尽全力使
自己平静下来．当肺部的空气被他一点一滴地挤完后，他马上开始凝神屏息地启动了开关，迅速钻入
了炮膛。　　“轰”的一声，贝利只觉得自己的身子在向上猛飞，他的耳朵有点痛就像是飞机迅速拉
升时的感觉那样，一刹那，他的耳朵听到了的水声，他睁开眼，发现自己已经在水面上，真是不可思
议！　　贝利看到水面上有好几个头在一上一下，他知道这是他的战友们，他高喊：“我也上来了！
”⋯⋯　　就这样，在面临死亡的危险关头，炮手贝利果断勇敢地冒了一次险，利用发射鱼雷的原理
．把人当做。“海底肉弹”从炮口发射出去，最后使23名船员全部获救的故事。　　⋯⋯
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《这些事让孩子自己去做》

精彩短评

1、书是买来送给嫂子的，她说对于教育小孩子很有用的
2、内容还不错，可以借鉴
3、内容不错，就是封面封底太脏了，象旧书。
4、家庭教育的好书。不错。
5、阐述得很周全，但比较理论化，感觉缺乏具体的操作指导，权当作给父母教育孩子的提示吧
6、内容还是不错的~就是印刷的不怎么好~还有我刚买就价格就又便宜了~~书里还有点脏脏的！黄黄
的看起来很恶习~希望下次发货的时候能看一下
7、看过此书，才明白是应该孩子自己主动探知外面的世界了，这样他们才能更快更好成长！
8、书就像旧的一样，表面很脏，难道打折的书就这样？内容还没看
9、运用生活中的小事例，教会家长如何让孩子独立
10、觉得这本书非常好！适合迷茫中的家长看，知道什么时候需要为孩子解决问题，什么时候能让孩
子自己独立完成
11、在我繁忙的工作之余我认真地读了三本育儿书：《好妈妈胜过好老师》、《我从彩虹那边来》和
《这些事让孩子去做》。其中《这些事让孩子去做》是我读过的三本书中最值得每个想做“好妈妈”
的妈妈耐心阅读。第一次在学校的图书馆借到这本书，看了以后感觉非常好，就在网上买了四本分别
送给四个妈妈，她们是我的同事，她们的孩子也都与我的孩子年龄相仿，我们五个在各自阅读后，只
要有时间就会在一起讨论书中的内容。探讨“哪些事”是“我们的孩子”要去做的。都是第一次做妈
妈，都是想做个好妈妈的人，我们聚在一起可以说是各抒己见。这个讨论的探索的过程远比自己一个
人“闭门造车”强上百倍。如果说收获，我想除了书本上给予我们这些初为人母的人在理论上的指导
外，更多的是它帮我凝聚了我身边的力量，更直观的力量。再者这本书统一了我一家人的思想——我
把这本书里的一些内容都读给我的婆婆和公公听。同时也让我的爱人和我一起看，就这样一本书在不
经意间就凝聚了我一家人在教育孩子这方面的力量：“统一思想”后的力量。读后我也有很多的感慨
，结合着我孩子的具体生活实际和某一阶段的具体情写好后，发表在我的空间里，虽然文章很幼稚，
但它帮我把我教育和培养我孩子的历程推向“规范化和理论化”的同时，也让我的育儿思想更加成熟
和完善。
12、大概翻了一下，很有裨益。
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