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《帮父母读懂幼儿心》

前言

最佳教养方法是观心    人的心理世界充满了神秘，可以说和宇宙一样深邃莫测，而婴幼儿的内心更是
纯净而奥妙：一幅素白的绢布，蕴涵着世界上所有最美丽的色彩与景象，向我们传递着来自远古的本
真质朴、浑然自在的气息，这似乎空无一物的气息却容许有亿万颗心智性情的种子在里面萌生、成长
、成熟。    长大后，他要一个人面对生活，他或独立自信安宁、勤奋真诚、热情好奇、友好开朗、才
华横溢，或畏缩焦虑、惰性虚荣、冷淡漠然、封闭敌视、庸碌无为，还很有可能内心始终充满纠结，
冲突矛盾不断，优点与缺点鲜明地并存，热爱着怨恨着，上进着消沉着，勇敢着胆怯着，勤奋着懒惰
着，自己与自己相处得疲惫不已、痛苦不堪。  父母如何给孩子一个最好的可能？  若父母下工夫去悉
心体味、点滴浸润，孩子的内心画面就会逐渐展开_派和谐而生机勃勃的卷轴，既保留了活力自然而
快乐无比的天性，又能适应人类社会生活。若父母不断探索幼儿的心理世界，更会察言观色，更能在
直觉的纤微之处及时领受到孩子的情绪波动，同情理解他的行为，关注他，陪伴他，肯定他，支持他
，引导他，就是父母在与孩子一同创造他命运的蓝本。按照这个蓝本，他的人格就会发展得更成熟健
全，由此，学习、事业、生活一定会更成功。    经常会有幼儿父母困惑不解地发问：“我叫了他好多
声，他怎么装作听不见，不理睬我呢？直到我急了，他才动一动。”还有的父母很苦恼：“孩子每天
晚上不睡，早上不起，每天我们要催促很多遍，最后一遍必须要跟他急。怎么才能让孩子听话呢？”
最重要的是，所有的父母都希望自己的孩子从小培养好习惯，有一个健康的心态和好性格，可孩子敏
感胆怯爱哭怎么办？特别争强好胜、爱发脾气、任性是怎么回事？也有父母提出隔代教育不一致的问
题，夫妻之问教育有分歧怎么解决⋯⋯这些问题在早期教育中都至关重要，每一个问号都牵扯着父母
的心，连动着父母对生活的期望，关系着孩子的健康与幸福。    这本书正是为O～6岁期间的孩子的父
母精心写作的，都是针对此期间的父母在家庭教育中遇到的各种常见问题进行的探讨。    事实上，一
些父母平时都特别忙，读书也只为急于寻求到“秘方”：孩子哭闹不听话时我该怎么办？最好给我一
个几秒钟之内就见效的“高招”；对，我只想要知道怎么办，也就是方法，而有些大道理和心理知识
我都懂，我看过的书很多，都快背下来了。然而，父母眼中的行为问题，却只是婴幼儿的行为表象，
父母以何种知识及经验的背景来加工处理幼儿的行为，用何种开放、深刻而周全的思维方式去推理判
断，用何种悲观乐观的心态去投射，就会最终产生何种教养方法，然后就有了何种人格特点的孩子。 
  幼儿的每一种行为背后，都有着深刻而复杂的原因。他们对安全十分敏感，依恋父母，期待自己得
到承认，需要被尊重，却同时又想实现自我的需求。幼儿期间的孩子正在发育大脑，渴望更多的感知
和动作经验，想象力丰富多彩，却又在探索过程中因对失败过于敏感而容易退缩和放弃；既心灵开放
渴望友谊，又因自我中心而不肯分享。父母既要读懂幼儿愈加丰富的内心，又要在每一回亲子交流中
让孩子感受到父母最值得信任，父母的爱没有离开过他一秒钟。    直接在洪水泛滥的地段围追堵截洪
浪般地控制孩子的情绪和行为，从来都是本末倒置，劳而无功。情绪与行为来自于意念。读书，是父
母透过文字读孩子的心，也是父母在读自己的心。读懂了心，就能产生真实纯善的生命体验，清晰明
朗的意念开始觉醒，情绪、行为才尽在掌握。这时，最好的教养方法就水到渠成般，从心里，从脑中
，从手上，从眼睛和声调里，从体态上，一齐恰到好处地涌现出来，幼儿顷刻之间，就领悟了父母全
部的爱，他会特别配合、心甘情愿地按照你的指令去做好他自己。那时候，父母不需要特别的招数，
只须说：吃饭了，睡觉了，起床了，刷牙了，读书了，妈妈累了抱不动了，爸爸今天没有带够钱⋯⋯
最简单而朴实的要求，足矣。孩子内心本身就能量充足，需要父母更巧妙圆融地把他的能量激活，只
要拥有心智成熟功德圆满的父母，孩子的心都知足常乐。    父母永远不可能完全清楚地了解自己，也
永远不可能完全清楚地了解孩子。父母养孩子的过程，更是父母养自己的心的过程。父母在遇到困惑
苦恼时，唯一要做的就是：放下纷杂混乱的思绪与情绪，垂下眼帘，观自己的心，不停地回到内心那
个平静纯善的起点去理解，理解爱，感悟爱；再尝试着看着孩子的眼睛说话，柔和、小心翼翼而坚定
地，欲言又止，思虑再三，只说几句话，留下一大堆话咽回肚子里；心里期待和祝福着孩子，对所有
家人的态度都更诚恳和谦卑，行动上更勤恳，情感上更慷慨，把心灵敞开，让孩子及所有的家人都进
来。
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《帮父母读懂幼儿心》

内容概要

怎么才能让孩子听话？孩子敏感胆怯爱哭怎么办？孩子特别争强好胜、爱发脾气、任性又是怎么回事
？父母真的懂得这些行为背后的幼儿心吗？成功教养的第一步究竟是什么？《帮父母读懂幼儿心:儿童
心理解读与教养行为引导(0-3岁)》集结了0-3岁幼儿的各种种为和心理表现，以朴素的语言对儿童心里
行为进行了条分缕析，告诉父母怎样才是最佳的教养方法。
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　爸爸要跟宝宝单独相处
　准爸陪产的是与非
　宝宝的心理发展是一个完整的圆
　培养时代化与国际化宝宝
　心灵不能被物质溺爱
　独立宝宝更健康
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　给宝宝平等与尊重
　帮宝宝赢得社会化“绿卡”
　乐天宝宝更聪明
　修身养性是育儿根本
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　行为1　多动VS 好动
　行为2　爱发脾气甚至喊叫和摔东西
　行为3　女儿过分注意外表
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　行为26　女儿太疯
　行为27　怕　黑
　行为28　不听话
第三篇 育儿案例解析
　专题1　宝宝为什么爱顶嘴
　专题2　不急不恼“人来疯”
　专题3　宝宝吃手指，难道是缺乏安全感
　专题4　从小帮助宝宝清晰性识别
　专题5　宝宝为什么喜欢重复听一个故事
　专题6　让宝宝在分享中快乐成长
　专题7　教育中的禁言与妙语
　专题8　“独”是宝宝的错吗？
　专题9　面对这样的孩子，我做得对吗？
　专题10　延迟满足益处多
　专题11　焦虑妈妈VS 聪明娃娃
　专题12　如何帮助宝宝学会自控？
　专题13　爱也会使宝贝脆弱吗？
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章节摘录

版权页：   备受冷落的王先生 王先生的胃本来就不太好，平时吃东西很在意，有时还会出现恶心的情
况。婚前的生活主要是妈妈料理，结婚之后也是贤妻下厨，一日三餐从不操心。可自从妻子怀孕之后
，大部分家务事就落到了他的身上。怀孕最初的三个月，妻子胃口一直不好，每天呕吐数次，吃什么
吐什么，结果把王先生的胃病又勾起来了。现在孩子三个月了，整天忙里忙外的他出现了食欲不振的
症状，觉得自己每天就是围着宝宝和妻子转，没有人关心他，人也越来越瘦，脾气也越来越不好，30
岁的人有时像个小孩子一样说急就急。 （分析）王先生的情况真是让人担心，这样对自己、新妈妈和
新生宝宝的健康都很不利，还会影响全家和谐幸福的生活。王先生现在的状况至少反映出一点：他还
没有长大，没有学会独立，更不会照料别人。并不是所有人一开始就做好了为人父母的心理准备，也
不是所有人天生就会做父母，所有这一切都是要学习和适应的。试想一下，一个不成熟、需要别人照
顾、心情受到别人关注程度影响的大孩子，怎能照顾好孩子和妻子呢？男人就意味着责任心，你要娶
妻，你要家庭，你要生子，要拥有一个男人的全部内涵，生活不以你的需要来取舍。那些责任心少，
关注点只在自己身上的男人，是无法享受生活中多姿多彩的乐趣的。此外，婴儿刚出生的几个月，哺
育、照料幼小的宝贝要占去母亲很多时间和精力，这是一个非常简单的事实。因此，父亲经常有受到
忽视的感觉，甚至产生嫉妒。因为婴儿代替丈夫的位置而成为妻子新的生活中心，这种感觉是正常的
。 （建议）告诉妻子你的感受，为新生宝宝请个有经验的月嫂，再找个能干的小时工，虽然多花些钱
，但是值得，这样能有效地减轻自己和妻子的负担，能多些时间和妻子交流和沟通。首先学会照顾自
己，调整好自己的生活，把自己的胃养好，再照顾好妻儿，慢慢学习一些从前不会干的家务，试着加
入照料宝宝的行列。最后，要勇敢而幸福地接受生活给一个男人的全部。 无所适从的申先生 宝宝健
康地来到这个世界上已经一个多月了，作为爸爸的申先生还是感觉自己笨手笨脚地不敢碰婴儿，生怕
把娇嫩的小宝宝碰坏了。他认为妻子是女人，女人是完全能把孩子照顾好的，因此，他对于妻子对他
的百般依赖感到不可理解。
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编辑推荐

《帮父母读懂幼儿心:儿童心理解读与教养行为引导(0-3岁)》由贵州人民出版社出版。
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精彩短评

1、不错，对父母有帮助
2、书。还行呢。就是为什么当当评论都不自由
3、读起来一点也不枯燥！
4、看了几段，教育孩子不简单，要平等地从他们的角度看问题
5、看了，还行就是书有点薄，希望以后能用上
6、有一定的指导作用。有看，不错。里面说的，对实现中出现的问题有一定的指导作用。
7、3岁的小孩确实很有思想，能有些启发
8、懂得孩子心理 更容易设身处地得为孩子考虑了 理解了孩子身上发生了什么就更易应付很多以前不
理解的事情了
9、内容还没有看了，送货挺快的，早上订，中午就到了！意外！
10、刚拿到还没看内容了 包装挺精细
11、宝宝也需要父母懂得自己的心，做个用心的父母吧！
12、里面有具体实例，对教育孩子很有帮助，能避免父母们走一些教育的误区，推荐购买
13、还凑合吧，说来说去也就是那点道理，通过很多的幼儿的例子来讲的，感觉缺少一点普遍性
14、要去了解孩子
15、让做父母的学习宝宝的想法
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