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《会说话的父母请举手》

前言

　　为人父母总是最关注孩子的前途、命运、人格、精神等，为了让孩子拥有一个美好的未来，父母
们可谓殚精竭虑、用心良苦。可是即便父母费尽口舌，孩子仍然我行我素，这往往就苦了父母，他们
到处喊冤：“如今的孩子真是越来越不听话了！我这么说，他偏那么做！”、“我说一句，他顶撞十
句，养个孩子简直就是养了个冤家呀！”、“如果谁有办法让我的孩子听话，我愿意拜他为师！”⋯
⋯　　在父母眼中，往往都是孩子的问题，是孩子太顽劣。平心而论，父母也有责任，问题在于不懂
沟通的艺术，没有和孩子好好沟通。谁都爱听好话，孩子也一样。当父母会说话的时候，孩子才会听
话。有这样一个发生在身边的故事：一个孩子的学业成绩总是不如意，爸爸、妈妈都很苦恼。一天，
当孩子拿着“满江红”的试卷回到家中的时候，妈妈看了两眼，很生气地说：“一年不如一年，没什
么好看的！”　　儿子听了，眉头紧皱，好几天都不愿意和妈妈说一句话。　　爸爸看到儿子的试卷
，微微一笑，抚摩着儿子的头，轻声说：“你的资质不差，还考过全年级第一名。虽然现在成绩出现
退步，如果能够每天进步一点点，一定能够迎头赶上！”　　儿子听了爸爸的话，神情为之一振，感
觉心一下子和爸爸贴得很近很近。以后，无论遇到什么困难，都愿意和爸爸沟通。
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《会说话的父母请举手》

内容概要

《会说话的父母请举手》精收收集了48位会说话父母的成功教子精华，把其养育过程中最具代表性和
现实意义的案例融合一起，集结成书。48位父母，俨然48位教育专家，既有科学的理论又有现实酌例
子，指导性强、实用价值高，堪称当代亲子教育的典范之作，为人父母者值得一读！
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作者简介

杨欣欣，幼教专家，具有合格保母及幼教师执照。现为专栏作家与幼儿园园长。对于学龄前的孩童教
育有专精的学术基础与实务经验，深受信赖与好评。
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书籍目录

前言1．会说话的父母告诉你：夸奖是孩子成长的“营养剂”  一、家庭教育的秘诀：多夸奖孩子  二、
多“棒”都不能只夸孩子“棒”  三、父母因材施教，培养孩子独立思考精神  四、孩子“搞破坏”，
绝不骂孩子“野蛮”、“捣乱”  五、不做“巫婆”做“伯乐”，“强势”孩子夸中来  六、扬长才能
补短，多赞美孩子的个性与优势2．会说话的父母懂暗示：不忽视孩子成长的环境因素  一、重视积极
的心理喑示，营造良好的家庭心理环境  二、给语言注入积极因素，绝不给孩子贴各式各样的标签  三
、注重家庭人际环境，营造朋友式交流氛围  四、“无用的话”好处多，未雨绸缪孩子一生受益  五、
不许诺以物质满足转移孩子的负面情绪  六、一定要让孩子明白父母永远爱他3．会说话的父母善点拨
：鼓励孩子插上腾飞的翅膀  一、为孩子设定目标，让孩子自己管理自己  二、告诉孩子别怕失败，再
来一次  三、正视孩子的成长，给孩子据理力争的机会  四、学孟母触动孩子心灵，激励孩子的学习兴
趣  五、鼓励孩子每次前进一点点，“差生”也能学习好  六、天生我材必有用，每个孩子都有一双隐
形的翅膀4．会说话的父母耐心询问：培养孩子的好心态  一、为什么不开心，跟妈妈说说  二、你不觉
得急躁会让事情更糟糕吗?  三、孩子，你为什么要撒谎骗妈妈  四、宝贝，你是不是担心家里出了状况 
五、当发现自己的东西不见了，会怎样  六、自己的声音最精彩，说出你内心的想法吧5．会说话的父
母巧训诫：不断累加孩子的成功素质  一、妈妈以后不提醒你，作业本没带自己回家拿  二、车到山前
没有路，做事拖沓也是病  三、该出手时就出手，不要任凭小朋友打  四、从小不乱花钱，长大了才能
更有钱  五、摔倒了爬起来，推卸责任贻害终生  六、自己剥壳吃虾，味道才最鲜美6．会说话的父母巧
言慧语：教孩子从小赢得好人脉  一、宝贝，不要总是一个人看蚂蚁搬家  二、有话好好说，好脾气才
能有好人缘  三、交异性明友，有所为有所不为  四、再大的变形金刚，也比不过大家在一起的快乐  五
、君子一言驷马难追，说话算话是最好的交往名片  六、提升自己的人格魅力，不妨碍他人7．会说话
的父母精于启迪：增益孩子受益一生的素质  一、眼泪不是万能武器，哭不来想要的东西  二、大声说
“谢谢”，永怀一颗感恩的心  三、世界很大，人外有人，天外有天  四、不积跬步无以致千里，脚踏
实地更易成功  五、常怀善心，一毫之善也能暖意盎然  六、乐观不等于自欺欺人，给人生买一份精神
保险8．会说话的父母有远见：教会孩子练就搏击未来的大智慧  一、业精于勤荒于嬉，从小培养勤快
的好孩子  二、小选择决定大未来，善于舍弃才能获得完美  三、趁早体验成功，以防被“习得性无助
”击垮  四、好孩子从磨炼中来，支持孩子出去闯一闯  五、“现在+1”，每天都要积极进取  六、行百
里者半九十，笑到最后才笑得最好
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精彩短评

1、沟通是很注重技巧的，同样一件事，不同的表述方式对达到不同的效果或结果。尤其事对于孩子
，他们很敏感，对自己的认同往往需要父母日常的积极鼓励，负面的情绪需要父母正确的化解，我们
都在学习如何做父母，这本书，会让我们少走弯路，正确的的和孩子沟通，让我们学会如何引导孩子
，值得一读！
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