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《孩子的心思我最懂》

内容概要

《孩子的心思我最懂》内容简介：了解孩子才能更好地教育孩子，父母不仅要照顾好孩子的日常生活
起居，更要做孩子的知心人，了解孩子各个阶段的心理特点和需要，这样才能给予孩子最贴心的帮助
。《孩子的心思我最懂》从家长最关注的问题入手，以现实中真实案例为依托，分析出现在孩子身上
的各种问题，帮助家长读懂孩子的心思，并集合许多父母成功的教子经验和心得，以帮助更多的家长
解决教子中的各种棘手问题。
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《孩子的心思我最懂》

作者简介

　　郭瑞增，河南某知名中学教务处处长，从事教育工作十余年，有丰富的教育经验，深谙学生心理
和沟通技巧，曾编著出版过《做孩子的心理医生》《做自己的心理医生》《专家给孩子的心理呵护书
》《经典心理测试》等畅销书。
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《孩子的心思我最懂》

书籍目录

第一章 其实我最懂孩子的心
我家的孩子我最懂
1.不要让孩子成了最熟悉的陌生人
2.把自己当做孩子的朋友
3.学着和孩子一起感受、一起成长
孩子也要面子
1.“这孩子有个尿床的毛病”——孩子的面子问题
2.“希望你是我的宝贝”影响了一个孩子的一生
3.不要当众训斥孩子
4.父母需要尊重自己的孩子吗
孩子需要倾听
1.我也很可怜
2.孩子的梦，需要仔细地听
3.掌握倾听的艺术孩子有惊人的潜力
1.发掘孩子的思维潜能
2.不要嘲笑孩子的想象力
3.注意发掘孩子的想象力如何读懂孩子
1.蹲下来，和孩子一起看世界
2.让孩子敞开心扉
3.在理解的基础上与孩子沟通
4.把自己变成小孩，做孩子的知心朋友
第二章 孩子成长中的那些事
心理成长小问题
1.豆豆为什么不在学校拉便便
2.马晨歌为什么看到姥姥就哭
3.孩子不爱吃饭为哪般
4.特特为什么总要妈妈抱着睡觉
5.我家孩子好像有多动症
如何与孩子谈“性”
1.妈妈，我是男孩还是女孩
2.如何回答孩子“我从哪儿来”的问题
3.进行性教育可能会遇到的问题
4.教孩子防范性侵害沉迷网络的孩子
1.无法抵制网络游戏的诱惑
2.看到苗苗的聊天记录，妈妈无语了
3.孩子不但“网”，还“恋”
4.网络时代如何做父母
社交是孩子一生的课程
1.昊天为什么把最爱的棒棒糖留给天赐
2.孩子没有要好的朋友怎么办
3.亲情代替不了孩子的友情
4.教孩子把握交友原则孩子早恋怎么办
1.如何看待孩子的早恋
2.正确引导，给孩子“恋爱自由”
3.女儿早恋了吗
⋯⋯
第三章 帮助孩子跨过心理上的那道坎
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《孩子的心思我最懂》

第四章 让海成为受欢迎的人
第五章 放开你的手，孩子会走的更稳
第六章 好父母应该懂得这样的道理
参考文献
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《孩子的心思我最懂》

章节摘录

　　近几年，盖茨夫妇已向社会捐款接近10亿美元，他们对社会无比慷慨大方，对孩子却极为“吝啬
”。盖茨公开宣布：“我不会给我的子女留下很多钱，因为这对他们没有任何好处。”　　“可怜天
下父母心”，如今的孩子大都是独生子女，“捧在手里怕掉了，含在口里怕化了”，大多数父母心中
的信念就是“再穷也不能穷孩子”，于是想方设法满足孩子物质上的各种要求，哪怕自已节衣缩食，
也要让孩子生活得安逸舒适。即使有些父母认识到对孩子过分娇宠，将不利于孩子的健康成长，他们
嘴上说“再富不能富孩子”，可实际行动上却依旧让孩子成为了家里“先富起来”的那部分人。殊不
知，父母的这种做法使得孩子安于贪图享受。　　古话云：“艰难困苦，玉汝于成。”孩子要成才，
只有经历“艰难困苦”，才能“玉汝于成”。过早地让孩子享受富裕，回避穷苦，这是一种溺爱，看
似爱之，实则害之，因为“由俭人奢易，由奢人俭难”，孩子一旦养成这个习惯，日后在贫困面前便
会不知所措。所以，从为孩子考虑的角度出发，为人父母者不妨给孩子来点儿“穷苦”教育。　　这
就要求父母首先要以身作则，给孩子做出榜样，即使再有钱，也不能在孩子面前奢侈浪费。如果有可
能，可以有意让孩子通过劳动去换取报酬。在美国.有的家庭并不缺钱，但也要让十几岁的孩子出去挣
零花钱。他们的目的不在于让孩子去挣钱，而是为了让孩子明白钱来之不易。　　在日常生活中，孩
子奢侈浪费习惯了，根本不懂得节约。因此，父母有必要教孩子节约，学习用品要节约、穿衣吃饭也
要节约、离开房间时要熄灯等。同时，还要让孩子学会废物利用。这样既可以培养孩子节约的习惯，
又能让孩子不再乱花钱。父母可以随着孩子年龄的逐渐增长，而教会他们各种用钱的方法。可以让孩
子去买油盐酱醋、买矿泉水、交学费等，大一点的孩子还可以让他们利用假期打工赚点零用钱，让孩
子在劳动中体会到赚钱的不易，从而不去乱花钱。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　其实孩子最不会掩饰自己的心思，他们的心思往往会体现在一个简单的动作、话语或者表情之中
。但是很多家长对此没有给予足够的重视，并且总是从自己的角度去揣摩孩子的想法，因此导致了理
解偏差，最终“察子失真”。所以，若想真正读懂孩子的心思，就需要了解孩子的心理特点和心理需
求，用心解读孩子的言行，带给孩子最想要的理解、支持和关爱。
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精彩短评

1、书中关于了解孩子心态，采取适当的方式去引导孩子的方面感觉是很不错的。
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