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《教孩子每天进步一点点》

前言

早在20世纪50年代，美国著名的质量管理大师戴明博士多次到日本松下、索尼、本田等企业讲学，他
传授了最简单的方法——“每天进步一点点”。日本的这些企业正是这样做了，才取得了质量的长足
进步，使当时的“东洋货”独步天下。    有人说：成功就是简单的事情得复杂着去做。每天进步一点
点是简单的，之所以有人不成功，不是他做不到，而是他不愿意去做那些简单而重复的事情。因为越
简单，越容易的事情，人们也越容易不去做它。    一步登天做不到，但一步一个脚印能做到；一鸣惊
人不好做，但一点点朝着正确的方向前进并不难。每天进步一点点，虽然听起来好像没有冲天的气魄
，没有诱人的硕果，没有轰动的声势；可细细地琢磨一下，每天进步一点点，才是务实的态度，才是
明智的抉择——所有的目标都必须通过一步步的努力和一点一点的进步才能实现；持之以恒地努力与
持续不断地进步，才是通向成功的法宝。任何能力的提高，学识才干的长进，工作成绩的取得，良好
习惯的形成，都有个持续努力、逐步积累的过程，常常是“每天进步一点点”的总和，不可能一蹴而
就。好高骛远，急于求成，是成才成功的大忌。即使具有特殊的天赋，也无法一步登天。千里之行，
始于足下，九层之台，始于垒土；合抱之木，生于毫末。循序渐进，日积月累，“涓涓溪流汇成河，
泉流万千必成川”才符合成才成功的客观规律。    海洋动物园里有一条重达8600公斤的大鲸鱼，它能
够跃出水面6．6米，还能向游客们表演各种杂技。面对这条创造奇迹的鲸鱼，游客们纷纷向训练师请
教训练秘诀。    原来，最初开始训练时，他们先把绳子放在水下面，使鲸鱼不得不从绳子上方通过，
每通过一次，鲸鱼就得到奖赏。这种训练方式好像游戏，鲸鱼很喜欢。渐渐地，训练师会把绳子提起
，只不过每次提起的幅度都是微小的，大约只有2厘米。这样，鲸鱼不需要花费太大的气力就有可能
跃过去，获得奖励，而时常得到奖励的鲸鱼非常乐意接受下一次的训练。随着时间的推移，鲸鱼跃过
的高度逐渐上升，最终竟然达到了6米多！    家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任教师。家
长给予孩子的不仅是生命，家庭的一切，更是每时每刻都在塑造着孩子们的心灵，影响着孩子的思维
，锻炼着孩子的能力，决定着孩子的未来。    教育孩子就像训练鲸鱼，家长就是训练师。在引导孩子
健康成长的过程中，切忌过于浮躁。应根据孩子的不同发展阶段，提出不同的发展目标，授之不同的
求知方法，培养他的不同素质和能力，激发他的潜能，引领他一点一点地前进。这样，孩子就会在点
点滴滴的进步喜悦中，在轻松和谐的成功体验中增强自信心，从而“积小胜而成大胜”、“积跬步而
至千里”。    正如一位哲人所说：“成功往往不是看谁哪一阶段跑得最快，而是看谁前进的步伐更持
久。”如果家长期冀自己的孩子成才，渴望他拥有不同凡响的人生。就要在日常生活中，努力引导他
“每天进步一点点”。    俗话说：“绳锯木断，水滴石穿"，微小的量变最终会促成质的飞跃。家长若
能引导孩子养成循序渐进的习惯，每天进步一点点，日积月累，就能引领他不断向卓越迈进，最终帮
助他创造出一个充满奇迹的人生。
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内容概要

《教孩子每天进步一点点》讲述了：家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任教师。家长给予
孩子的不仅是生命，家庭的一切，更是每时每刻都在塑造着孩子们的心灵，影响着孩子的思维，锻炼
着孩子的能力，决定着孩子的未来。
成功就是简单的事情得复杂去做。每天进步一点点是简单的，之所以有人不成功，不是他做不到，而
是他不愿意去做那些简单而重复的事情。因为越简单，越容易的事情，人们也越容易不去做它。任何
能力的提高，学识才干的长进，工作成绩的取得，良好习惯的形成，都有个持续努力、逐步积累的过
程，常常是“每天进步一点点”的总和，不可能一蹴而就。每天进步一点点，才是务实的态度，才是
明智的抉择。
俗话说：“绳锯木断，水滴石穿”，微小的量变最终会促成质的飞跃。家长若能引导孩子养成循序渐
进的习惯，每天进步一点点，日积月累，就能引领他不断向卓越迈进，最终帮助他创造出一个充满奇
迹的人生。
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章节摘录

版权页：默读习惯可以采用以下方法加以培养。首先检查一下自己在阅读中，有没有发出声音或虽不
明显发出声音，但发音器官（嘴和喉部）仍然做出轻微动作的不良习惯。如有这种习惯，阅读时，可
以用手指按住喉部，或将一个瓜子仁含在双唇间，以制止它们做出发音发动。也可以采用限定时间阅
读文章的方法，眼睛加快扫视页面的速度，集中全部注意力理解读物的内容，使发音器官来不及动作
。久而久之，就能克服诵读的毛病，养成默读的习惯。（2）扩大视距，整体认知据观察，在阅读活
动中，人的眼球并不是连续不断地向下移动的。而是时停时动地向下跳动。眼停的时候认知文字，眼
动的时候转向下面的文字。眼停一次的时间大约是0.3秒左右。每次眼停认知的字数最多可以达3到6
～7个，最少只有1个。眼停时认知的字数叫“视距”。一个阅读过程，眼停的时间约占95％，眼动的
时间只占5％。由此我们可以知道，阅读速度取决于一次眼停认知字数的多少。如果一次眼停认知的
字数多，视距大，阅读速度就快；如果一次眼停认知的字数少。视距小，阅读速度就慢。在阅读活动
中有两种认知方法。一种是合成式认知。即一次眼停只认知一个字或一个词，一字一顿或一词一顿，
而后合起来理解其意义。这种认知方法有两个缺点：一是眼停的次数多，花费时间长；二是字和词都
不表示一个完整的意思，影响理解。这两个缺点都明显地影响阅读速度。另一种是整体认知。即一次
眼停认知一个短语或一个短句，整体地理解它的意思。这种认知方式减少了眼停的次数，也加快了理
解，可以大幅度地提高阅读速度。
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精彩短评

1、收到以后，真 的不是 很满意，书很陈旧。
2、说教的成分太多，观点不错，阐述的不够有理有据。
3、这本书总体来说，还可以
4、比书城便宜好多。
5、这套书很适合学前宝宝看。
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