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《耳语娃娃》

内容概要

《耳语娃娃》为紧随《碎便士》一书的后续新作，《耳语娃娃》无论在行文的架构，还是故事的惊险
层面，均为“艾西恩推理档案”系列作品之最。在延续本格派推理的基础上，作者对于深入浅出的心
理学解释、病态人格的精致剖析、法医学不为人知的操作方式的诠释，以及痕迹学高科技的检验手法
的运用，都使人们在惊叹之余，感到回昧无穷。
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《耳语娃娃》

作者简介

艾西恩一直想弄明白自己是怎么回事：9岁去父亲单位时意外撞见尸体解剖；18岁立志学习心理学；22
岁研习了全部医科院校解剖课程；23岁开始以闪苍为笔名创作犯罪心理小说《面具馆》。
艾西恩同时也是心理咨询师、中央教科所研究员。工作中，他见识了各种极端问题：自伤、自杀、精
神分裂初期、幻觉、人格障碍。他在可怜的孩子与可叹的家长中间游走、挣扎。他很想知道他们是怎
么了，于是有了“艾西恩推理档案”系列。
他在系统研讨了人类不正常行为研究理论的基础上，整理出更为详尽的三要素，命名为“枪械理论”
。他不信仰超自然力量，一如他笔下的赛斯·沃勒，把最真实的人类行为研究故事带给读者。
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《耳语娃娃》

章节摘录

　　房间里有十个人，他们姿态各异，身着同样的衣服；房间里有十个人，他们互不打扰，却有些令
人生畏；房间里有十个人，在离他们不远的门口处，还有穿着制服的男男女女在监视着他们⋯⋯　　
自从那个叫什么比尔斯的大学生从精神病医院跑出来并写成了名为《一颗发现自我的心》（A Mind
That Found Itself）之后，也就是在1908年，美国掀起了心理卫生运动。（作者注，比尔斯由于其在精
神病院身受种种粗暴的待遇，目睹病友们的非人生活，在出院后立志把自己的一生奉献给精神病患者
。他根据自己的亲身经历写成此书，也因此得到了美国著名心理学家詹姆斯的极高赞誉。）自那场运
动开始直到现在的1995年，精神病院的生活状况有了根本性的改善：工作人员不会再用手铐脚镣来限
制他们的病人，那些粗暴而具有污辱性的语言也被禁止。　　旧制度的保守力量最后一丝辩驳是：“
即使你对精神病人礼遇，他也根本不可能感恩”。这种已经脱离了保健和治疗的纯利己主义言论毫无
说服力。我们都知道，给予精神病患者以人的待遇是人性的进步使然⋯⋯　　屋里有十个人，尽管房
间宽敞得足够举办鸡尾酒会——作为休息室，布置得整洁明亮。透过两扇巨大的玻璃窗可以远眺附近
的人工淡水湖。　　有个男人正站在窗子前面，他拉上窗帘，复又把它打开，周而复始，口中念念有
词。至于其内容，没人听得懂。　　“是的，我的老板会来接我的，就是今天下午，你们知道吗？”
另一个病人打破沉寂，自顾自地对着饮水机一阵言语，他看起来有些兴奋。引得门口的工作人员警惕
地向这边张望一阵。　　“是的，他们不会把我扔在这里⋯⋯嗯，他们，我的老板会来接我的，他们
不能离开我，公司不能离开我⋯⋯”　　工作人员见怪不怪，他们把脸转向新来的女护士丰满的大腿
和翘起的屁股，因此，弥漫在空气中的意淫气氛也是理所当然的。　　担心或许是不必要的，因为他
的主治医生说他缺乏对外界的感知能力。　　由于部分药物中的激素成分，几名病人严重超重。一个
看起来要把轮椅压塌的老年男人，正在反覆用手摸索着病服的扣子，从上到下，然后又折回来。他胖
得看不到自己的下体，应该说，看不到也是一种幸福。　　房间里的十个人都沉浸在自己的世界里，
精神病院的生活就是这样有条不紊，从某种意义上来说，和监狱差不多⋯⋯　　布朗先生是位不到三
十岁的健硕男人，他一头浓密的金黄色头发，脸部骨骼分明，下巴正中分缝很深，是那种丢在人群中
决不会有人看出问题的家伙。此刻，他正在诊室里和医生说着莫名其妙的话：“如你所愿，医生，我
可是个正常的⋯⋯医生，对了，我，我想要一个女人，不，不⋯⋯我的父亲出生在辛辛那提，结果林
肯还是一个白痴，就像我的大学毕业一样，我可是和你一样的⋯⋯一个精神病医师，那，那是什么⋯
⋯感谢你的治疗，这样我才可以得到康复，你知道共和党的人都是混蛋⋯⋯”　　坐在对面的医生表
情温和，不动声色地在病历上写着：典型的联想错乱，属联想过程障碍。　　这是一种较之破裂型思
维更加严重的联想上的断裂。医生咽了咽口水，刚想说什么，却被外面传来一阵骚动制止了。　　“
放我过去，妈的，那个混蛋在侮辱我！”一个男人从隔壁的病房亢奋地奔出来。不远处的一个病人转
回头来，对着那个激动的人低声说：“你追我做什么，是因为我手上托着美味的皮萨饼吗？那可不行
，那是妈妈为我做的，不是你的，不是你的！”他说着说着就号啕大哭。　　两名医护人员扑倒了冲
动的病人，他们把他按在地上。他扭动、挣扎，嘴里还不住地骂着：“混蛋，婊子养的，你他妈的胆
敢骂我⋯⋯”不能动弹并不妨碍他以头撞地。两名护士只好扶他起来，双手牢牢地钳住他的胳膊。其
中一人冲对面那个还在哭的男人说道：“好了，彼得，你可以走了，这儿没有人会抢你的皮萨，没事
儿了，回去吧。”　　“真的吗？”他便止住哭声，又低头看看手里端着的水杯，“妈妈，我爱你，
你真是太好了⋯⋯”他随后被另外一个护士搀走了。　　“他做了什么，医生。”布朗先生随后问道
，这是他今天说的第一句稍有逻辑的话语。　　“什么也没做，彼得只是从门前经过，一如既往地向
屋里看了一眼，炫耀了他妈妈做的‘皮萨’，仅此而已，那伙计就发狂了。”医生靠着病房门，摇摇
头⋯⋯　　“医生，我要出去玩儿。”布朗先生提出了他的要求。　　“嗯，可以，不过，稍等一会
儿好吗？等爱惹事的诺曼离开以后。”医生还是温和地看着他。　　精神病医院本来就是有条不紊的
，只是，偶而也会上演小小的闹剧，不过，也就像刚才那样，不会造成严重的后果⋯⋯　　布朗先生
终于如愿以偿，他从病房里走出的时候说了一句令医生颇为惊讶的话：“我真的很想知道你每天呆在
这里都会想些什么，要知道，你没有变成疯子值得庆幸。”　　他摇摇晃晃地走出来，差一点儿撞在
墙上。一个护士想搀扶他一下，被他摇手拒绝了，“不，伯尼，谢谢你，我能行。”　　“那就好，
布朗先生，你今天气色不错！”伯尼的笑容包含了一种戏谑的感觉。　　布朗先生继续晃晃悠悠地前
进，来到同一层的休息室。他掏出一盒皱巴巴的纸烟，对门口的两名护士微笑着：“伙计们，你们好
⋯⋯允许我能抽烟吗？也许，这里的空气不太清新，也许你们会吸⋯⋯”　　“没问题，布朗先生，

Page 5



《耳语娃娃》

”一个护士及时打住了他不停说下去的话，“去那里吧，记住靠近窗子吸烟，有些人可能很不喜欢烟
味儿。”　　“好的，你，谢谢你。”布朗先生把纸烟叼在嘴上，这个动作倒是挺麻利的，他掏出了
银质打火机，这是他进入医院以后剩下唯一的值钱玩意儿。因为他的病情，医生倒是不担心他会用这
东西点燃整个医院。　　他打着香烟，用力地嘬了一口，嘴里还发出吧唧吧唧的声音。　　“噢，上
帝之光！”萨姆从他的座椅上站起来，双手合十，恭敬地对着布朗行礼，“可以给我看看吗？上帝，
你终于没有忘记我。”　　“当然。”布朗先生双手捧着打火机递给他。这一举动引起了监视者的注
意，不过，他们知道萨姆是个无害的安静病人，也就不作理会了。　　布朗先生晃了好一会儿，不经
意地来到那个在窗户前摆弄窗帘的男人身边。那个人已经停止了喃喃自语，但手头的动作还在继续。
布朗先生快速回头看了一眼，压低声音说，“喂，赛斯，听说你还呆在特护病房，出什么岔子了？”
　　那个男人把头挡在窗帘里，压低了声音说：“也许是我表现得过于抑郁了吧，文森，他们觉得我
有自杀倾向。”　　“嗯，看来是装得有些过火了，你在看什么，阳光下那些小妞吗？”　　“不，
我一个也没看见，同样我认为你也看不见。”　　“只是一个玩笑啊，再呆上一阵子我们也会变成疯
子的。我真他妈搞不懂你是怎么在特护熬过这两周的。”　　“那也没什么大不了的，只要你别真的
迷失自我就行了。啊，对了，那个护士后来找过你吗？”　　“你是说伯尼那个混蛋吗？刚才还碰见
他，他的态度就像我真的是个疯子一样⋯⋯呃，你知道我们什么时候会被放出去吗？”　　“这我就
不知道了，研究不能半途而废，不然咱们也就白受罪了，我想顶多再有一个月吧。”　　一个月⋯⋯
文森特简直有点不想说话了。考到莱瓦德门下做博士生真他妈的是个错误，害的他这个玩笑人生的男
人监禁于此，相比之下，他倒宁愿去监狱里和犯人们同吃同住。　　他们的背后传来了脚步声，文森
特知道聊天提前结束了，他留下了一句“祝你好运”就晃悠着离开窗边，走的时候还不忘记从萨姆那
里拿回他的“上帝之光”——那个银质火机⋯⋯
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《耳语娃娃》

精彩短评

1、解谜一如既往不爽，喜欢《碎便士》里的文森特，阳光明媚风流倜傥的男子。
2、我牵肠挂肚的赛斯的同学最终也被艾大给黑了。。。T-T
3、从某种程度上来说，书名算是种剧透吧。故事情节惊险归惊险，不过艳俗剧情真是前仆后继的。
漂亮的工作狂女法医、有卸掉受害人大腿癖好的连环杀手、精分凶手的幻觉等等。一些解释犯罪心理
学的部分插入得很突兀，其中引述的一起案子更是跟“犯罪心理”里的案件一模一样，不知道是谁借
鉴了谁。总之，挺粗糙的一本。
4、赞
5、我发誓这个好看！！！！初中的时候买的！！！！第一遍看的时候觉得好吓人！！！高中借给同
学了，然后她给弄丢了。。。好像没有再版，买不到了。。。但是真的好看！！！！！！这是我在国
内最喜欢的悬疑作者！！！！
6、五星。塑造出这样的男主，情节什么的我根本就不苛求了。
7、其实这才是解谜的一本，真相惊人。
8、恶之源
9、十分精彩 画面感十足 
10、看过之后居然完全忘记了哎 佩服我的记性
11、看完的当晚做了噩梦
12、感觉不是很清晰，比《面具馆》更混乱。。。但是没那个复杂
13、前半部分还是有点乱，很难分出究竟谁是第一主角谁是第二，事实上到结尾作者也是留了赛斯和
杨克两条可以写成系列的线。至于配角，书里就说了，在现实生活和虚构世界都会有这样连悲伤都转
瞬即逝的龙套角色。谜团的解答方式太玄妙，属于“作者一直把答案放在光天化日之下但你就是视而
不见”的类型，真是没想到标题就直击一切真相的核心，回头看看才恍然大悟。不喜欢作者显摆做法
医研究的细节，有些线索的铺垫也可以再不动声色一点。（显摆知识和线索铺垫的风格都挺像法月纶
太郎）书里一句印象深刻的话：魔鬼的存在并不意味着某人在外面悠闲地散步，然后魔鬼就从草丛中
跳出来，一下子依附在那人身上。幻觉就如同魔鬼，是一种缓慢的、渐进的腐蚀过程。『另：对两难
困境的探讨也都很有意思。
14、這個是最喜歡的！
15、三部曲哦，继续等艾西恩的作品
16、无意中看的，没看过前作《碎便士》，行文上不是我偏爱的风格，仍然是国产推理中很不错的作
品
17、哎，当时沉溺这种快餐啊
18、艾西恩的三部《面具馆》《碎便士》和《耳语娃娃》中，喜欢程度依次递减，尤其是耳语娃娃的
结尾实在是有些仓促，还特意在番外篇里做解释和补充，正文部分也各种伏笔草率收线。
19、消遣读还是很好看的。赛斯 沃勒的系列 到目前为止都比不上第一本面具馆。后劲不足。我猜作者
在写第一本的时候大概只是计划要写成一个系列，但是真正要怎么展开，也是没有考虑清楚的。上一
本碎便士里面至少还出现了一个让人兴奋的文森特，这一本的人物就比较乏善可陈了。
20、10页，看不下去了
21、高一讀過的，是揭露艾西恩的身世的。害我第二天的數學考了個位數的分，前一天晚上看完了這
個
22、实话说，这部前传真不咋滴
23、还是不错的，结尾来个大转折，不过，归结到幻觉，还那么心思缜密，是不是也有点扯
24、悬念和氛围制造得不错
25、结尾是怎么回事？
26、喜欢这本~~！
27、结局有点太过反转
28、这书读的我做了一晚上噩梦⋯你日夜寻找的杀人凶手到最后竟然就是自己⋯
29、艾西恩就是神。
30、算是比较传统
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《耳语娃娃》

31、真的，猜不到凶手
32、跟着收割  碎便士还有面具馆一起看会比较好 超级喜欢
33、让人窒息...
34、结局还是比较狗血的⋯⋯但这不妨碍它非常好看
35、高中。完全忘记故事。
36、曾经的爱
现在连喜欢的角色名字都想不起
37、收割最好看 这本看完一周都不记得讲什么了
38、写这么隐晦，原来还有背后的故事
39、急转直下的笔触 不是任谁都能掌控的 别忘记你是看不到你自己的 你所扮演的角色仅限于看向镜
子的那个人 人类 是最善于利用“保护自我权利”这个幌子 来消灭其他同类的动物
40、逻辑性牵强、语词累赘、动机易察、一开始就猜到，因为跟上一本模式雷同。不明为何此书评价
如此之高 PS 被枕头蒙死面部是有反应的 而不是被法医鉴定的自然死亡
41、有铺垫，但铺得还算不上完美。案子倒是一波三折。被人诟病的模仿犯罪心理的部分，其实也就
是名人名言那点儿，但我觉得那不像是作者本意。
42、我妈都很喜欢，想看他其他的作品，更遑论我~
43、故事后面很入胜， 前面交待部分 切换好多，不适合零散时间看。。。
44、能读下去。
45、结局出人意料。。。。忧桑了很长一段时间。那个我曾经非常喜欢的阳光男孩。。。
46、面具馆的案件更吸引人，可惜有点虎头蛇尾；耳语娃娃在案件离奇度上中规中矩，但是在铺垫、
曲折度、和案件分析上更胜一筹。人物关系错综复杂，事件环环相扣，让人欲罢不能！
47、再去掉一些枝节就更喜欢了
48、有炫技之嫌，故意将情节弄的支离破碎，阅读中没有抽丝剥茧的快感，线索给的太琐碎，结尾也
没有让人恍然大悟。
49、这个系列作品中比较悲伤的一本，拍成电影一定很凄美。
50、我就猜是文特森。结果就是。不过，感觉结尾不是很出乎意料，有一种头重脚轻的感觉。。。。

Page 8



《耳语娃娃》

精彩书评

1、本人感觉是三步曲中最引人入胜的一部，情节安排紧密，悬念设置也非常吸引人。合上书以后，
还有一些疑点挥之不去。本人看书是前脚看后脚忘，三部连贯起来确实困难，还请头脑清晰的朋友不
吝赐教：1.塞斯是近亲结婚的孩子，所以才会出现手部疾病。将军是不是早就有了做实验的想法，或
者已经开始实验了，正遇到了有特殊身世的塞斯，极具研究价值的典型案例，坚决不能放过。对于将
军这样有钱有权的大人物，小老百姓完全被玩弄于股掌之间，他就是天子，其他人只不过是一枚枚棋
子，鬼异而悲凉。不过这个将军到是让我想到了越狱里的将军，都是一手遮天的人物，感谢编剧们让
彼将军坐了电椅。谈不上更喜欢哪种结局，让坏人活着才是真实的生活，而happy ending让我们更有勇
气地活下去。挠心的问题是，作者也没有彻底交待这个将军到底何许人也，能量到底有多大，还有，
塞斯的妈妈死了吗？我忘了给。2.结尾处没看明白。文森特是病好了还是就没病，还是有着病，但被
将军将计就计地利用了，成了实验助手？应该是有病的，他自己也很惊恐地认为之前的犯罪手法和《
耳语娃娃》雷同。也许真的存在一本《耳语娃娃》，也真的丢了，都是将军安排的。将军利用了病中
的文森特，还许他最后能获一个无罪自由身。清醒的文森特就一步一步给自己设下天罗地网。还有一
种更离奇的解法，越想越觉得应该是这种：就是文森特根本没病，书丢了，将军安排人根据书做案，
后来找上文森特，让他配合人性实验。那文森特的演技真是高了，如此继续演下去，会不会失掉真我
，直至疯狂。那这样说，文森特也是一个很好的实验对像了。反正这个实验的成本真是太高，不仅有
死人鲜血的喂养，还有活人灵魂的供奉。如果实验成功，它一定要造福万代才可以。还有结尾那个女
的，是不是就杨克原来的女友，那个书友会的高阶会员？3.结尾一堆脚指甲是什么意思呢？是文森特
确实犯过罪的证明？塞斯身上还是有很多疑点的，相信如果写续集，也会很精彩。希望他最后不要因
病而死，或者被异化成个怪物才好。
2、n年前在新华书店瞎翻书，看到了我看的第一本艾西的书《面具馆》，那时候没带钱，坐在那津津
有味地看了半本，看完藏了起来下回来一定买到，第二天在书店找了好久才在终于找到。后来，看了
更多艾西的书，那时候还在用笔名艾西恩，他笔下的艾莲一度是我最喜欢的人物，并且现在也喜欢。
而，耳语娃娃，是我看的这么多中最喜欢的一本。情节紧凑，推理充满智慧，不停的推翻前有结论，
看起来及其过瘾。我认为是国内原创的精品之作。我也用这本书安利了不少同学，并且也让她们喜欢
上了艾西（笑）
3、语言极具画面感,情节丝丝入扣,险象环生,引人入境!法医学,心理学,侦探学,推理学,涉及范围之广,胜
过国内二流的任何所谓畅销书.不靠名人推荐做序,不靠铺天盖地的宣传,以作品的质量来说明一切!看本
书的同时,也在观赏日剧&lt;神探伽利略&gt;,一样的紧密情节,让我深陷其中.情绪被书里的故事充分调动
起来,随人物开始焦躁,开始绝望，开始思索,为能找到共同点而惊讶不已,像看了一场酣畅淋漓的大片电
影一样痛快.插叙的手法,倒叙的描写,画面感十足.如果有兴趣看推理侦探小说,艾西恩是绝不可错过的!
知道福尔摩斯,知道阿加莎,只有错过艾西恩才知道什么叫遗憾?什么是强悍?看到的不仅仅只是一本小说,
也是开始学习的过程,精彩只有看过之后才知道,合上书页的时候,深深的吸一口气,这样的作品才是能延
长生命宽度的,值得全心投入的精神食粮!
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