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《我爱阳光》

前言

　　在我长大成人的过程中曾有过许多挚爱的书本，我有时会把它们推荐给朋友，偶尔也会把自己的
书借给他们。我略带焦急地等待着，想知道他们今天读到哪里了——像很多爱书人一样，我不喜欢自
己的书被草率对待，但之所以生出这份焦急，主要还是因为我希望和他们一起聊聊那本书，什么都好
，一句半句都好。　　多年以来我一直很想组织一个小圈子的读书会，可惜至今还没成功。　　《我
爱阳光》写于十多年前，不过直到现在，就在要为《我爱阳光》第三版写序言的时候，我才突然领会
到了身为作者的幸福——那些为我所爱的作家所拥有的幸福：在世界的某个地方（我相信多半是在中
国），有我不认识的人在谈论着我的作品。比起狄更斯来，我微不足道，但是在他职业生涯的某个阶
段，在他撰写那些报刊连载小说的某一节点，他一定曾有过和我一样的感触。　　也许有很多小我十
岁、十五岁的读者将阅读这本《我爱阳光》——对我而言，这可是一件了不起的大事。这个事实并没
有令它跻身入传世之作的行列，但已经是我的荣幸。我的新读者们，请相信我，我对这本书的陌生程
度几乎与你无异。十年以后还有人愿意读它，我真感到高兴。然而作为一个怪脾气的作者，我本人却
有点逃避它。
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《我爱阳光》

内容概要

本书以诗性的语言叙述了一个高二男生以青春而敏动的心灵对于世俗生活进行个人的反叛与逃离，从
一个侧面生动地描述了少男少女成长的烦恼。在他们烦恼中，不但看到了对现行教育制度的不满，更
看到了觉醒中的心灵对真实人生的寻求，一个少年人摆脱幼稚的童年，走向独立思考的成年的征兆。
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《我爱阳光》

作者简介

许佳 女 1980.8.15生于上海，自称是典型的狮子座
华东师范大学中文系硕士 现供职于上海《外滩画报》。
1997年开始写作生涯，作品列表：
《我爱阳光》 1997年 春风文艺出版社
《青春雨》 1999年 上海人民出版社
《租一条船漫游江南》 1999年 21世纪出版社
《最有意义的生活》 2000年 时代文艺出版社
《我的魔法时刻》 2003年 学林出版社
《去年爱上LEON》 2003年 文汇出版社
《只在梅雨天爱你》 2005年 汕头大学出版社
《二十五岁前》 2007年 明天出版社
许佳的文字带有强烈的意识流风格，想象丰富而奇特，情绪微妙而敏感。
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《我爱阳光》

章节摘录

　　我坐在那张傻乎乎的破椅子上等他。我气得要死。我对自己说，他怎么能这样对我！　　他真的
这样对我了。我想我不应该再回避那些显而易见的事实了。自从他受到学校的警告处分之后，他对我
的态度一天比一天坏。起先我还以为是因为他的心情不好，但是，这绝不是主要的原因。我好多次想
流眼泪，我有一种很不祥的预感，像个梦魇般纠缠着我。不，我不愿说，我不愿说，我不愿说关于这
个预感的任何一个字，不能让它活过来，要把它压下去。但是，他为什么不理睬我7为什么要失约7他
难道真的不知道我多想他好吗7他难道真的感觉不到我做出的那些努力吗7还是因为，他只不过像一个
小孩子，受了伤害就要迁怒于他人7他大概忘记了，那些天里我拼命地去询问情况，把教导主任都给
惹恼了。他忘记，他消失，我一个人等来等去，还要对自己说什么没关系没关系——这怎么是没关系
呢？　　我回到教室的时候，全班同学都埋着头在做作业，我一进门，所有人都抬起头，目光纷纷聚
焦到我身上。我老觉得他们这种目光里带着一种无可奈何的悲苦和嫉妒。不过，他们对我真的仍旧很
好，和过去没什么两样。只是不管谁，当他在那里挥汗如雨地奋斗时，却看到另一个人已经逍遥自在
地坐享其成，他当然有点不舒服。　　我同桌倒还没来。她家住得离学校很近，每天中午她都在家里
做功课，要耗到上课那会儿才来的；她这人太恋家，觉得什么事都是在家里做最有效率。我常常跟她
说，一个人要养成一种与外界隔绝的本领，随便在什么场合、什么时间，都能达到最佳状态。她看我
的样子明显是认为不可思议。　　我坐到座位上，拿出随身听塞上耳机，听音乐。我在听柯以敏的《
爱我》专辑。我非常喜欢她在耳边唱：”你的手指你的眸，你的喉结你的口⋯⋯”这歌词配上她优雅
柔和的声音，再也没有更好的了。我还有一本用来消遣的言情小说可以看，作者的手法拙劣透了，不
过写得挺滑稽。反正我现在总得找点事做做，不然我又要像刚才在广播室里那样，一个劲儿地猜测秦
庾为什么不来、秦庾为什么不来。
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《我爱阳光》

媒体关注与评论

　　她是安静的，像一株静立的木棉，而她的文字则像是从木棉枝叶间渗透下来的被洗涤了千百次的
阳光，不急不缓地如春水般流进我的皮肤⋯⋯最最重要的是她的文字有一种向上的张力，就像是有人
站在很高的蓝天之上嘹亮地歌唱。很多时候，当我压抑或者寂寞的时候，我就会去翻《我爱阳光》的
最后一章，看完之后我的心情就会波澜小惊了⋯⋯ 　　——郭敬明
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《我爱阳光》

编辑推荐

　　中国版《麦田里的守望者》　　【1998—2010， 时光流转 想和年少的自己，说声再见】　　?《
我爱阳光》首版问世于1998年并被收入了名躁一时的“大布?虎”书系。这是继铁凝、皮皮、徐坤等众
多文坛大家之后唯一以中学生身份入选该书系的年轻作家，《我爱阳光》也是继《花季·雨季》后又
一部轰动当时中国的校园文学，同时，作为青春文学的开山之作，与其后陆续出版的《三重门》、《
幻城》一并缔造了“青春文学”的全新概念。　　?《我爱阳光》用诗性的语言叙述了一个高二男生以
青春而敏动的心灵对世俗生活进行个人的反叛与逃离，从一个侧面生动地描述了少男少女成长的烦恼
。在他们的烦恼中，不但看到了对现行教育制度的不满，更看到了觉醒中的心灵对真实人生的寻求，
一个少年摆脱幼稚的童年，走向独立思考的成年的征兆。　　?《我爱阳光》是许佳17岁时写就的成名
作，温和、扎实、泰然。单纯的表述方式，缜密的糅合情绪，巧妙地铺陈。阅读过程循序渐进，带着
读者进入光明、暖意融融、充满了希望的境地——这皆是阳光的特质。是寒冷的季节，晒在你的颈脖
后边，那一抹难得的，珍贵的和煦阳光。　　?《我爱阳光》曾创造过两次突破10万册的惊人销量。这
是一部历久弥新的青春经典，它曾影响过包括郭敬明、张悦然、宋静茹等在内的众多80后著名作家，
是当代青春文学史不可避开的里程碑式作品。
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《我爱阳光》

精彩短评

1、文章最后面对日记 看了之后很有感觉。很勉励自己
2、好，很受益，妹妹喜欢看
3、因为郭敬明才知道这本书。
我也想从中感受到温暖。
4、13年后再讀，心境果然不一樣了 :)  如果當年晚讀三年，之後一切的動盪和慘烈我應該能像現在一
樣泰然地面對。儘管如此，我愛陽光，一定，永遠。
5、非常奇妙的一本书，高一时看的，上个世纪的校园爱情。金色的螺纹线呀。
6、最早是在图书馆借到的我爱阳光。作者的文笔非常干净，书中到处旋转着金色的陀螺纹，看完之
后温暖的眼光稳稳地铺在手背上。很好的一本书，要经历大事情的同学可以读读。
7、他真的很棒，不信你也买来看看
8、吉吉你在哪里/我在原地千百次地呼唤你/不经意走进了你的正午/在那里心是一棵大树/原本挂满铃
铛随风而唱/现在任恐惧破土而出/在你的身后/就是我世界的尽头/你是我眼前安详地晃动着的金色气
球/那本冰蓝色的日记/默然无语/其实你是一扇门/穿过你 我走向下一程/我又看见天边有一道巨大的幻
影/我知道那不只是阳光而已
9、新版的封面大爱之
10、喜欢那些语言，那些文字，阳光，多媚
11、看到最后，突然我的心明亮起来
12、读的时机不对。。。心境已经不一样了。。。少了点FEEL。。
13、我爱阳光 我爱生活 我爱当当
14、内容主思想健康经典，可读性强，有较好的启发性，小孩阅读后，爱不释手，建议收藏或购买。
15、已经半个多月了，我还没有收到我爱阳光这本书啊，看我的订单上书已经发出了，但不知什么原
因，我没有收到，请帮助查询
                                            林甸县委宣传部高庆国
16、故事很容易产生共鸣，而吉吉日记里的一番话，点醒了我们好多
17、手感不错(书的质量).治愈系的
18、在书店发现这本《我爱阳光》竟然再版了 索性又看了一遍 第一次看这本书时我还是1字打头的年
龄 陡然觉得自己又年轻了好几岁。。。。只是这再版的封面真是不忍直视-_-|||
19、想象力是非常丰富的，我读了之后就觉得对写作是有一定的启发的。
20、天，我终于在图书馆里找到了你，并且还是新版。
21、帮表妹买的,据说她很满意
22、我的封面是橙色
23、都是一些心理活动的句子，不太喜欢。我认为一部小说是在于很多情绪而表现出来的，有语言，
动作，穿着，喜好，习惯等等一系列的表现才能是一部优秀的作品，才能更活灵活现。心理活动仅限
于作者个人的意见，个人的思想强加于读者，没有更广的想象力。
24、初一的时候读的
25、一直认为这本书比读过的最有意义的生活更有名，所以一直想看看。不知道是不是没有最有意义
的生活看的这么仔细的原因。更加喜欢最。
26、尚未读完
27、4星半。
28、很真实的文笔,封面很朴素,但很给人力量
29、第一次读是借来读的，马上就被书中清新的文字所吸引，读到后面是一种油然而生的感动。特别
喜欢吉吉日记的那一部分。   所以，也就自己买了一本，因为值得珍藏。
30、同学很喜欢= =据说很好看。质量不错
31、很简单的小说
32、通过 爱与痛的边缘  知道的这本书，很好奇，买来研读研读。
33、新版的排版比旧版好很多
34、很朴实的语言，描绘了我们周围的生活，阳光就在我们左右

Page 8



《我爱阳光》

35、总体内容还是很不错的，但是么我看不太懂、准备过几年再看，写的很好啊
36、海蓝色的阳光。 值得一看
37、女儿说还行。
38、封面超级清新啊，里面的内容很不错！！！
39、很喜欢      很早就想要了
40、当时青春小说中唯一看过的，算是淘到了一个小宝
41、书很好 建议大家都在当当买书
42、这本书比较适合学历初中毕业以上的人看，它的叙述方式很与众不同，看到最后也有种莫名的感
动
43、看的时候 .在适合的环境下 , 看着看着特别安静.
44、看过后会让人想，第六感真的很准。当然整体思想是向上的。
45、喜欢许佳的文字 午后阳光闲适
46、还行吧。
给潘老师的学生买的。呵呵
47、在乎的不是文字 是那段时光
48、积极向上的风格
49、书包装严密。而且这是我第一本许佳的书。
50、我还记得那个眼睛透明的女孩
51、看过第一版。
青春期的纪念册。
52、那些阳光像跳跃的音符，在我心中荡起一段一段美妙的乐章。
53、很久以前看过这本书，陪我走过很多困难的时候
54、其实我还没看但是感觉很好看
55、阳光暖暖，恬淡处世
56、我是从郭敬明知道这本书的，的确可以给人力量与勇气
57、矫情
58、青春，阳光，值得怀念
59、我的整个高中时代
60、喜欢，真的很美。
61、书皮有点坏了 影响了美观 质量还可以 没看呢 不知道错别字什么的  应该没有
62、原来你们都出到第三版了。 而初版 一个7年前 一个12年前。我还是喜欢《我爱阳光》第二版暖黄
色的封面 温暖的色泽 就是阳光萦绕双肩的感觉。 《何以笙萧默》第二版 是清爽的绿色 里面有着浅浅
的黄 白色的花痕 就是阳光穿透树叶的明亮。
63、因为没有许佳的最有意义的生活  退而求其次而买的 并没有想象中的好看  不知道为什么小四当年
会如此喜爱 可能已经过了 看这样的小说的年纪 仅作感慨。。。
64、送同学的，他很喜欢。
65、不错 真的很好 帮朋友买的
66、这本书我老早就想看了，终于拿到手！！！
67、送给朋友的，她很喜欢。
68、还没看 先买了
69、离我的高中过去了将近十年啦，哈哈哈青春期的少年少女么，好多心理活动
70、虽然我是比较喜欢老版的黄色封面一些，不过新版也有种不同的韵味。包装挺仔细的，书没有因
为运输受到任何程度上的损害。
因为看这本书之前看过麦田里的守望者，结果看这本书的时候心里怪怪的。无论是口吻还是描写方式
都像极了麦田，不过并不影响这是本好书的评价。
而且如果先看了这本书再去看麦田可能会比直接看麦田要容易看懂些。
71、很美好的文字，给人一种在明亮中阅读的感觉
吉吉，化身为天使
在我心里的阴暗处飞翔
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《我爱阳光》

72、里面的文字好治愈。也很有道理。看完之后心情好多了。果然是阳光！
73、抄了很久的一本书⋯⋯
74、打动人心
75、帮同学买的，感觉不错。
76、中国版《麦田里的守望者》
77、写迟了 sorry
78、我喜欢阳光 所以就买了这本书
79、第一版的封面更好呢，简简单单地叙述着，却放不下手
80、还行 但不是正版的
81、唯一的遗憾是没有旧的版本
82、朋友推荐的 还没有看 包装很精美 舍不得拆了
83、这本书很有意义 值得一看
84、SC在圣诞节的时候说：我看那本书的时候14岁吧，当时就在想以后追女生的时候一定要送那本书
。结果一等就是十年。。。
85、当到货 还没看额，不过挺快3天就到了，书有包好 没弄脏
86、先是看了郭敬明的《左手倒影，右手年华》，郭敬明写他学生时代很喜欢这本书，因为喜欢郭敬
明的书，所以也想看看《我爱阳光》，读后，感觉确实不错，书中人物都是以第一人称写的，秦庾、
王海燕都是优秀的孩子，作为学生，成绩再优秀，也会有青春期的彷徨、烦恼、莫名其妙的心烦，经
历了同桌的意外死亡，王海燕对生命有了新的认识，对自己和秦庾的关系也有了重新认识，秦庾也从
烦闷中走了出来，青春期每个孩子都会经历，看该如何把握了。本来是买给孩子（初中生）看的，自
己也看了，不错的书。
87、青春
88、最开始是因为小四才认识她，治愈系的，爱你
89、喜欢许佳的文字
90、还好，一般。。。
91、不错，侄女喜欢
92、总奸大人
93、帮室友带的 她特别特别喜欢
94、从书的包装和纸质上看，这本书非常好。

内容上，怎么说吧，因为是曾经非常启发我的一本书，所以非常喜欢。当然啦，其实的确这本书就是
在抱怨各种事情，但是总体意义是非常好的。每个人都领会到了很多。
95、“正午的阳光照在门口，她那一转身似乎带动了她周围的空气，把阳光聚集到她身边，画出一圈
圈熠熠闪光的螺纹线⋯⋯”
96、书皮很漂亮，质量不错。。
97、朋友买的，据说很不错！适合闲散时阅读！
98、大爱！大爱！大爱！大爱！大爱！大爱！大爱！大爱！
99、虽然已经过了那个年纪，但依旧能找到一些共鸣。当年的自己，也不过是这样吧，容易因为一些
小事情而惆怅啊忧伤的，当时不以为然，现在回过头去看看，也会笑出声来。也做过一些现在看来傻
乎乎的事情，可如果再重头来过，也许还是会一样，毕竟，那个年纪，不做傻乎乎的事情，是会有多
么遗憾啊。写这些话的时候，豆瓣电台里唱着“还记得年少时的梦吗，像朵永远不凋零的花⋯⋯”
100、想来开始看郭小四也是因为郭小四说喜欢这本书 我骄傲地表示我看的是第一版哎 瓣儿上都没那
版封面~话说才知道 许佳 结婚啦！！！
101、东西不错 不含运费
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《我爱阳光》

精彩书评

1、我爱阳光，这本书的第一版诞生于1998年时隔十二年，这是第三版，我想一定有它的理由看封面，
本来是当校园爱情故事看的结果发现不是那么回事儿当时我们年纪都很小以为爱一个人是很重很重的
事情就像故事中的王海燕想把全部的爱都给秦庾换来的却是两个人越来越远的疏离每一个人，在十六
七岁的年纪都应该读读这本书每一个人，过了十六七岁的年纪也应该读读这本书回想当初原来那个人
的想法，与自己竟然那么格格不入这大概就是不要早恋的理由吧因为，那时候，我们的距离不只是火
星到金星了
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 12


