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作者简介

　　张悉妮，女，1990年7月出生，现为广东省作家协会会员、深圳市作家协会会员、深圳市少年科学
院院士，张悉妮创业学会会长。她曾多次获得各种文化、科技、创新奖项，是2008年的奥运火炬手。
她有三项发明，其中一项SEE技术已经获得国家3C认证，并已开始产业化。2005年8月，中国作家协会
和人民文学出版社、深圳市文联在北京举行张悉妮作品研讨会。《假如我是海伦》一书入选“国家新
闻出版总署向全国青少年推荐的百种优秀图书”。她被誉为“文学千手观音”和“中国的海伦·凯勒
”。另有作品入选《青春的记忆·90后校园文学精选》（未来出版社）等文学选本。

Page 3



《青春的华章·90后校园作家作品尽�

书籍目录

序言
永远保持自由飞翔的姿势(刘建超)
第一辑 假如我是海伦·凯勒
假如我是海伦·凯勒
第二辑 我的成长历程
我的成长历程
坐着飞机来广东
求学经历
感谢我有这样的父母
我的幸福生活(节选)
第三辑 童言无忌，三国英雄传
夏侯渊
庞统
孙策
曹操
曹植
关羽
马腾
孙权
孙坚
张飞
曹丕
赵云
曹叡
吕布
典韦
诸葛亮
马超
第四辑 爱的物语
我喜欢你这样爱你(一)
我喜欢你这样爱你(二)
我喜欢你这样爱你(三)
我喜欢你这样爱你(四)
我喜欢你这样爱你(五)
第五辑 我是女生
童言无忌，林黛玉传
采野花
长大后，我就成了你
读书，我与蝉的联想⋯⋯
读书明志修身
向死而生
好书伴我行
阅读人生
桃花三月看《射雕》之憨拙的郭靖
新年
孤竹
我家的房客

Page 4



《青春的华章·90后校园作家作品尽�

全球脑库论坛，我与新经济同岁
我是女生
马小弟上学
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章节摘录

　　其实，我和海伦.凯勒一样。在我还是个很小的孩子的时候，有一天，我因故失去了爸爸的监护，
结果就生病失聪了。庆幸的是，我并没有像海伦那样失明，我的宝贵的视力还在！上帝至少为我保留
了几乎一半以上的与这个世界沟通的渠道。　　也许你会想，聋子只是不能听见声音而已，那你可就
大错特错了。如果人们在学语前失聪，那么，不但听话的能力没有，而且也将无法学会说话。这个时
候，你才会恍然大悟：聋哑使人们与有声世界隔绝，它的痛处还不仅仅在于不能听，更深的痛苦还在
于无法说，寂静的世界强迫失聪者——自闭、忧郁、失望！　　不能学习，不能交流，不能接受，不
能表达，也无法和人们互相理解、沟通⋯⋯语言的障碍几乎要把一个人从文明的世界开除！痛苦是巨
大的，现实是残酷的，你没有办法逾越！治疗和康复的日子更是漫长和艰苦的，需要时间、人力和金
钱的投入。　　在我懵懂不知世事的时候，这个痛苦首先由我的父母承担。我的耳聋，几乎使我的母
亲崩溃！但是，他们始终也没有想到过放弃！　　有的时候你会觉得生命是如此脆弱，如此的容易损
坏。也许你会想到死亡，想到生命竟然如此无助！小时候的一段时间里，我每天都为“人其实会死”
这个问题困惑，从而久久地思考：人生何其短暂？弹指一挥间，转眼就是百年！　　向死而生，真的
好辛苦！人类不能抗拒死亡的到来，为何不能用那短暂的一生，来给人们作贡献？既然死亡是不可超
越的绝对界限，那么死后人的归宿在哪里？短暂的一生怎么才能快乐地度过？ 　　⋯⋯
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精彩短评

1、文章很励志，值得我们这些90后去读。一个耳聋的孩子都能不放弃对生活的期望，为什么我们在困
难面前就低头了呢？
看完这本书，想通了很多。懂得了自己所拥有的东西是怎样的珍贵。
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