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前言

　　2006年到2008年，《凉生，我们可不可以不忧伤》的故事让我们持续忧伤，无法平静。　　每一
个爱着这个故事的人，心里都有一个自己希望的延续或者结局。自从“凉生11”出版后，我的邮箱里
、花火的论坛上、小米的官方论坛上以及百度的“凉生”贴吧里都写满了对“凉生”的讨论，这些文
字真是让我非常感动！也有越来越多的米饭们急切询问“凉生”什么时候出版，甚至大家已经开始迫
不及待地为“凉生”续写结局。　　我忽然觉得，我们是不是该为大家做点什么了。为此，花火工作
室特别策划了“《凉生，我们可不可以不忧伤》全国花粉续写征集活动”。　　这本《凉生，我们可
不可以不忧伤(米饭版)》搜集了10篇优秀的续写结局以及贴吧和论坛上“凉生”精华贴的内容。因为
，我们想要做一本记录与“凉生”有关的书，一本属于大家的书。这本书里不仅记录下大家的语言还
能延续大家心中共同的童话。　　这样的礼物，希望大家能够喜欢。
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内容概要

《花火:凉生,我们可不可以不忧伤(米饭版)》内容为：凉生与姜生是一对同父异母的亲兄妹。惨淡的家
境和生存的压力让妹妹姜生彻底的依赖与信任哥哥凉生，并不知不觉堕入了违背伦理道德的情感漩涡
中。面对这样的爱情，作者的笔触是那么清丽、淡然，还夹着自嘲与绝望，甚至姜生觉得自己的感情
是这个世界上最好的笑话⋯⋯
这本《凉生，我们可不可以不忧伤(米饭版)》搜集了10篇优秀的续写结局以及贴吧和论坛上“凉生”
精华贴的内容。
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作者简介

爱直至成伤。
假如你爱至成伤。你会发现，伤没有了，却有更多的爱。
假如你找到了平静和幸福，他们可能会妒忌你。
不管怎样，你还是要快乐。
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书籍目录

卷首  致“米饭”姜生篇  爱情是糖，甜至忧伤  凉生，到不了的远方叫幸福  守候蝴蝶飞过的沧海凉生
篇  碧云天，爱至成伤天佑篇  三十而立，背城而去金陵篇  爱之未远小九篇  GOODBYE，MY BOY未央
篇  夜凉如水，长乐未央我们  没有一个故事可以不断倒带  小青春  姜花开满忧伤米饭军团  凉如此季，
那么伤——摘自百度“凉生，我们可不可以不忧伤”吧  818“凉生”吧里最让你感动的片段——摘自
乐小米官方论坛
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章节摘录

　　无论我如何努力，都不能穿越成功，都不能再看见穿越成西门庆的京生和穿越成武松的程天佑。
那两个在我的生命中最最重要的男子，如此固执而倔强地再不肯走进我的梦里来。我不知道，整个事
件，所有过往，最不能被原谅的人到底是谁，而我只是不能忍受自己曾经对程天佑的轻视和伤害。　
　程天佑，这个说要娶我的男子，说要照顾我一生一世，疼爱我到我的牙齿掉光也会牵着我的手陪我
看夕阳的男子，此刻，已不见踪影。　　我突然觉得自己的命运有些可笑，身边重要的人总是一个又
一个地跟我玩捉迷藏，先是凉生，后是程天佑。　　金陵最近忙得不可开交，于是大多时候都是我一
个人照看花店·这样也好，免得我闲着无事添伤悲。我想，《圣经》里的那句话肯定不对，日光之下
，每日的新鲜事都不会少，比如又有多少过气的女明星自造绯闻，欲求上位。然而，苏曼却躲了，躲
得远远的，当初程天佑在时她从未如此安静过。白的黑的戏文唱着，红的绿的角色演着，而今，看客
走了，导演也懒得导了，演员也懒得演了。所有的一切，好像从未发生过，就这样又恢复平静了。　
　柯小柔在与陆文隽撕破脸后，就经常跟着八宝厮混在我的花店里帮我打理花草。每次看见他那双比
女人还白嫩的手时我都皱眉，心里不知是忌妒还是羡慕。　　柯小柔说：”姜生，你就打算这么算了
？”　　我放下包花的玻璃纸说：“还能怎样？难道我要去找陆文隽负责吗？　　柯小柔看着我，眼
睛铮亮，半天才憋出一句话来：“陆文隽他不是人！”他的语气滑稽而又好笑。　　我说：“柯小柔
你真可爱，为了我，你把你一向崇拜爱慕的陆大院长都骂了。”　　可是，关于那天我是怎么被陆文
隽给接走的，我真的想不起来了。　　好在八宝那丫头不知道是因为她打电话给陆文隽才引起后来的
这些事情的，如果她知道事情的真相，我真怕她会自责得发疯。以她的性格，会做出什么事情来我真
的不敢想象。　　金陵坐在我对面，捧着一杯咖啡说：“姜生，凉生要走了，你真不去送送吗？”　
　我说：“不去，我可不想让未央把我给杀了，我贪生怕死。”　　金陵无奈地摇摇头，然后伸手拍
拍我的脸说：“你啊⋯⋯”她的语气中带着宠溺，像对一个小孩子一样。　　自从程天佑走后，就再
没有人对我如此亲昵过，除了金陵。我很高兴我与她的友谊在经过与岁月的厮杀后还能坚韧顽强地存
活到今天。　　我说：“你说，现在北小武那个傻小子走到哪儿了？”说完便是两个人相对的沉默。
　　金陵望着窗前的那盆仙人掌发着呆，她似乎在想些什么，也许，她想起了我们曾经浩浩荡荡的青
葱时光，那时候的我们狠狠地张扬个性、挥洒汗水，肆意进发出自己的年少情感。　　金陵说凉生要
走了，是想问我是否要去送送他吗？我当然不能去。凉生不是我哥哥，不是我的什么人，我没有理由
去。更主要的是，我与凉生经过这么多年的辗转波折，有太多太多的事情已经不需要靠形式上的表达
了。我不去送他并不代表我不想念他，纵然此后再不相见，也没有任何一种力量可以让我们将彼此从
心上连根拔起。那种感情深入骨血，而到最终是亲情，还是爱情，又有什么重要。经历过这些坷坎，
看着自己一心牵念的男子有了安稳的去处，我十分安心。我相信时间是一把锋利的刀，它可以把那些
刻骨铭心的记忆都打磨圆滑，再无棱角。　　一直以来，都是未央陪在他的身边，悉心地照顾着他，
对他不离不弃。我想，他们终究会幸福，会有一个圆满的结局。　　我坐在午后的阳光里，想起过往
的那些，只有我与凉生的零零碎碎。我清晰地记得他如王子般闪亮出现在魏家坪的那一刻，记得他陪
我度过的每一个黑夜和白天，记得冬日里他穿着单薄的衣衫，冻得打战，然后哈着气给我暖手。我也
始终记得，我捧着一碗粗糙的清汤面对他说“哥哥，要是有个蛋就更好了”。说完，他就哭了，他的
泪水亮晶晶的，一颗颗落在我年少的心上，凝成珍珠。　　我兀自微笑着，又想起了寻找凉生的这些
年。当时，我以为他是真的失忆了，以为他不再记得当年的小姜生了。曾经，我一度以为自己活在自
己的幻觉里，以为那一辆白色林肯不过是我的执念，或许那辆车里坐的年轻男子有的只是一张陌生的
脸。可是，当一切真相浮出水面之后，当我的凉生终于肯认我，肯出现在我的面前之后，我才知道，
那些所有努力的伪装下面掩饰着的是怎样深刻无奈的伤痛。　　凉生，如果当初我们都没有离开魏家
坪该有多好，没有后来的这些风生水起坎坷波折，我们只是魏家坪的小小少年，每日有北小武吊儿的
当趿着人字拖扮流氓逗我们笑，每日坐在路边数天上的星子，仿似永远不会长大⋯⋯　　我不得不承
认，我们的八卦小娱记金陵每次带给我的消息都很令人震惊。此时，她正在电话那端高声对我说：“
姜生啊，我找到小九了，找到小九了！”我被她的话惊得半天说不出话来。　　记者是无孔不入的。
至今，仍有小报记者追踪报道那件事情。而与那件事情有关联的小九自然也逃不过记者的追踪，于是
，小九的住处被曝光了。　　我和金陵像两个专业的小狗仔一样守在小九的家门口。　　当浓妆艳抹
，穿着火红小短裙的小九真真切切地出现在我们面前时，我吓了一跳。但小九的反应要比我们夸张得
多，她竟然像遭遇狗仔队一样，拔腿就跑，我跟金陵便在她后边穷追不舍。我边追边喊：“我是姜生
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啊，姜生，小九，你站住！”　　在穿过两条街，横过几个巷子后，穿着高跟鞋跑得气喘吁吁的小九
终于被我们逮到。我平复了一下自己的呼吸准备开口，谁知小九抢先一步对我们大吼起来：“你们干
吗追着我不放，我现在最不想见的人就是你们，知不知道？”
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编辑推荐

　　米饭军团热力追捧，10万粉丝共同延续“凉生”绝美童话12006——2008年最受瞩目的“畅销女王
”乐小米，用史上最无敌最感动的文字震撼了10万粉丝。2009年花火工作室特别策划，感恩回馈。　
　号召米饭军团超强续写，呐喊心声，爱我所爱，虐我所恨！　　爱直至成伤。假如你爱至成伤。你
会发现，伤没有了，却有更多的爱，如果你找到了平静和幸福，他们可能会忌妒你。不管怎样，你还
是要快乐。　　1．一辈子多长?有没有长到我可以忘记你呢?　　2．有些人，总是你的伤，让你不愿
意面对。　　3．爱情，就是一场令人心疼和心动的替代游戏。　　4．命运是一个无常的轮盘，你永
远不知道下一轮，不知道它将会把你置身何处，置身何事⋯⋯　　5．世界上会不会有这么一个人，
令你回忆起来仿佛被阳光包围?　　6．灰姑娘之所以成为传奇，是因为世界上只有一个灰姑娘。水晶
鞋的童话，只能上演这一次，所以轮不到我。　　7．世界上，爱分为三种：爱、不爱、不能爱。　
　8．幸福就像一件浑然天成的瓷器，一旦碎裂，便不可能完好如初。　　9．我不想回家，但是，我
想要一个在哭泣时可以依靠的肩膀。　　10．如果这个世界上没有你，那么我幸福给谁看？　　为你
揭开爱恨纠缠的神秘面纱！2009年，请和我们终结忧伤，守望幸福！米饭军团大集合！乐小米官方论
坛、花火论坛、花火贴吧、“凉生”吧、乐小米吧里热烈讨沦，超强互助，让我们一起爱我所爱，虐
我所恨！　　乐小米最新力作《苍耳》抢鲜试读　　米饭军团大集合
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精彩短评

1、乐小米的经典，很感人
2、好像真的很忧伤。。。。。。
3、你看了就知道，不是我说算
4、.
5、凉生、姜生、北小武、七七、程天佑、程天恩、从孩提时代一直写到28岁、
呵、凉生抛弃了姜生，抛弃了那盆永远都不会盛开的姜花。只是姜生却一直在等待、寻找凉生。最后
凉生还是决绝地抛弃了姜生、而单纯地姜生也疯了。
一切地一切罪魁祸首是天恩、看完后就四字、难过纠结。
6、很悲！
7、很悲伤和纠结的故事啊
8、高中看完了第一二部，大学期待完结班，转眼大学念完了，呵呵，
9、很悲伤，很感人
10、有点罗嗦
11、好极了
12、我要结局好嘛！
13、可以
14、让人心疼的小说..
15、我想看3！
16、痛快的哭，放肆的笑。那些渐行渐远的年华，虽已过去，但依旧让人心痛难忍。凉生，我们可不
可以不忧伤？
17、呵呵 可以啦
18、命运是一个无常的轮盘，你永远不知道下一轮，不知道它将会把你置身何处，置身何事⋯⋯ 
                     狠经典呐 、 ...
19、还可以。
20、太多的伤都无力述说
21、让人窒息的忧伤。
22、呵呵
23、。。。
24、里面 只有不同版本的结局
25、（*@ο@*） 哇～喜欢！！！
26、怎么说，太虐了太矫情，故事太曲折反复让人觉得它就只是一个故事而已，是绝对不会发生在现
实中的。喜欢在乡村的小时候。
27、凉生⋯⋯你也太⋯⋯
28、，，，
29、程天佑他说：姜生、是不是你？
30、特别喜欢，就是太虐了，凉生真的太好了
31、好啊
32、别人推荐的，耐着性子看完了。放在十几岁的时候会觉得这本书很好，现在不了
33、不舍得看结局，不舍得离开我那个有着忧伤而漂亮双目的少年，不舍得凉生在我生命中别过
34、！
35、我要看结尾
36、用意.
37、还不错，就是不感人
38、想哭的冲动/..
39、那个也写得太惨无人道了点
40、第二部也很不错就是后面有点虐
41、我很期待 希望不要再让我们难过了
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42、看看就知道了
43、米饭们很不错哦！
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精彩书评

1、完结版在哪里啊？急急急！！！
2、如果说第一部中，最感人的是：凉生对姜生超越兄妹般的满满的宠溺，那么这一部中，凉生之于
姜生则是欲罢不能的毒。看似波澜不兴的表面下暗流涌动，结局道破的阴谋让人震惊，程天佑的离开
更是让人很难过。一直不明白姜生为什么那么爱凉生，就连对其死心塌地的小公子也仅是感激大于喜
欢的。想想，也许是姜生内心最纯粹的感觉吧，爱到骨子里的毫无道理！好想看下一部，不知道凉生
认姜生了么？希望程天佑，故事中我最喜欢的男子，收获幸福！！支持乐小米！！
3、郎骑竹马来，绕床弄青梅......在残酷的现实面前，抵抗或许是最无力的.     凉生与姜生之间不可跨域
的是自己的心，如果坚定不移地走下去或许会有不同的结果.然而，程天佑的出现则是姜生的救赎   
........
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