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《暧昧是寂寞撒的谎》

内容概要

烧一根火柴换一场蜃楼，用一场暧昧割一道伤口。躲在结局的背后，看爱恨消融覆水难收。
你，爱过我吗，还是模仿相爱的悸动，暧昧通行，爱情绕道的“伪爱”时代，你是否还记得爱情最初
的味道，傻傻等候，还是找个人相爱的劫数？
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《暧昧是寂寞撒的谎》

作者简介

　　晓丹叮咚，白羊座A型血女子，激情洋溢又谨慎内敛的矛盾综合体，居于湘水河畔，多情湘女一
枚。流连花前月下，信奉生死不渝的爱情。曾做过生活最为刻板的银行职员、财经记者。依然有梦，
依然纯真。现为杂志编辑。
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《暧昧是寂寞撒的谎》

书籍目录

　　第一章 我遇见谁，有怎样的对白第二章 别拿兔子不当动物第三章 逃到哪里，才逃得过往事第四
章 爱是折磨人的东西第五章 当“爱情至上”面对“无爱论”第六章 有时候也会吉祥如意第七章 要怎
样才可以忘记你的脸第八章 苏飞扬的小秘密第九章 爱情只有两种结果，分开或者在一起第十章 红馆
酒吧的游戏第十一章 最佳模特陪我逛街第十二章 他的身世之谜第十三章 每个人都是一座自私的岛屿
第十四章 谁不是曾经沧海，谁不是伤痕累累第十五章 他的吻和他身上的薄荷味道第十六章 为什么容
易受伤的都是女人心第十七章 孤单五年是为了让我能遇见你第十八章 情人的眼泪第十九章 被没收的
东京人偶第二十章 谁将暧昧错当爱情第二十一章 生命原是一场华丽的寂寞后记
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《暧昧是寂寞撒的谎》

章节摘录

　　滨海市的标志性大钟敲到第九下的时候，我距离要去的大厦只有三条街的路程了。离约定的时间
还有半个小时，以我半年内换了三次工作的经验，要不早不晚赶到那里，才能取得好的第一印象。我
最后一次对准透明的橱窗察看了下自己的妆容，还好，天气虽然有些热，但是我的妆容还没有化开，
“美宝莲”确实价廉物美。看着前面的指示灯变红了，我悠闲端庄地过马路，迈着优雅的步伐，数着
街上的回头率，数到第3个秃头男人时，我极其优雅地撇嘴微笑，然后——然后极其不优雅地发出了
惨叫⋯⋯一辆银灰色的丰田车以超过波音747的速度向我一路狂吼过来，在离我不足5米远的地方才开
始刹车，车的尖厉刹车声和我的惨叫声奏成了不和谐的二重奏，然后，在撞上我的瞬间，我惊恐然而
还是冷静果断地按住了我的短裙，才慢慢倒了下去⋯⋯我“啪”地重重摔倒在洁净的马路中央，痛得
五脏六腑都仿佛移了位。我感觉腿上一热，一股鲜血从腿上某处飙了出来⋯⋯车门快速地打开了，跳
下来一个戴着墨镜的个头高高的年轻男人。他瞟了一眼红灯，以及红灯下不远处的交警岗亭，随即以
闪电般的速度奔向我，在众人围过来的瞬间，他极其镇定兼和颜悦色地说：“小优，我终于找到你了
⋯⋯”小优？谁是小优？我正纳闷这个名字的时候，却蓦地发现他向我弯下腰来，非常坚决地——抱
起了我。然后，不管不顾我的扑打，将我抱进了敞开的车门，锁死。他匆匆上车，正好红灯转绿，他
发动了马达，车一溜烟就开了出去⋯⋯我张开嘴巴，浑身哆嗦得厉害，说：“先生⋯⋯你认错人了⋯
⋯我不是小优⋯⋯”他目无表情：“我知道。”什么？他知道？他这话是什么意思？他瞥了眼我的腿
说：“你别怕，转过弯就有家诊所，可以去看看⋯⋯我说你可不可以别让血流在车厢里。我这人有点
洁癖的⋯⋯”“对不起。”我拿出纸巾堵着出血的伤口，忽然一想，不对啊！我干吗用讨好的语气向
他道歉，现在是他撞伤了我呢？这么一想，我提高语声：“我说你这人想干吗呢？你这不是绑架我吗
？下车，让我下车！”他摘掉墨镜，露出一张干净白皙的脸庞，眸子乌黑发亮，眉毛又弯又黑，鼻梁
挺挺，唇线玲珑分明。这人长得挺那个什么的，为什么说话这么没有素质？“你别瞎嚷嚷了不行吗？
我告诉你，小姐，我算难得一见千年等一回的好司机了，撞了人脚踩油门一溜烟跑得不见影子的人多
了去了，我这不是带你去找诊所吗？还陪你做检查，你还想怎么样？你看看你，血流了我一车，还有
你脸上的妆，花了，你别乱摸，别摸得我这车上到处都是，我这车可比女朋友更重要。我告诉你⋯⋯
你就安静冷静镇静一点，我会负责的，要不要我再告诉一遍，我会负责的！”他嚷的声音比我大多了
，而且这口才真不是盖的，好像撞了人他还理直气壮。我正要反唇相讥，忽然瞄了一眼手表，妈呀，
不行，我应聘的时间要到了。“不去医院了，快去佳艺大厦，快去！”他扭头说：“不是说了我负责
吗？你想去你的地盘找人帮忙吗？做人要厚道，不要太咄咄逼人了。”“你想到哪里去了，我要去佳
艺大厦应聘，已经和人约好时间了，我已经失业一个多月了，快没饭吃了，好容易才找到工作，你现
在在10分钟内送我到佳艺大厦，我，我就不要你负责了。”“这可是你说的。”他一顿，唇角上扬，
露出一个坏坏的微笑，“别后悔。”“注意开车吧！再撞上什么，我这骨头可再也撑不住了。”他迟
疑着猛打方向盘，末了，又换了一副老实的嘴脸：“小姐，我看你这样不像一个骗子，我向你交代，
这月我可再也不能被交警抓住扣分了，否则驾照只怕难保哇，小姐，你手下留情，就不要再为难我了
⋯⋯”我没有理睬他，盯着路边一闪而过的高楼大厦，然后指着一处说：“到了到了，放我下来，快
，快！”他停好车，我推开车门，来不及关上，就趔趄着朝佳艺大厦奔去。“喂，小姐，你掉钱了⋯
⋯”嗯？我回头望，只见那墨镜男已经蹿了过来，朝我手里塞了张名片：“对不起，骗了你。不过我
是好意，虽然你不要我负责，可是万一你撞一个内伤什么的，我还是得负法律责任。这是我的名片，
你如果觉得身体不适，就打我电话。”他见我拿好了名片，这才心满意足地转回到了车里。我狠狠瞪
了他一眼，真是的，难道他不知道吗？永远不要对失业的人提一个“钱”字。我将名片塞到包里，不
要命地撒腿就跑，顾不得腿上一阵一阵钻心的疼痛。我丧气地从佳艺大厦出来，如今负责招聘的人素
质怎么这么差，拒绝人的时候明明可以说得委婉一点儿嘛，为什么对我说得那么直接。“小姐，我觉
得你不适合这份工作。”
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《暧昧是寂寞撒的谎》

编辑推荐

　　烧一根火柴换一场蜃楼，用一场暧昧割一道伤口。躲在结局的背后，看爱恨消融覆水难收。你，
爱过我吗，还是模仿相爱的悸动，暧昧通行，爱情绕道的“伪爱”时代，你是否还记得爱情最初的味
道，傻傻等候，还是找个人相爱的劫数？天涯情感社区四百万网民狂热追踪，一本深度剖析都市男女
关系的热诚之作，你不能错过的感动!
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《暧昧是寂寞撒的谎》

精彩短评

1、      城市里的恋爱关系，所谓的暧昧，只是因为太寂寞了，所以撒的谎而已。于是，在看到文章最
后的悲伤结局的时候，便已经不会再觉得意外；了。毕竟，在这样一个题目之下，或许，这样的结局
，才应该是正确的。
2、结局你去死吧
3、以为抓住了爱情，原来只是虚幻。
4、嗳昧是寂寞衍生的毒，烟雾缭绕之中伸出手，以为触摸到的是爱情，却原来不过是场幻象。
5、看了2章，很勉强的，发现不好看，于是撤了。我再看不进这种书了，只能看女主腹黑的，小白的
受不了。
6、好看吗？情节对白又肉麻又做作，人物名字也不好听，勉强看了一半
7、没有结局。、这很让我生气。
8、还没有那么玛丽苏
9、打发时间的时候看
10、评如其名
11、刚开始入正题了，突然间作者说“故事说到这里，主角们的命运将何去何从，我和你们一样很期
待他们的结局”。受不了了，怎么可以有这样负责任的作者啊。半夜读完气不打一处来。
12、生活节奏是那么的快，但我仍然还是坚持看一些喜欢的、需要看的书！
    暧昧、一个多么深奥而更多人不愿提及的词语，却被这小姑娘表达地多么精准？
    寂寞、一个多少人萦绕在心中的感觉，不论你是忙于工作还是家庭中，但你终究会在一定的时候感
觉到它！
    撒谎、一个人人都会人人都不承认的话题，在这本书中却起到了关键的作用！
    我不想暧昧、我也不想撒谎，但是寂寞还是有些的！为什么越是忙碌越有这样强烈的感觉？
    书的作者很细腻、思路也极其清晰，让你在轻轻松松地过程中体味这种感觉，找寻早已在你心中生
根的感觉！
13、故事的结局没有给的很明确，给了大家很大的想象空间，这样的收尾虽说有点遗憾，但是还是很
不错的一本小说！
14、在别地方找不到续啊
15、很喜欢这样的一个故事，我想飞扬会有自己的公司，也会和如意一起的⋯⋯
16、认真你就输了~~
17、追了几年的书到最后也不过如此，，哎。。浪费时间浪费感情。。
18、感觉木有写完。。。是跟毕宇在一起了？
19、有一次我梦见我们彼此竟是陌生人
醒了后才发现我们原来是相亲相爱的
                          
                             ——泰戈尔
20、本不该給星的，一看开头就没有看结尾的冲动了。
21、结尾太仓促，赶稿的吧！
22、其实过程描述得还不错~但结局处理得也实在是太让人不爽了！！！！！直接减一颗星~
23、杨如意这个女主角在从头到尾也没有几件全都如意的事，结局更是很受伤，为什么要起这样的名
字。满以为会有个要么美好要么悲惨的结局，可看到最后一肚子气。
24、暧昧，就是淡淡的喜欢，不是单纯的爱。暧昧，各自在各自的世界站成遥遥相望的树，你不说穿
，我也不点透，各自都有保留，没有责任，没有负担，也没有热情消退之后的尴尬。作者塑造的女主
性格我非常喜欢，杨如意典型的白羊女，外表坚强内心脆弱，敢爱敢恨，朴素无华，又有白羊女的侠
义心肠，不做作，活的真实，骨子里傲气。
25、T^T本来想吐槽一下结局，但是还是觉得作者写的不错，人物刻画的比较现实，为了利益可以牺
牲爱情或者说没有把爱情看的特别重要，大多数人追求的应该是物质生活。
26、烧一根火柴换一场蜃楼，用一场暧昧割一道伤口，躲在结局的背后，看爱恨消融覆水难收。你，
爱过我吗，还是模仿相爱的激动？     跳着看的其他还行，但是结局我真的不能接受
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《暧昧是寂寞撒的谎》

27、...
28、哈哈
29、我艹，放在正读那么久，好不容易找到完整TXT的看发现结尾居然还是未完待续的结局。就这么
个破框架还值得留悬念写续篇
30、暧昧终成伤
31、典型的 小说 似乎没有结局 这算不算一种暧昧⋯⋯
32、很平凡的小说，居然平凡的连华丽的词藻都没有。说很扣人心弦，真不好说，就是有些放不下。
这应该算是一段青春，每个人都会遇上，向来情深，奈何缘浅，那个想要放在心里的人，就这样吧。
也许看到了会流泪，会心疼，会幻想，但，就这样吧。我们还是要继续走的，我们在长大这条路上不
停的走着，思想不愿跟随，身体却老实并听话着。依旧相信，自己只要不是太坏，老天爷终会眷顾。
虽无法事事如意，但日子一样可以这样的过着，辛苦但平静。
33、我原以为.....结果却...
34、结局有点。。。这么说吧，如果我有蛋，我一定会蛋疼的- -不过情节还是不错滴
35、完全被這本書的名字給訛了，不知道作者到底想表達什麽，結尾更加莫名其妙..
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《暧昧是寂寞撒的谎》

精彩书评

1、我非常喜欢作者笔下的人物，可能作者和我都是白羊A的性格，所以作者塑造的女主性格我都非常
喜欢，比如这本书的杨如意典型的白羊女，外表坚强内心脆弱，敢爱敢恨，朴素无华，又有白羊女的
侠义心肠，不做作，活的真实，骨子里傲气。从杨如意的身上，会看见了自己的影子，不管自己多少
年前曾意气奋发，都抵不过一场感情的伤害，输不起，但并不意味会永远消沉，因为白羊天生的战士
，流血流汗流泪不轻易倒下。暧昧是寂寞撒的谎，杨如意的结局很真亦很伤，但才是真正的白羊女，
爱过了不后悔，宁可一个人的精彩，也不会接受一场背叛的感情，但我还是希望，作者能给杨如意这
个坚强得让人心痛的白羊女一个完美的幸福结局。这本书过程很精彩，结局却不是我想要的，有些失
望！
2、看完这本书，我更加相信身边的故事，每个人心里都有那么一个人一个你曾经爱过，但是现在分
开了曾经恨过，但是却念念不忘无数次的幻想他的回心转意但现实一次又一次的提醒你别再做梦了书
中女主角--杨如意，她的故事告诉我们，相见不如怀念，也许活在幻想中才是对自己最好的保护，你
们的那场爱只是你一个人的，与他无关，人家只当那是浮云，并未痛彻心扉，并未深入骨髓，一切的
一切都只是你活在自己的虚构世界里，那个他早已决绝的出走，头都不曾回一下。杨如意无数次的幻
想他们再见面的时候那个人会怎么跟她道歉，如何问候她这几年过的好不好，甚至是回心转意，回到
她身边，可事实是第一次见面他只轻轻的扫了她一眼，似乎他们只是陌生人，在利益面前，甚至去中
伤她，警告她。杨如意这5年的等待难道就换来了这些吗？！经历了这一切以后，她终于看清了他的
真面目，终于获得了心灵的解放，获得了一份新的爱情，然而作者的结局却是写的那么的让人无语，
没头没尾的就结束了，而且这个题目起的也很糟糕，最后完全是在硬扣题看书的过程中，你可能会看
到自己的影子，但是从她身上看到更多的是对爱情的坚守，她以爱情至上，也许你也是，但是她一直
坚守，没有随波浊流，最终得到了命运的眷顾，事业有了起色，迎来了新的生活，并且重新拥有了爱
人的能力。可能你还没有走出阴影，但是我相信总有一天，会有那么一个人来带领你走出黑暗
3、去年的某个时候 偶然的在网上读到这本书 因为被书名吸引 所以就引起了阅读的兴趣 起初开始读时
深深的被吸引着 喜欢扬如意 也更喜欢毕宇 对骆戈也充满了幻想 但是当我真的把它买回来 读完后 却很
失望⋯⋯ 后面写得太粗糙 完全没有最开始那份细腻如丝的感觉 只有过程 只有结果 就像暧昧一样 留给
人的 是无限的惋惜与遐想 像很多女性作者一样 这是一本完全以女性视角去写作的书籍 对女主角的刻
画很细腻 但不同的是 文中并没有过对男主角心理情绪的描写 反而对于男二号毕宇却描写得更细腻 不
知道这是为什么？ 《暧昧是寂寞撒的谎》书名取得真好感觉这本书最值得人去体会的 就是这书名了 
作者在想到这个名字时 心里也一定装着很多很多的故事吧不过听说有第二部 期待着 也希望不会失望
！ 
4、认真你就输了，可是，你敢说你真的没有认真过⋯⋯我记得有人对我说过：我不敢，我怕，我怕
当我们真的在一起的时候，我发现，原来我并不爱他⋯⋯不爱他，爱上的是一种依赖，这种放任自己
去依赖的感觉，你敢说，那一点点都没有掺杂了爱？暧昧，本身就是淡淡的喜欢，不是单纯的爱，可
是你敢说，你们在一起时，你不是贪恋与他相处的那种纯粹？暧昧是战场，我们都动了心，最后论了
输赢，到底谁才输赢？我们中，有多少人，无车无房无定职，我们都不尽然名牌大学毕业，掌控着自
己的喜好被生活推向无奈的低谷还孤注一掷的活着。也有相当一部分人，不见得那么好运，有着阳光
的性格，不抱怨，不牵强，随心所欲，幸福的人都是相似的，而不幸的人，仍旧各有各的不幸着。暧
昧的瞬间，你也想，就这样下去也好，你不转身，我不离开，各自在各自的世界站成遥遥相望的树，
你不说话，我也沉默，是谁说过，两个人要永远在一起，就是要他们永不相见，彼此的手永不交握，
彼此思念。既然暧昧是寂寞撒的谎，拆穿这谎话的时候，不必思念了，寂寞会制造另一个假象，会有
另一个人出现，继续你曾经的时光。但是，不一样了，你觉得不一样了，你不想跟另一个人重复那个
人的事情，你还是怀念，怀念一种感觉，直到你离开，你才发现那种感觉原来是那样的强烈。靠寂寞
撒谎来圆的那段暧昧，随着时光的推移变成飘摇往事，但却没有人能来替代了。最初的那段暧昧，被
你拿来当爱情的试纸，是不是？是一个胆小鬼，想爱却不敢爱的恋人未满，那个先说“我爱你”的人
，何尝不是鼓起了勇气，而有的人，却没有信心sayYes。你转身，不是因为你不爱，是你爱的不够深
。如果暧昧不过是如此的“不够深”，那又何必伤的太深，认真，你就输了。PS：最后，那个胆小鬼
和她的暧昧在一起了，一个goodending对不对？我想，那是因为，真爱是很诚恳的东西，经不起暧昧
的反复介怀，而他们，也许也发现无法去承担失去对方的后果，所以还不如快点结束暧昧，跑步进入
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阳光地带。幸福，一个愿意要，一个愿意给，不就是那么简单。
5、去年的某个时候 偶尔的在网上读到这本书 很符合当时的心境 但是当我真的把它买回来 读完后 却
不免很失望对女主角的刻画很细腻 作者完全以女性的视角去写作 这并不奇怪，但文中并没有过对男
性心理描写的过程 甚至对于毕宇的心理描写都会多过于苏飞扬 对男主角的心理描写很混乱 看到最后
我也不明白苏飞扬到底是个什么样的人？总的来讲很失望 后面写得太过于粗糙 完全没有最开始那份
细腻如丝的感觉 只有过程 只有结果 如果为了赶稿而写 那真是太让读者失望了 
6、我是在一个有声网站里听完这本书的听完这本书很难不叹口气 ： 哎——小说名字叫暧昧是寂寞撒
的谎  结尾也是让人觉得只是暧昧的一场秀可是   谁说他们没爱过？  骆戈是爱过的 只是爱情不是他人
生的全部   他是个有事业心的男人 他明白凭自己的实力 没有背景  要闯一番事业 总是很难 。 一个是令
自己怦然心动 热情阳光爱他的 四年女友    一个是家境优越 不乏知性、温柔 向他抛出橄榄枝的端庄女
子   你会选谁？他爱过  只是他的取舍  他的天枰在事业上永远最重 所以他放弃了甜蜜的爱情  不论某天 
午夜梦回是否会回想曾经一无所有却甜蜜灿烂的时光   他依然不后悔自己选择的背叛苏飞扬也是爱了
的    但就像女主和苏的母亲说的一样 他是不成熟的他不懂爱也不会爱 所以他对女主也说自己没有认真
过自己是在玩暧昧 但这若是场暧昧  未免比以往不同太多   他和所有女友分手 他因为毕宇和女主吃醋  
他为了女主而去做菜 想要讨好她 ⋯⋯他爱过    否则他不会想到要解释、不会去追女主、不会徒劳的追
着车跑 在这样的过程中他忘了自己是潇洒的苏大少 忘了自己的30天原则 他忘了自己看不起女人   他也
忘了他是在玩暧昧 他明明教育过女主何必太认真女主是爱过的  她的每一次爱情都是投入全部   期待、
热情所有所有 所以在选择放弃或者被别人放弃时才会觉得自己一无所有  女主在经历初恋以后  对待爱
情已经失去信心   她开始怀疑从前四年的那场爱情的男主角是否真切的爱过他    她也在苏冷言冷语之
下 这样失望又期待的问过苏 ⋯⋯总之 爱，哎
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