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《到拉萨去约会》

内容概要

《到拉萨去约会》主要内容：是轻松之旅，是逃亡之路？是朝圣之程，是忏悔之行？网上MM的一次
离奇约会，让亚杰登上了开往拉萨的列车；“逃”出家门的那一刻，亚杰成为了一名精神流浪汉；没
想到，一路上会遇到这么多的快乐，还有那些被岁月淹没的忧愁。
二十多年前，当活佛的舅爷给我扯过一个索卦，没说我的祸福，没说我能活多久，张嘴就说出了一句
意料之外，却是我最想听的话，亚杰，你是个情种。网上MM的一次离奇约会，让亚杰登上了开往拉
萨的列车；“逃”出家门的那一刻，亚杰成为了一名精神流浪汉；没想到，一路上会遇到这么多的快
乐，还有那些被岁月淹没的忧愁。
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《到拉萨去约会》

作者简介

索  朗
1956年，这个世界拥有了我。
离开了母亲的哺乳，人世的艰涩就开始伴我同行，渐渐明白了苦难并不以时代为限。回头一看，经历
过的屈辱都是千金难买的养料。于是瞅准了写小说这个游戏，二十岁以后陆续有了一百多万字的作品
，也算是玩出了一点味道。

Page 3



《到拉萨去约会》

章节摘录

　　二十多年前，当活佛的舅爷给我扯过一个索卦，他嘴里念着只有他才懂得的经文，把一根打了很
多疙瘩的细皮绳拿在手里缠来缠去，最后闭着眼睛用双手从我头上一寸一寸地摸到脚。他喘着粗气，
嘴里掉出一串串的呢喃，浓浓的眉毛不规则地耸动着。　　舅爷身上还有一奇，都说他那双手了不得
，让他摸过的人，能消灾去疾。过去我没在意，那天他摸我时，我感受到他双掌浸出灼人的热浪，隔
了几层衣物，还能觉出只有在火堆旁才能感受到的热气。大概只有活佛才有这样的手。说真的，我身
边那些男女老少，时不时会来上一次病变，我连个头痛脑热都没尝过。舅爷做完了手上的活儿，一屁
股坐到那个已坐出窝窝的蒲团上，没说我的祸福，没说我能活多久，张嘴就说出了一句意料之外，却
是我最想听的话，亚杰，你是个隋种。　　我嘴角的笑纹还没来得及洇散，他又说，你先别得意，那
些孽缘都在你四十岁后出现，出现了还得看你有没有缘分消受。舅爷就是这么一个人，他老人家丢了
一颗糖到我嘴里，却不剥去包糖的纸，能不能尝到糖的滋味，就看我那条好动而又懒散的舌头会不会
去掉那层软软的外壳。外人找他算命他从来就没有这些语言。舅爷不懂婚外恋这个名词，可他又说出
了我将要遭遇的婚外恋。　　舅爷给我扯了这个卦后便离开了寺庙，到了一处世外桃源隐居，这在我
另一部书里专门写了他老人家神奇的隐居生活。广东有个姓张的读者，读了我那部书，想方设法与我
联系上，她说亚杰先生，我在拉萨机场买了您写的书，知道了您舅爷他老人家，我特别想见见您的舅
爷。
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《到拉萨去约会》

编辑推荐

　　舅爷的索卦没说我的祸福，没说我能活多久，却说出了一句意料之外，却是我最想听的话，亚杰
，你是个情种。
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《到拉萨去约会》

精彩短评

1、说不出来的感觉 

2、飘得再高的云 也会化成雨水回到地面
3、被题目骗了，虽然知道一定会被骗。但还是读的很开心
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《到拉萨去约会》

精彩书评

1、这本书好像是开一个茶话会，地点是在去往西藏拉萨的火车上，亚杰认识了楠萨，麦朵，边却。
。。。他们都互不相识，因为一次偶遇，他们坐在一起，讲起了自己心中不愿他人知道的秘密，每个
人都有他经历的过往，和心灵的创伤，他们在途中，慢慢的向旁人倾诉，最终的亚杰也找到了他为什
么去拉萨的最终原因，可是佳人已去，我们要好好珍惜现在的人，过去的最终都要过去。
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《到拉萨去约会》
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