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《寂寞刚好半分熟》

内容概要

《寂寞刚好半分熟》内容简介：你有没有这样的时候？在某一天，你忽然发现自己的世界原来很小，
很小，小到只有自己存在。从小就在蜜糖垒砌的城堡中长大的女生宁萌寞在经历了一次别样的私奔经
历后，一群陌生的人忽然闯入她的世界，打破了她一直以来平静的生活。最心爱的人的放弃，最信任
的人的背叛，最心疼的人的指责，最愧疚的人的告白⋯⋯所有的一切都让她猝不及防，所有人都在诉
说着自己的苦楚与孤单。而她，不明白。到底，谁是最寂寞的那个人？《寂寞刚好半分熟》，用文字
演绎一场孤单的狂欢，一个寂寞的故事，一次刻骨的背叛⋯⋯随书附赠：作者叶冰伦独家心情广播日
志——《寂寞刚好叶冰伦》！
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《寂寞刚好半分熟》

作者简介

叶冰伦，魅丽优品签约作者。原名：叶晨睿。1987年出生于湖南省长沙市一个教师家庭。从小受在中
学任教语文课程的爸爸影响，特别喜爱阅读文学作品，热衷文学创作，尤其喜欢张爱玲的作品，最大
的愿望就是自己写出的作品能够和张爱玲的作品一样有灵气。2007年，从吉首大学中文系毕业后，进
入湖南魅丽优品文化传播有限公司工作，由一名普通的文字编辑迅速地成长为该公司极具潜力的新生
代签约作家之一。

    四年来，叶冰伦已由知识出版社出版了多部青春校园小说，主要著作有：2008年5月出版的《逆蝶》
，2008年12月出版的《千鸟》，2009年1月出版的《琴音》，2009年3月出版的《线偶》、2009年7月出
版的《我们就这样》以及《浅浅》、《还能孩子多久》、《星光下的双生殇》等。
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《寂寞刚好半分熟》

书籍目录

第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章第八章第九章尾声

Page 4



《寂寞刚好半分熟》

章节摘录

　　&ldquo;不如，我们私奔吧！&rdquo;　　看着&ldquo;寂寞在唱歌&rdquo;发过来的一句话？我不由
得勾起了嘴角。　　今天的月光很好，那些月光下的树荫蔓延进窗户里，我看着那一片冰凉的阴影，
内心却忍不住雀跃起来。　　我一直都喜欢黑暗而冰凉的事物。　　比如夜晚，比如月光。　　所以
，在无数个晚上，我都喜欢把灯关上在房间里上网。黑暗让我觉得很安全，而电脑散发的冰冷的蓝光
让我有汹涌的倾诉欲望。　　&ldquo;寂寞在唱歌&rdquo;就是我在网上的忠实听众，他总是能轻而易
举地抓住我的心，让我将那个从不敢示人的另一个自己在他面前淋漓尽致地展现出来？　　&ldquo;好
。&rdquo;　　键盘噼里啪啦的一阵响，我回复过去一个简单的字。没问为什么，没问去哪里，甚至连
他长什么样，我都不知道。　　但我就是果断而坚决地答应了，私奔。　　&ldquo;咚咚
咚&hellip;&hellip;&rdquo;　　房门被轻轻地敲响，打断了我异常兴奋的思绪。妈妈的声音从门外传进
来：&ldquo;萌寞，妈妈可以进来吗？&rdquo;　　&ldquo;哦，等一下。&rdquo;　　我飞快地关上QQ
，打开作业文档，然后飞奔？门边，打开所有的灯&mdash;&mdash;　　灯亮起来的时候，我的眼睛被
瞬间点亮的强光刺得不由自主地闭上了，过了好一会儿，我才慢慢地睁开眼睛，一时间映入眼帘的是
满目的粉色，我微微皱起了眉。　　天知道，我有多讨厌粉色。　　可是，爸爸妈妈给我买的东西几
乎都是粉色，他们执拗地认为少女的世界就应该是粉色的，单纯而又美好。　　他们也执拗地按照他
们的意愿安排着我的生活，从不让我一个人出远门，总是让我生活在他们能够掌控的环境里，因为他
们都是市里的高官，所以对我的学习成绩要求非常高，每天给我安排了一大堆习题和各种特长班，还
准备在高二会考后送我出国。　　我像讨厌粉色一般讨厌他们为我安排的一切，但是，那种非常被人
在乎、总有人在原地等待的温暖感觉却又一直萦绕着我，让我觉得无比地幸福。　　只是，不知道从
什么时候开始，我好像生病了，明明离不开这些温暖，却又疯狂地想要逃离，远远地逃
离&hellip;&hellip;　　&ldquo;萌寞？&rdquo;妈妈的声音又响起。　　&hellip;&hellip;
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《寂寞刚好半分熟》

编辑推荐

　　叶冰伦，用文字演绎一场孤单的狂欢，一个寂寞的故事，一次刻骨的背叛&hellip;&hellip;
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《寂寞刚好半分熟》

精彩短评

1、这是一本很伤感的书，萌寞是一个可怜的女孩，然而这也正是我所热衷的——凄凉卑微的曾经，
等来的不是毁灭，而是下一次的晴天。。
2、题目取得很好，概括了整个内容。书也不错，写的很伤感，引人入胜。看到末尾时哭了，用平静
的语调诉说了正处青春期性格叛逆少女命运的一系列相关连的故事。
3、书很好，就是喜欢叶女王写的书，大爱!
4、叶冰伦，用文字演绎一场孤单的狂欢，一个寂寞的故事，一次刻骨的背叛⋯⋯还可以
5、整本书给我的感觉就是超凡脱俗。因为宁萌寞，把原本生活在与她截然不同世界的人，与她的世
界联系到了一起。爱很纠结，孤单苦楚，直到最后宁萌寞一人离开，寂寞这个词很贴切。
6、叶冰伦的小说一直很喜欢
7、我超爱叶冰伦写的书！这本值得推荐！
8、《寂寞刚好半分熟》这本书实在是太感人了，的确，在现在的社会里，很多做“官二代”、“富
二代”的孩子，都很少有真心的朋友，利益与权力的阴谋黑暗把我们紧紧包围，没有坦诚的朋友，又
何来真诚的交谈呢？所以，寂寞的孩子都是悲伤的，童年和花季也不如普通人家的孩子那么纯。就算
再装得像，终有一天也会背叛，友情也会因此变质。
9、不错，的确写出了现代有很多人也是同样的寂寞。
10、很好呀，我一向喜欢叶冰伦的书。
11、民这书不错，是一本很好的书，我喜欢这本书。您知道么，持久心情低落，容易导致抑郁。食欲
差，情绪波动大，爱生闷气，难以入眠和平静下来，对什么事都提不起兴趣，莫名沮丧悲伤，觉得人
生没有任何意义，这些都是抑郁的表现，如果不及时调理情绪，就会影响工作、生活、家庭和感情，
还会导致身体越来越差，甚至一步一步走向极端。    这时候不妨读一读被誉为“治愈系佛法宝典”的
《六祖坛经》：   这部唯一由中国人写的佛经，记载了六祖慧能跌宕起伏的人生历程和他亲口传授的
佛法精髓，是公认的禅宗至高经典，只言片语都蕴藏无穷智慧，任何人都能从中获益，因为六祖总能
用一语点醒梦中人的独特方法，让你顿悟人生的本来面目，教你放下妄念执着，在瞬息万变的世界，
更快乐地活在当下，每时每刻都能享受最活波、最自在的生命状态！翻开本书，在禅宗六祖慧能的句
句点醒中，刹那间唤醒身心内在活力！您会惊喜地发现，那些曾经无法化解的心理压力和负面情绪，
不知不觉间烟消云散。作者简介　　费勇，被当红明星陈坤誉为心灵导师。生于六十年代，暨南大学
教授，潜心研读《金刚经》《坛经》《法华经》《阿弥陀经》二十余年，开创性地将这四大佛经与日
常生活中最常见问题紧密相连，帮助更多读者轻松读懂佛经借助佛法终极智慧释放工作压力，缓解心
灵疲劳。其经典代表作《不焦虑的活法：金刚经修心课》《不抑郁的活法：六祖坛经修心课》畅销全
国，口碑奇好！是有史以来最受欢迎的身心灵佛法经典，长期稳居全国各大书店畅销书排行榜。
12、不得已的分别，是此生最大的遗憾。习惯的短信，没有到永远。你有你的红颜，我也有我的事业
。也许，他们本该各就各位。
13、喜欢叶冰伦的写小说的风格、
14、写得很。。。怎么说呢。。。因该是写得很惨，我挺喜欢的
15、这本书不错，很感人，宁萌寞好让人同情！
16、寂寞刚好半分熟....
                      帮同学买的,,不错,,很多礼物
17、好啊 我喜欢 加油好啊 我喜欢 加油好啊 我喜欢 加油好啊 我喜欢 加好啊 我喜欢 加油油
18、极虐的一本书~~~快把我哭断气了·~~~~
19、在看过第一本后就特喜欢钟小魁，外传也很精彩哦。
20、喜欢叶大，这本书很好的诠释了寂寞。。每个人都很寂寞啊。。挺好看的
21、很喜欢看这本书，叶女王的书一如既往的精彩
22、不怎么样
23、一个寂寞的故事、一场孤独的狂欢⋯⋯也许宁萌寞从未拥有过那浅浅的爱情、、深深的友情。。
。。也许那些曾经在她生命中出现过、、又不留一丝痕迹离开的人只是她幻想的一个梦。。。但是这
个梦真的好真实、、、好美妙⋯⋯这虽然是一个寂寞的故事，一场孤独的狂欢、、、但是，不可否认
的、、、它很甜。。。很温暖。。。。。。。。。
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《寂寞刚好半分熟》

24、这本书不错，很喜欢宁萌寞这个女孩。
25、书海很赞~(≧▽≦)/~呢，看书还是叶冰伦写得好。
26、还挺喜欢，就是有点悲而已。
27、这本书不错咯 挺悲的
28、我觉得叶冰伦写的全是伤感书，可这本伤感程度不高，但也蛮好看的
29、一本不错的小说书。该死的，怎么不在家呢？”他又向后看了几眼，然后快速地爬上墙头，翻了
进去。
茶几上躺着数不清的零食袋子，脏衣服散落一地，而南宫澈就坐在这样的环境中，手中拿着方向盘，
冲着大屏幕叫道：“噢耶，过了一关了！”而他整个人已经不知扭动了多少遍。
“砰”的一声，屏幕上的车与前面飞驰而来的汽车撞到了一起，然后翻了好几个圈，南宫澈一咬牙，
甩开手中的方向盘，冲着屏幕吼道：“该死的，谁让你开过来的！谁让你开过来的啊⋯⋯”
“吱嘎”一声，身后的门被推开了，他顿时打了一个激灵，刚才的嚣张气焰立刻不见了。略一思索，
他又即刻放下了狂跳的心，靠在身后的屏幕上，双手插在口袋里，望着走进来的身影说道：“你怎么
才回来？害我刚才差点从墙上摔下来。”
30、爱死叶冰伦的作品了，而且书也很好，没有烂或者别的问题，赞呀
31、物流很快，一天就到了，很喜欢
32、这是一本小说不错的小说。仔细回忆了一下， 我的确是说了两次⋯⋯
　　一时又没了解释，我吃惊地发现，在这个男生的面前，平日里还算得上伶牙俐齿的我，竟什么也
说不出来了。
　　正当我不想多做纠缠就此离开的时候，男生突然伸出胳膊，挡住了我的去路。
　　我惊讶地望着他，摸不清楚他的用意，但他暖暖的表情，让我一下子没了戒备。
　　阳光下，男生有些无力地靠着吉他，用手可怜地摸了摸自己的肚子：“小姐，我真的很饿了，如
果不是你打扰的话，刚刚我的饭钱已经赚出来了。”
　　“那⋯⋯你到底要怎么办？”我有些焦急地问道，我可不想一个人在这里游荡。
　　面前的男生琥珀色的眼珠溜溜地转了一圈，然后伸出手，在半空打了个响亮的响指。
　　“我来给你变一个魔术！但是——”他的手指渐渐指向我，画了个透明的圈，“你要把你口袋里
所有的钱当做我的魔术道具！”
　　我口袋里⋯⋯所有的钱？
33、叶冰伦写的书一直很喜欢，这本很感人。
34、非常好看，喜欢叶冰伦
35、背叛这东西...
36、叶冰伦写的书好好看，我最喜欢的就是叶冰伦写的《我们的游戏，他们的爱》《再见，小时候》
37、不错，很好呢，妹妹很喜欢
38、好看太喜欢了
39、我很喜欢这些书，而且我喜欢当当的书。
40、结局不太满意，没什么结果
41、叶冰伦写的书太好看了，我看一遍哭一遍
42、感动shi了~~大爱叶冰伦的文风~~
43、连续在当当网买了几本叶女王的书,很喜欢它们的剧情,剧情发展总让你猜不透,将悲伤描写的淋漓
尽致!折射出我们现实生活真实的默恋微凉。这本书剧情不错,一如既往的悲剧结局,但是留给我们的更
多是对人生的思考和对我们青春的审判.五星!
44、真的很棒，很喜欢这本书!推荐！
45、很喜欢叶冰伦的书，很好看，一天就看完了
46、叶冰伦的这两本书（包括《那年，流光未至》），让我有了一个全新的小说构架。我之前的小说
都是以“在一起”为结局，昨天16号读完这本书后，我准备尝试一个“后妈”的角色，让男女主角不
在一起但还是朋友，或者就是陌生人（不过我认为这样有点狠）。小说不单单只是以幸福为中心而写
的，还有好多，只不过我没尝试过罢了。最后，我真心感谢叶冰伦和叶冰伦的这两本书，望叶冰伦能
写出更多更好看的小说......
47、叶冰伦作品，很不错，总是有淡淡的忧伤。
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《寂寞刚好半分熟》

48、朋友很喜欢，我也很满意
49、这两本书都很好看，叶冰伦的书总是让人感觉到悲伤，陷入故事中。故事也蛮不错的，大爱！
50、这个故事我觉得在叶子里是最不悲伤的书，萌寞觉得她很孤单，但是有许多人在默默的爱着她
51、内容推荐
    你有没有这样的时候?
    在某一天，你忽然发现自己的世界原来很小，很小，小到只有自己存在。
   从小就在蜜糖垒砌的城堡中长大的女生宁萌寞在经历了一次别样的私奔经历后，一群陌生的人忽然
闯入她的世界，打破了她一直以来平静的生活。
    最心爱的人的放弃，最信任的人的背叛，最心疼的人的指责，最愧疚的人的告白⋯⋯
    所有的一切都让她猝不及防，所有人都在诉说着自己的苦楚与孤单。
    而她，不明白。
    到底，谁是最寂寞的那个人?
52、写出寂寞人的世界
53、我喜欢，心得写不出。
54、喜欢、一个晚上就看完了。不错 推荐。
55、这本书写的很寂寞....
56、我那个寂寞哟！
57、一场寂寞的狂欢，最后苍白的结局
58、感动，心痛，爱恨情仇，勾心斗角！
59、感人
60、很好，女孩们很喜欢看，
61、大爱叶炳伦 ， 很喜欢。
62、寂寞刚好半分熟.....
63、赠品超值  物流也快
大爱叶冰伦的书~
64、超好超喜欢赠品也超赞
65、太喜欢了听别人介绍买的真的很好看
66、叶冰伦的书充满了淡淡的忧伤，让人久久不能忘怀。
67、要是叶冰伦能写结局好一点的书就好了
68、很喜欢叶大的书，感觉很真实，每一本读完都很有感触
69、好想杀了安= =
70、这本书很好看，叶冰伦写的书都很不错
71、世界上，唯一能依靠的，只有自己而已。这本书，我喜欢，和我有点像
72、很特别。同那些固定式小说不一样。没有谁真正与谁在一起。而是寂寞。散场。更期待有第2本结
局。确实很压抑。。寂寞的孩子、买吧
73、宁萌莫蛮可怜的⋯⋯
74、以前很喜欢她的作品，挺好看的，但是青春少女书籍果然就是这样的呢，总之以当时的年纪来看
觉得还是很好看的。
75、这篇文章好感人 边看边哭 给了同学看也说不过
76、世界很大很大。在某一天，你忽然发现自己的世界原来很小，很小，小到只有自己存在。
77、速度很快，书很好看，喜欢
78、好好看。叶冰伦的书我都好喜欢，从小学开始就是叶冰伦的忠实读者了。
79、你有没有这样的时候?    在某一天，你忽然发现自己的世界原来很小，很小，小到只有自己存在。 
  从小就在蜜糖垒砌的城堡中长大的女生宁萌寞在经历了一次别样的私奔经历后，一群陌生的人忽然
闯入她的世界，打破了她一直以来平静的生活。    最心爱的人的放弃，最信任的人的背叛，最心疼的
人的指责，最愧疚的人的告白⋯⋯    所有的一切都让她猝不及防，所有人都在诉说着自己的苦楚与孤
单。    而她，不明白。    到底，谁是最寂寞的那个人?       我们的青春，都曾寂寞过。
80、整本书不同于其它书的风格，作者成熟的文笔，十分有特色的风格，另类的情节，准确地说这并
不是一本言情，一个成长、友情、爱情与背叛的故事，特别好看。
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81、书很好.很喜欢.货送到的非常快.全五分.
82、非常满意，很喜欢这本书
83、书的纸质很好，孩子很喜欢，非常满意
84、情节感人，一个可怜的女孩遭到了无数的背叛，寂寞的心，楚楚动人~！
85、很不错，灰常喜欢
86、很喜欢叶冰伦的书，买了两本，很多书书店买不到了，书来得很快，付款后第二天就收到了，以
后还会买，希望还有打折活动
87、这本书好“寂寞”哦。看了很让人伤心····但是我还是很喜欢-----赞！
88、一直很喜欢叶大的书，这是我看的第一本她的书，但是原来是借的朋友的，现在终于买到了，心
情大好啊
89、好看哦！真是太爱叶冰伦了！！！
90、一本不错的小说。 你有没有这样的时候?
    在某一天，你忽然发现自己的世界原来很小，很小，小到只有自己存在。
   从小就在蜜糖垒砌的城堡中长大的女生宁萌寞在经历了一次别样的私奔经历后，一群陌生的人忽然
闯入她的世界，打破了她一直以来平静的生活。
    最心爱的人的放弃，最信任的人的背叛，最心疼的人的指责，最愧疚的人的告白⋯⋯
    所有的一切都让她猝不及防，所有人都在诉说着自己的苦楚与孤单。
    而她，不明白。
    到底，谁是最寂寞的那个人
91、这是是帮同学买的不知道怎么样，但是叶冰伦的书肯定好看的说~
92、爱一个人，可以很疯狂，也可以很痛苦。其实，自己的世界都很小。我们都是寂寞而孤独的孩子
。
93、叶冰伦的书总能让我身临其境，从 还能孩子多久。渐渐开始熟识她，会为里面的人物心痛，流泪
。。。
94、我可没有看过这本书，不过朋友很喜欢，他说这书不错。真的是很好。
95、每个人都在述说自己的寂寞。那么谁才是最寂寞的人？
我想我们都是寂寞的孩子，或许是因为我们不给自己快乐的理由吧。
96、我喜欢这本书内容丰富，很适合我看。
97、叶冰伦写的就是悲但是就是悲得好看
98、寂寞有时是必须的,有意义的.
99、结局很悲惨，但是很喜欢，我想在这个黑白不分的世界，我们最多做的就是让自己不寂寞
100、我们都是寂寞的孩子。这本书更好地诠释了寂寞。叶冰伦的书我一直很看好！
101、叶冰伦的小说,都很爱,其实还没看完,写完这个继续看下去。
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