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《食霸天下》

内容概要

穿越古代当食神，绝鼎美味钓尽天下美男
看美味“小时代”VS 盛世大皇朝
此处有限量美食供应 天下美男速来领取哟~~
都说“要抓住一个男人的心，就要先抓住他的胃”，但是我真的真的没有这个企图啦，所以——拜托
你们千万不要再靠过来了！！
从现代灰姑娘到古代苦丫头，她一跤摔了一千年，脸上还粘着锅底灰。都是穿越，人家倾城倾国前凸
后翘权倾天下，她却是样貌平凡发育不良的悲情小孤女。人家都围着后宫勾心斗角，她却立志坚守灶
台奋战到底。
翡翠鱼丸水果羹，香蕉卷饼玫瑰饺，管你是腹黑主子、双面皇子、多情王爷，还是突厥雄鹰、海上霸
主，看我美食一出，手到擒来！要想吃美味，就得乖乖听我话！“厨”行天下，美食女王君临大行朝
喽！
人物档案：
柳舒眉
性别：活泼开朗的花骨朵
年龄：上辈子活到19，这辈子从11开始活⋯⋯这个要怎么算呢？
身份：正为脱离奴籍成为自由人努力！
爱好：做菜、读书、看帅哥美人（如果给我足够的酒，我还敢调戏哦~）
喜欢吃的东西：最近疯狂地想念现代世界的冰淇淋、奶昔、巧克力⋯⋯
最喜欢的人：秘密！
一句话概括本质：一只聪明的粉红小猪
谢安怀
性别：温文尔雅的贵公子
年龄：遇到小眉时是18岁
身份：当朝宰相之子、江湖第一大势力天安阁的主人、小眉的卖身契拥有者
爱好：读书
喜欢吃的东西：清淡一点的，如果是小眉做的，多少都吃得下，她不喜欢看人剩饭。
最喜欢的人：这个好像不是秘密了，大家都知道。
一句话概括本质：一只优雅的腹黑银狐
安丰
性别：活泼憨厚的好哥哥
年龄：遇到小眉时是16岁
身份：谢安怀的贴身侍卫
爱好：练武、跟小眉聊天
喜欢吃的东西：都喜欢！都喜欢的！
最喜欢的人：公子和小眉！三个人能一直在一起就好啦！
一句话概括本质：一头迟钝的善良小熊
齐磊
性别：大有前途的江湖少侠
年龄：初次登场是风华正茂的20岁
身份：原本是少侠，中途转职少邪，现在是奉公守法（？）、大有前途的青年实业家哦！
爱好：赚钱、逗小眉
喜欢吃的东西：小眉做的红花菜豆汤。
最喜欢的人：小眉^_^
一句话概括本质：一匹帅气的狡猾野狼
阿木汉：
性别：草原上的雄鹰
年龄：栽在小眉手里的那年是21岁
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《食霸天下》

身份：突厥三王子
爱好：狩猎、抢亲
最喜欢吃的东西：七分熟的烤黄羊还是小眉烤得最好。
最喜欢的人：说来话长⋯⋯
一句话概括本质：一只倒霉的高傲老鹰
龙少爷
性别：多情的采花贼一枚，你看过采花贼有女的吗？
年龄：咳咳，秘密！
身份：当朝三王爷兼职⋯⋯采花贼
爱好：招蜂引蝶、拈花惹草
最喜欢吃的东西：我是王爷哎！什么没吃过？不过我就爱看小眉给我做菜时不情不愿的样子，你有意
见吗？
最喜欢的人：咳⋯⋯这个⋯⋯天下美女无数⋯⋯
一句话概括本质：一只骚包的花心孔雀
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《食霸天下》

作者简介

林芝：编剧专业在读。坚定的美食至上主义者，喜欢吃美食，喜欢做美食，最讨厌洗碗。认为有梦想
的人生最美丽，所以勇敢地梦想着有一天拳踢奥斯卡，脚踏金酸梅，望世界文坛影坛，舍我其谁，哼
哼！
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《食霸天下》

书籍目录

楔子第一章 要想活，就得跑！第二章 美男与浴室第三章 卖身再卖艺第四章 宰相公子第五章 丫鬟是这
样炼成的第六章 传说中的采花贼第七章 主子的惊人身份第八章 江湖，我来了！第九章 认亲第十章 玉
家少主第十一章 天上掉下个未婚夫第十二章 面具下第十三章 武林大会与祸起萧墙第十四章 肉票的幸
福生活第十五章 绑匪与肉票关系进展的N种可能第十六章 突厥王子第十七章 又见谢安怀第十八章 女
人的战争第十九章 战争升级第二十章 我就是那做饭的命！第二十一章 一脚踏进宫斗中第二十二章 采
花贼是皇子？！第二十三章 奉旨做菜第二十四章 那一夜第二十五章 有客自海上来第二十六章 向着大
海奔去第二十七章 古代版航空母舰第二十八章 意料之外的重逢第二十九章 海奴第三十章　 桃花劫第
三十一章 一碗双色粥引发的血案
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《食霸天下》

章节摘录

　　楔子　　清晨五点半，我照例从床上爬起来，洗漱完毕，先到厨房把粥煮上，再拿着小筐冲出门
，直奔早点摊，去买第一锅炸好的油条。　　天还没大亮，我刚从被窝里爬出来，热身子遇上冷风，
透心凉！　　什么？你问我为什么一大早上就这么辛苦？废话！热乎乎的被窝谁不想待啊！可我要为
舅舅一家准备早餐，这是我这八年来的例行公事。　　我叫柳舒眉，今年十九岁，大学二年级，就读
影视文学专业，孤儿，五岁那年父母车祸双亡，然后被舅舅抚养长大。　　舅舅对我很好，虽然舅妈
小气，表姐霸道，但我零花钱不缺，也没受过什么气，只是大部分家务活都交给我来打理，有些麻烦
。　　没办法，舅妈不喜欢外人住在家里，家里只用钟点工。她自己又不会做饭，舅舅又偏偏爱吃，
在这无法调和的矛盾之下，最后只有看不下去的我硬着头皮上阵，从十二岁做到现在，一晃眼七年都
过去了。　　我心里清楚，这一点家务不算什么，现在养孩子是什么价钱！我很感谢舅舅。　　舅舅
自己做生意，事业做得不错，因为天天出去应酬，所以对家里的饭菜要求得格外严格，舅妈和表姐因
为只会吃不会做，所以口味也很挑剔。　　就拿这早点来说吧。　　舅舅的早餐必须要吃米饭，还要
新鲜的蔬菜汤加荷包蛋，泡菜切丝拌上椒油，虽然简单但做起来要求味道清淡，搭配合理，也蛮麻烦
。　　舅妈每天早晨都要吃新炸出来的油条，配上绝不能重样的各色粥品，山药羹、莲子羹、杏仁茶
、黑米露、麦仁粥，每种都够我忙得团团转。　　表姐爱吃西式早餐，牛奶、煎蛋配肉肠，偶尔要一
片咸肉，当然，那咸肉是我自制的。　　时间有点来不及了，栗子粥还在火上滚着呢，这么冷，只怕
油条会凉。我看看手表，心里发急，跑了起来。　　一不留神，我踩上一块薄冰，脚下突然一滑，我
重重地摔倒在地。　　痛！我叫了一声，脑后传来一阵剧痛，我眨了眨眼，眼前模糊起来。　　糟糕
，粥还在火上呢。　　眼前一黑，我什么都不知道了。　　第一章　要想活，就得跑！　　“去看看
那丫头死了没，死了就拖出去，省得占地方。”一个粗鲁的男子声音在耳边响起。　　不会吧？舅舅
，您一向很疼爱我的，为什么要把我扔出去？等等，这声音可不是舅舅的！　　有人粗暴地摸了摸我
的心口，叫道：“她心跳得快着呢！死不了！”　　我慢慢地睁开了眼睛。　　眼前站了一个丑陋的
男孩，正很不耐烦地俯视着我，鼻下的那一行青鼻涕眼看就要滴到我脸上！情急之下，我大叫了一声
。　　那男孩吓了一跳，抬头嚷道：“爹！她醒了！”　　“醒啦？这个死丫头！轻轻一碰就哭天抹
泪的，没死更好，死了还要费我的席子，真是赔钱货。”一个长相猥琐的男人骂骂咧咧地走了过来，
他穿着一身打满了补丁的古装，缩肩弓背，瞪眼看着我。　　“死丫头！快起来！”　　被他一喝，
我脑子里还没反应过来，身体却已经本能地坐了起来，迷迷糊糊看看四周，我倒吸了一口冷气，心里
打起鼓来。　　这是间光线昏暗、拥挤狭小的茅草屋，土墙上渗着斑斑水渍，我正半坐在一堆发霉的
稻草里，面前站了一对穿着破旧的父子，他们像古装剧中的人物一样，穿着褐色的古式衣服，正瞪眼
看着我。　　这是哪里？我明明是去买油条然后摔倒了，摔倒了⋯⋯我为什么会在这儿？　　“小贱
人！不装死了？醒了就下床干活！”那猥琐男人吼道，伸手想拉我起来。　　“叫她躺着吧！你忘了
三天后有牙婆过来？”一个瘦小的女人走进门来，阴阳怪气地道。　　“也对，脸色好点还能卖个好
价钱。”那男子讪讪笑道，缩回了手。　　“那王家哥哥怎么办？姑父他们在世的时候不是把槐花给
了王家当童养媳吗？”那男孩指着我道。　　“王家穷得要死，儿子还是个病痨鬼，嫁过去当现成寡
妇吗？槐花，别怨我们，你这一去就能天天吃上干饭，算是享福了。”那女人冷笑道。　　“没事，
她娘是个美人，槐花得长的不错，过去准行，你去做饭吧，我饿死了。”那男人懒懒地道。　　女人
瞪了他一眼，走到灶台边，动手张罗起来，那男孩也跑出去了。　　没有人理我，我坐在草堆里发愣
。　　这到底是什么地方！　　古装打扮，说话内容诡异的一家人，还有这间破烂的房子，最重要的
一点是，我为什么会在这里？　　左右四顾，墙角处有口湿漉漉的大缸，我爬到缸前，撑起身子打量
自己。　　映在水面上的是一张脏兮兮的小脸，但再脏我也看得出来，这张脸的年龄，顶多只有十岁
！　　这不是我的身体！　　我颓然坐回草堆，看着自己的手发呆，它枯干瘦小，虎口处还有数道血
口，肋骨隐隐发痛，似乎前不久有人踢了这身体一脚似的。　　“接着！”那女人递给我一碗菜粥，
我早就饿得前心贴后背，急忙接过来，手上无力，差点把碗打翻。　　“小心点！”那女人骂了一声
。　　菜粥是用粗米煮的，菜多米少，菜根处的泥土没有洗干净，粥里一股浓浓的土味儿，我只有硬
着头皮喝下去，好歹不饿了。　　也许是为了节约火烛，天还未黑，那三口人便挤到一张土炕上睡下
，留我蜷缩在那堆稻草里，强忍着身上的不适，搜肠刮肚地思考着自己眼下的处境。　　首先，这是
哪里？　　这可不是我生活了十九年的伟大首都啊！　　第二，我为什么会在这里？　　想来想去，
能想起来的最近的记忆就是今天早上，我好像在去买早餐的时候摔倒了，头被狠狠地撞了一下，然后
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《食霸天下》

呢？　　我死了？不对吧？我死了为什么不去⋯⋯不去那个地方？　　为什么会变成现在这个样子？
　　难道我⋯⋯我穿越了？　　这年头穿越正流行，小说电视电影都喜欢拿穿越当话题，大家纷纷穿
回各个朝代、平行时空、异世界，称霸称王、修仙学武恋爱学习， 一个比一个活得精彩。　　好吧！
就算我穿越了，那我原来的身体呢？难道我在那边已经“Game　over”了？　　天哪！我不要！　　
而且看人家穿越，大多能穿个王侯公主什么的，至不济也是个江湖豪门，就是小康人家也总比我在这
儿喝菜粥强吧？　　不小心打了个嗝，一股菜粥味顿时反了上来。　　恶⋯⋯　　那女人的手艺真差
！　　咽下一口口水，我突然想起一事，那女人不是说三天后有牙婆要来吗？牙婆？那是卖人的吧？
难道他们要把我卖了？　　我心里暗暗叫苦，这可怎么办？当然不能坐以待毙，我得逃跑才行，可是
身体一动肋骨就疼。　　算了，还是再等两天吧，等我把周围的情况搞清楚再说。　　也许是因为马
上要把我卖掉，接下来的两天，我紧咬牙关，听了不少骂，虽然滋味儿不好受，但至少知道了许多有
用的信息。　　这猥琐男人原来是“我”的舅舅，他是个赌鬼，又不愿种地，家里穷得一天三顿只能
喝菜粥，他的妹妹因为长得好看，嫁了个祖上显赫过的穷书生，生下了“我”——好吧，是我身体的
原宿主。　　生下我后不久，父母双双病逝，我被这家人抚养长大，因为家里实在太穷，这家人动了
心思，要把才满十一岁的我交给一位牙婆，卖到城里去。　　开什么玩笑！被卖掉的话，我岂不是这
辈子都没有出头之日了？为人奴婢？要是被卖到妓院里去呢？　　重重地打了个寒战，不行，明天牙
婆就要来了，我要赶快逃跑才行！坐以待毙可不是我的性格。　　“把这些豆子剥出来！”那女人拿
了碗和一大把豆荚进来，吩咐我道。　　我还真是沉得住气，明天就要被卖掉了，今天还能在这里剥
豆子，我自嘲的想道。　　豆子才剥到一半，院门突然被人砸得山响，紧接着有人大声吵嚷起来。　
　“老李家！开门！今天把事情说清楚！你一个侄女许了几个人家！”　　“糟了！老王家来人了！
”女人面色苍白地看着男子，惊慌地道，“他们从哪里听到的风声？”　　“快！虎子你赶快带槐花
走，去你姥姥家躲躲！快走！”男子紧张地指挥着。　　那男孩急忙来拽我：“快走快走！”　　我
手里还攥着一把豆子，匆忙间只能往兜里一放，被他拽着翻过了后院的矮竹墙，悄悄地跑进屋后的树
林，身后传来门被砸开的声音和叫喊声。　　“天哪！没良心的！你们要把我们家定下的儿媳妇送到
牙婆那里去？欺负我们孤儿寡母？告诉你们！就是守活寡也得让女孩到我们家⋯⋯”　　我可不想守
活寡！　　一口气跑到河边，我们这才停下脚步。　　“都怪你！要不是你！我早就去抓鱼了！”虎
子气喘吁吁地喊道。　　“哎，虎子！”一个毛头小子突然从树后钻了出来，贼兮兮地笑道，“你怎
么不来抓鱼？我哥还找你呢。”他看看我，“哦，我知道了，刚才老王家来闹了是吧？你带她去哪儿
？”　　“去我姥姥家。”虎子没好气地道。　　“那你不来钓鱼啦？我们还等着你呢？好吧，你不
来我就去告状！你来不来？不来我就去告诉老王家！”那男孩作势要走。　　“别别！你这样我准挨
揍，好吧，你自己去姥姥家吧！”虎子不耐烦地往一条路上一指，自己跟着那男孩跑了，留下我一个
人站在原地干瞪眼。　　不会吧大哥，你这么相信我啊？　　嘿嘿，虽然你给我指了路，腿可长在我
自己身上哪！　　⋯⋯
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《食霸天下》

媒体关注与评论

　　第一次出水留言⋯⋯实在是这文太特别了！看多了那些万能女主，她们穿越毫不惊讶，她们琴棋
书画无不精通，她们如此轻易地遇到皇帝王爷，她们毫不费力地指点江山⋯⋯等等，第一次看到这么
清爽平和的文，淡淡的，如夏日微风令人舒心，就好比女主以前那个名字：槐花，甜甜的，带点草根
的味道。　　——草草　　因为喜欢吃，所以毫不犹豫地点了《食霸天下》。　　果然不让我失望。
　　美食无限，流口水ing（正在减肥中，囧）。　　帅哥无数，掉眼珠ing。　　非常喜欢这篇文章
的文风，轻松，搞笑，让人看了一阵阵地欢乐及口水。　　这里有美男，美景，还有美食⋯⋯太吸引
人了。　　——nye5joan　　不追名牌，不追星，只追《食霸天下》！偶们中国的大长今呵~~　　—
—芝芝粉　　最近很多文的命名都是带个“天下”的，但能符合题目的不多。此文的霸是“食”，从
开头就看出，一直都在说明女猪穿越到古代，出路就是靠做“食”的，对食物的描写也颇多，情节也
自然，不觉就看了下来。感觉挺喜欢的，很实在的女猪，文中的人物情景也很自然切实，目前还没看
完，我已经很期待女猪如何“食霸天下”了。美食对人来说也是一大享受追求啊！　　—
—zhangguanlian　　此文一看就是一篇好文胚子，细节描写十分到位，从这些细节里作者把女主的性
格一点一滴地勾勒出来，一个善良、不勇敢、厨艺好、可爱的女主出现在我们眼前，现在她已经慢慢
开始散发光芒了，我很期待。　　最喜欢文中对于制作食物过程的描写，读起来那些精致美丽的食物
好像历历在目，这是一篇使人充满食欲的文章，相信作者一定是一个对食物充满热爱的人。　　—
—741258
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编辑推荐

　　年度原创网络文学大奖得主　最IN浪漫恋情　　穿越古代当食神，绝鼎美味钓尽天下美男　　看
美味“小时代”VS 盛世大皇朝　　此处有限量美食供应　天下美男速来领取哟~~　　都说“要抓住
一个男人的心，就要先抓住他的胃”，但是我真的真的没有这个企图啦，所以——拜托你们千万不要
再靠过来了！！

Page 9



《食霸天下》

精彩短评

1、嗯 挺爽的
2、我以为会是部轻松的美食集，没想到没那么有趣，许多情节有点儿不明所然。后面更是简单点点
跳过。
3、即便有玛丽苏倾向，但是这里面的巧心思妙笔花，依然可以绚烂
4、10.4.18.穿越+美食情缘。整个故事都很流畅自然，人物也清新活泼，一切都水到渠成，不会像有些
言情会有作者刻意编排的迹象，一直轻松到结局~很赞，适合放松心情。缺点么，男主（？）多了点
⋯⋯=v=四星半推荐~
5、书名小白，女主小白，白白！
6、穿越小白文，挺喜欢男主的
7、好好看的咧
8、永远的万能女主⋯⋯书里的好多菜感觉又甜又咸不会好吃⋯⋯
9、打着美食文的幌子，可是除了刚开始做丫鬟时还经常提到美食以外，后面就几乎不怎么见了，只
是看到女主怎样怎样无敌，又是这个鬼点子大赚一笔，又是那个鬼点子拯救苍生。本来好好一本书就
这么一步一步的降低了档次。要不是作者的小幽默能够起到调节心情、打发时间的作用，不然还真不
想再看下去。
10、我觉得蛮好看的啊，为什么评价那么低？
11、　　食霸天下，
　　我最喜欢的一本穿越小说。
　　当清穿看腻了的时候 ，突然就看到这么一篇轻松一点的，
　　而且还有美食，那是否我的最爱啊。
　　
　　清穿里都是步步惊心，那个小心谨慎的，明明有后现代的学识也不敢表现出来，否则会死的很惨
的。
　　这样子藏着掩着有么子穿越的乐趣嘛，是吧。
　　
　　这个食霸天下就不一样了，
　　我觉得是部最像穿越的穿越小说了。
　　反正现代有什么，尽量在古代照着做出来了，
　　这是多惬意的一件事。
　　
　　而且还没人怀疑奇怪探究。多自由。
　　最主要是这男主不花心不种马。反正眼里只有这一个小丫头片子，
　　我喜欢。
　　
　　除了喜欢还是喜欢。
12、没什么，冲着吃的去的！
13、一般般。虽然说人物设定有点意思。但是。。。。。。但是。。。。。万能女主丫头文。。实在
是。。。很那啥。。不过其中某几段戏还是不错的。
14、美食文都给脑残五星就这样!!!谁管情节啊只看好吃的就成XD
15、总而言之，我被新浪微博骗了⋯⋯前面看的是出版后的版本，后面的没收录就找回网上原文，内
个文笔烂的⋯⋯总而言之，我被新浪微博骗了⋯⋯
16、手机小说，一般般，实在没事的话，可以看看。
17、前面还不错。。后面我都没兴趣看了。。。直接跳到结局= =！
18、嗯嗯
19、书不错，可惜结尾太匆忙，故事其实还能往下写，作者着急了吧
20、很棒的一本书！
21、75
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22、好！
23、很搞笑的！我很喜欢柳舒眉和谢安怀！
24、很可爱。
25、第一本比较好看，算是比较生活化的文，食物写得很美味，心疼那朵格桑花
26、good
27、一般般

28、不好看，有点雷
29、带料理的小说我都挺爱看的
这个前面不错 到后面情景太拖沓了
30、好看
31、大半夜看得饿死我了
32、吃货的文！！！看了就饿。。。
33、感觉。。。。比较传奇
34、男女主的爱情来得有点莫名其妙的感觉。。。而且女主后期很受欢迎啊，让人感觉很突兀。。。
35、还行，就是太长了
36、矫情的玛丽苏
37、就那样
38、文笔弱了
39、我知道我看过，可是已经完全没印象了。
40、....
41、小女生做白日梦。
42、语言幼稚的让我读不下去，弃书。
43、在我曾经疯狂迷恋穿越文的时候，勉强算是我喜欢的文之一。我不喜欢长文的一个原因是，长文
往往更注重于情节的安排，而忽略了人物的刻画。我常常陷入的窘况是后面突然出现的某个疑似主角
的路人甲我完全没有印象，而有印象的筒子往往莫名的就领了便当。太过细致的菜谱是亮点也是败笔
，比起这些我完全想象不出的菜肴，我更想要些靠谱的番外。
44、穿越来穿越去，那个穿回来另世的爱人也跟过来的典范不会就是《银骑女王》吧？伪宫斗种田文
，半食谱半美食介绍文。后面越看越无聊。
45、开头相当引人入胜
46、居然这样也出书了。
47、冲着描写了好多好吃的给个三星⋯说起来肚子饿了怎么破⋯
48、作者写得很随性，想到什么写什么，想到中毒写中毒，想到武林大会写武林大会，想写第一人称
就写第一人称，想写第三人称就写第三人称，写来写去看书名觉得很重要的“食”都一笔带过了，作
者写得这么high，文笔什么的基本上都见鬼去了。
49、哈哈，同寝四年的小妞大作！毕业前每晚睡前都看一点，轻松活泼，很调节心情~！
50、还可以
51、呵呵，对食物描写的很多。。。写了很多复杂的食物
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精彩书评

1、食霸天下，我最喜欢的一本穿越小说。当清穿看腻了的时候 ，突然就看到这么一篇轻松一点的，
而且还有美食，那是否我的最爱啊。清穿里都是步步惊心，那个小心谨慎的，明明有后现代的学识也
不敢表现出来，否则会死的很惨的。这样子藏着掩着有么子穿越的乐趣嘛，是吧。这个食霸天下就不
一样了，我觉得是部最像穿越的穿越小说了。反正现代有什么，尽量在古代照着做出来了，这是多惬
意的一件事。而且还没人怀疑奇怪探究。多自由。最主要是这男主不花心不种马。反正眼里只有这一
个小丫头片子，我喜欢。除了喜欢还是喜欢。
2、第一人称写的，某些地方恍惚觉得在看初中生的脑内YY，好歹女主的设定也是大学生了，敢不这
么智障么？！女主对四神船的仰慕那段简直了，就算她前世一直生活在内陆，以现代社会的媒体，也
至少听说过航空母舰吧⋯⋯每章节最后小段故意吊读者胃口的部分，实在太俗啦，什么“以后印证了
⋯⋯”“之后才⋯⋯”，有必要么
3、万人迷女主~前期还说点儿做菜，后面基本不提了，就看女主在N个男人中间周旋，个个都喜欢她
，个个都被发卡。。看到从大漠回来已经没太大兴趣了，居然整本书看完发现最后写着“未完待续”
？！值得一提的是插画画的很Q！插画作者是谁啊~~
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