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《爱已凉》

内容概要

雪小禅这套十年典藏系列，是在不断推出雪小禅近期新写作的小说和
散文外，还收录了雪小禅多年来的精华畅销之作，集合成一个精品书系。
分别有小说集《爱一个人趁天黑》《病毒》《不过是场情色的游戏》《长
恨歌》等。
    《爱已凉》是雪小禅十年典藏系列中非常优秀的一部青春爱情小说文
集。
    《爱已凉》由一个个短篇小说组成，以爱情故事为主，贴近生活，令
人对爱情充满感悟与遐想，是值得阅读的精品爱情小说集。
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《爱已凉》

作者简介

雪小禅，中国作协会员，盛大文学签约作家，鲁迅文学奖重点作品扶植作家，河北文学院签约作家，
《读者》杂志签约作家。出版小说随笔集30余本。

    散文集：《烟雨桃花》《禅心百合》《我为了我》。

    短篇小说集：《看我青蛙变王子》《像冰一样疼，像火一样蓝》《一地相思两处凉》。

    长篇小说：《烟花乱》《爱恋飞越法兰西》《无爱不欢》（电影、电视版权已签约，即将开拍）《
刺青》《秋千架》《我爱你，再见》《啊，青春》。

    在全国近百家杂志与报刊开辟个人专栏。在各种征文中屡获大奖，作品入选中国小说、散文等各种
排行榜书籍，作品现已经被翻译到日本、越南等多个国家，繁体版《无爱不欢》《刺青》已经在台湾
出版。已发表文字千余万字。
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《爱已凉》

书籍目录

爱一个人趁天黑病毒不过是场情色的游戏惆怅记长恨歌春逝飞翔的女人故园桃花蝴蝶蝴蝶破门而入了
寂寞红颜菊花红，菊花黄离歌莲安平淡生活前世看到今生谁比烟花更寂寞我爱北京天安门我爱莫佳宁
像沈小红那样爱一个人寻找我的情人索拉鸦片香烟花映真云影如花花如云
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《爱已凉》

章节摘录

爱一个人趁天黑    一    我第一次见到梁家宁的时候，他正在看一本卡夫卡的小说《审判》，他的样子
很迷人，因为脸色略显苍白，所以，就格外有一种忧伤的感觉。    因为我也迷恋卡夫卡，所以，我们
渐渐交谈起来。    其实那次我是去找伯翼，他的母亲托我捎一些东西给他，之前我们也曾聚会，当然
，我也知道他母亲的意思。他母亲的意思也是我母亲的意思，她们希望我们能从青梅竹马走到白头到
老，因为我和他是从小学到大学的同学。    但我遇到了梁家宁。    那天只有他一个人在宿舍，他的侧
影有些逆光。正因为逆光，看起来他整个人很是四面楚歌，何况，他说话的声音真的是又暖昧又好听
，好像音乐浮在水上。    天黑下来，我们没有开灯，仍然谈卡夫卡。    我不知道他叫梁家宁，于是窃
窃地问，你叫什么？    梁家宁是多么好听的一个词，我心里一哆嗦，抬起头来，正好看到他。你知道
的，人和人的纠缠，只是一个刹那，我只觉得满院子的玉兰都开了，这早春，我的心跳如纷飞的鸽子
，扑啦啦，到处都是惊喜。    他仍旧很沉默，安静地坐着，是油画里有着冷静眼神的男子。伯翼回来
了，他叫着我的名字，然后把一件粉红的裙子递给我，他说，给，我给你买的，三八节快乐。    这让
我很尴尬，我没有想到他会在这时给我买礼物，没想到他会当着梁家宁送给我。梁家宁抬起头，看了
我一眼，那一眼，意味深长。    所有人都当我是伯翼的女友。    可我知道我不是。    我当然不是。    爱
情这个东西很玄妙，男女情事，是一件说不清的东西，有些爱情的发生，只是一个刹那。    比如我对
梁家宁。    我喜欢他安静地坐在那里，喜欢他薄凉的眼神，喜欢他说话的声音，还有他宽大的白色衬
衣，灰色的麻质裤子，黄昏里的音乐声，还有，还有那种灵魂里传来的琐碎的东西。    对，这些琐碎
的气息击中了我。    我几乎是怀着甜蜜的惆怅离开了那个宿舍，我知道还会再来，不是为看伯翼，而
是为看梁家宁。    二    伯翼并没有意识到我的变化，他只是惊讶我怎么突然对来找他有了这样大的兴
趣。    每个黄昏，我会定时出现在他的宿舍门口。    不会早五分钟，也不会晚五分钟，我拿着饭盒，
站在门口说，伯翼，走，我们去吃饭吧。    为了这几分钟，我会花一个小时的时间。    比如化妆，比
如选择衣服。    其实我的衣服很少，牛仔裤白衬衣苏格兰长裙，但我的头发可以变化成很多种样子，
披散着，梳成马尾，梳成麻花辫子，甚至有一天我把它梳成了几十个小辫子。做这些时，我的心里只
有一个念头，我希望梁家宁可以看到。    有时他在，有时他不在。    其实我去找伯翼时，希望伯翼不
在，而梁家宁在。    有几次，是这样的。    伯翼去踢球了，还不曾回来，我坐在梁家宁的对面，看着
他看书。    他很安静地看书，有时会问我一句，那些话如此不着边际，却又如此动人。    他会偶然念
一首诗给我：    从额头到指尖，暂时还没有    比你更美好的事物    三千青丝，每一根都是我的么？    和
大海比荡漾，你显然更胜一筹    我爱你如十亩玫瑰    也爱你舌尖上小剂量的毒    ⋯⋯    这些声音在黄昏
的房间里一种缓慢的张力，我几乎有些支撑不住。情诗的力量如此悠扬如此震撼如此缠绵，却又如此
伤感如此销魂，我的眼泪几乎快下来了。    美么？他问。    当然，我说。    我们的对话如此简单，简
单到以为是陌生人，可是，我的心里如此荡漾，荡漾到如大海一样，起伏不定。    这样的时光很少，
可是，为了这简短到只有一瞬的时光，整整四年，我出入了789次宿舍，一趟又一趟。后来，那栋楼里
所有男生全认识了我，他们总是指着我说，看，伯翼的女友又来了。    所有人以为我是伯翼的女友。  
 只有我知道我不是。    那么，梁家宁知道吗？    他知道我去789次是为了与他简短地相逢么？    遇不到
他的时候，我会黯然神伤，然后迅速离开，假如他在，我会拖一段时间。我在日记中写道：这隐秘的
快感如此销魂，我喜欢这命中注定的相遇。    这喜悦的黄昏。    这销魂的黄昏。    我积攒一天的热情
，会在这天的黄昏里挥散，我所有的一切，只是为了黄昏与梁家宁的相见，爱一个人，趁着天快黑，
他多朦胧，他多绝色倾城。    也曾经问过伯翼，梁家宁有女友么？    他有口无心地回答，当然有，在
远方。    在远方是一个模糊的答案，远方有多远？这是一个极其模糊不确定的答案，而我为了看他一
眼，几乎费尽心机。    有时，我亦会跟踪他，如森林里小小的兽，潜伏在深处。他并不知我这样用情
，因为我与伯翼形同恋人，我坐在他自行车前面尖声地笑着，笑声穿过校园里那些过分美丽的花，那
些红的粉的白的花盘绕在铁艺的栅栏上，我想我是其中一朵：看着繁花似锦，实际上这样孤单，孤单
到不能呼吸。    在一次醉酒后我跑到男生宿舍楼下，大声地嚷着伯翼的名字。    伯翼不在。我知道他
不在。    伯翼回了老家，而我纵情嚷着伯翼的名字，近乎放肆与癫狂，所有男生全伸出头来看我，我
几乎是声泪俱下。有人疑心我与伯翼分了手，是伯翼伤害了我，其实，这是我操纵的爱情事件，与伯
翼半点关系也没有。    梁家宁也伸出了头。    他看着我，我看着他，我忽然意识到，这是一个多么远
的男子，我的一切好像与他无关，他真的不知道我的心思么？    我已经被闻讯赶来的室友拖走，她们
说，何苦呢？何苦呢？    没有人知道我心里的苦。    伯翼回来后，我断然与他说了分手，马上快毕业
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《爱已凉》

了，我看不到梁家宁了，伯翼的存在显然没有了任何意义。我这样残忍，以至伯翼抱着我问了又问，
为什么？为什么？    这世上的爱情，哪会有为什么呢？    我亦没有想到伯翼会这样地爱我，他在那天
晚上割腕，有个他宿舍男生跑来告诉我，我在凌晨跑到医院，看到惨白脸色的伯翼，他这样没出息，
居然要死。看我来了，他轻轻一笑说，你来了，你看起来还是那么美。    这段爱情如此缠人折磨，我
想，我是真的过于残忍了一些。    那天凌晨梁家宁也站在清晨的冷光中，我们眼神交汇，他低下头，
把脸扭向一边，我知道，我与他，自此应该两两相忘。    P1-5
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《爱已凉》

编辑推荐

雪小禅作品十年来首次精华集结 ，二百万文字中最令人感动的篇章，等你一阅倾城。    雪小禅身为青
春文学领军人物，有大量的死忠“禅迷”，广泛的读者基础。雪小禅的文字功力深厚，风格唯美独树
一帜，叙事细腻丰富，阅读起来十分吸引人，十分舒适。精品典藏文集，极致纪念之作，有收藏意义
——是禅迷必备的雪小禅作品套系。    《爱已凉》为她的代表小说。风格雅致唯美，极具中国情怀。
用细腻的笔触娓娓描绘一个个关于青春、关于爱情、关于戏曲、关于植物⋯⋯的印象，用女性特有的
唯美和浪漫，对这些唯美的事物做了细致动人的诠释，至唯美，至妖娆，至幽凉，当之无愧是最值得
珍藏的女性精品集。
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《爱已凉》

精彩短评

1、有点悲观，有点消极。
2、阅读时有快感，读后不会想再翻。
3、散文式的爱情短片,男孩女孩们,情字路上且行且珍重!
4、短篇小说集神马的，最适合拿来蹲坑了。。。#^_^#
5、一个个短篇故事，看完令人唏嘘。
6、看着看着，仿佛自己进入了那样坏坏的情爱世界。努力挣扎出来，不让自己成为其中的一员。放
下了，不再有。
7、有些故事写得有点过，不过是雪小禅一贯的风格吧。
8、薄凉的男子是什么样的？都是些风流女子，漂亮的叼着烟的落寞的爱情，  处处看出走入极端的爱
情，犯贱至极的爱情，我整个人都看的更悲观了。伤不起。
9、书很好 很喜欢 虽然出现了点小状况 不过都及时解决了 老板人也很耐心人很好
10、实在不忍心一星 但确实  很烂 很烂 很烂 和高中生的新概念小说一样 
11、这本集子选的风格太单一了啊
12、大同小异的故事，消遣消遣也还行
13、凉凉的，静静的，只是太悲情
14、浪费生命
15、人生若只如初见
16、喜欢她的文字，买了好几本
17、每个故事总是那么的凄凉，或许，正如大家所说，悲剧才能永恒，才能体会刻骨铭心。痛过方知
爱，失去才懂得珍惜！爱，一旦失去，剩下的只有悲凉.....
18、飞蛾扑火，自取灭亡。年轻时候我们总是以为我们是风，其实我们只是草。妥协是生活教给我们
的第一课。女孩该学会自爱，才能有能力去爱人。
19、看过后，更觉得要珍惜眼前人，心暖暖，爱不凉
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《爱已凉》

精彩书评

1、我只觉得眼前空白，这一切，原来这样，佩佩说，这是五年之后，他料想你应该有的幸福已经有
了，所以，允许把这个秘密保持五年，他还说，如果他没看错你，你找的男子，应该有几分像他。事
隔多年，我对自己那一缕浓墨重彩的痴狂仍然心存感动。可是，他哪里知道，她早就疼了，疼到了骨
头里，蚀骨的疼，因为爱而不能。原来，有些爱情只适合放在心里，明打明杀，铁马冰河，那样的话
，是什么也留不住了啊。这一刻，哪是在人间？我翩翩起舞，是一只蝴蝶飞着，飞着，向着自己的梦
乡。那里，有我的爹，我的娘，有我的前世，与今生。这隐秘的快感如此销魂，我喜欢这命中注定的
相遇。这世上的爱情，哪会有为什么呢？既然不爱，就不再拖下去，拖下去的结果，是我更狠毒，他
更悲伤，悲伤逆流成河时，我会有罪恶感。爱一个人趁着天黑，天真的黑了，我却发现，爱的那个人
，与我无关。我只是爱上了青春，爱上青春里，自己的影子，自己的灵魂。仅此而已。爱情是一场病
，治疗它的方法很简单，就是再爱。过去的日子像一场绽放的烟花，转眼只留下了黯淡的烟灰，这些
照片就是烟灰。一掷千金，青春总会过去的，一滴滴，一寸寸，最后，能剩下什么呢？安菊儿不为所
动，继续自己的学业，他明白了一个道理，如果考不上大学，她得去一个小工厂去糊纸盒，她连＜＜
牡丹亭＞＞都唱不了，她只能嫁个小巷中的男人，然后生个阿猫阿狗慢慢变老，最后成了吴家阿婆那
个样子，傻呆呆的坐在竹椅上串雪里红。去年今日此门中，人面桃花相映红。人面不知何处去，桃花
依旧笑春风。骨子里的软和忧伤会让人绝望。这种气质，与生俱来。所有一切，都有因果。就像我遇
到你，而你遇到了我。如果长期被一个男人宠爱，会生出倦怠。美人迟暮是多么让人悲哀的事。云影
如花花如云。
2、雪小禅这套十年典藏系列，是在不断推出雪小禅近期新写作的小说和散文外，还收录了雪小禅多
年来的精华畅销之作，集合成一个精品书系。分别有小说集《爱一个人趁天黑》《病毒》《不过是场
情色的游戏》《长恨歌》等。该书系风格雅致唯美，极具中国情怀。用细腻的笔触娓娓描绘一个个关
于青春、关于爱情、关于戏曲、关于植物⋯⋯的印象，用女性特有的唯美和浪漫，对这些唯美的事物
做了细致动人的诠释，至唯美，至妖娆，至幽凉，当之无愧是最值得珍藏的女性精品集。她说：“我
们的爱情像一棵树，现在，这棵树让昆虫蛀了，开始一片片地掉叶子了，这些叶子，是我们的爱情，
它们的纹络如此细腻，它们的曾经那么感人，可是，它们在掉叶子。”可是，爱情在逝去⋯⋯人生有
多少无可奈何，岁月里多少容颜老去，爱情中多少悲欢离合？我们是看客亦是过客，我们默默看着别
人的故事，伤痛自己的心。可是即使病入膏肓，我们依然深爱雪小禅，因为，她让我们在世俗中渐渐
麻木的心，有知觉。
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