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《洗洗睡吧》

内容概要

《洗洗睡吧》内容简介：同一投注站重复命中大奖的几率究竟有多少，可能没人想过，要么大家都不
信概率，都觉得自己的运气万里挑一，只是时机尚未成熟。大家都相信——奇迹。普遍觉得自己可以
在同一个地方被闪电击中个两三次。
如果奇迹可以普度众生，那奇迹也就不是奇迹了。
所谓的兄弟情朋友情夫妻情，是指人在不触及各自利益时玩的感情游戏。
这年头，人吃饱了饭没事干顺带谈谈情解解闷，会做一做路见不平、扶危济困的好人好事，真要是触
犯到自己利益或者连自己的饭碗也受到影响了，还谈什么情义说什么为朋友两肋插刀呢。不在朋友肋
上插两刀就算不错了。
女人唱的歌，多半与她的心境是保持同步的——
如果唱的是《一个容易受伤的女人》，说明她正在受某个男人的伤。
如果唱的是《亲爱的你怎么不在我身边》，说明她正陷入一场网恋或者婚外恋。
如果唱的是《我的祖国》，那就有可能她要参加歌咏比赛了。
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《洗洗睡吧》

作者简介

年龄不大不小，
性子不好不坏。
江南俗女，
痴山乐水。
无缘得道成仙，
有幸红尘为妖。
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《洗洗睡吧》

书籍目录

Chapter 01  迷死人不偿命的林黛黛Chapter 02  兄弟，下手要趁早Chapter 03  最难消受“恐龙”恩Chapter
04  美女要找“吻替”Chapter 05  痛失飘然于云端的快感Chapter 06  为了黄金屋and颜如玉Chapter 07  传
说中的阔少和高干子弟Chapter 08  让人心惊肉跳的招聘会Chapter 09  一份好差使Chapter 10  男人和女
人Chapter 11  贾主编人间蒸发了Chapter 12  难言之隐Chapter 13  雪中送炭的假象Chapter 14  活人不能给
尿憋死Chapter 15  死马当成活马医Chapter 16  需要一个实实在在的女人Chapter 17  近水楼台先得
月Chapter 18  “泼男”再失业Chapter 19  有钱人就是好Chapter 20  洗洗睡吧
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《洗洗睡吧》

章节摘录

　　01 迷死人不偿命的林黛黛青花大学坐落于城乡接合部，里头的莘莘学子大多是冲着校名投奔过来
的。纵然考不上一流的大学，念个二三四流的多少也得讲究一点。逢人问起在哪所高校深造时，张口
一说，十有八九会被人意淫为“清华大学”。青花大学。虽有山寨之嫌，但说的人中气十足，听的人
肃然起敬。当年李小白高考填志愿时，看宣传册上推荐的各路大学都是三个一流，即“师资一流、设
施一流、环境一流”，只觉眼花缭乱、难分伯仲。经过仔细排查，发现青花大学堪称四个一流，比起
别的学校，多出一个“校名准一流”。这年头，山寨就是正版，准一流也是一流，准四星的宾馆的确
比三星的要多上那么一颗星，至少在价格上。青花在横向比较之后优势凸显，所以李小白也义无反顾
地扑了进来。刚开学，九月的天还是很热，太阳烤得天地间一片发白，窗外的梧桐树上，叶子一片片
耷拉着，只有知了一声声不知倦地叫个不停。屋里的温度似乎比外面还高，学校装的空调不知是什么
牌子，大一入校时，每个学生都派了空调安装费，每个月也派了电费，就是享受不到空调的制冷效果
。没人觉得不妥。世间有很多事情，都是交钱买安慰。交了医疗保险仍然看不起病，交了养老保险，
又担心退休年龄会不会延至八十岁，自己能不能活到那样的高龄，实在是个未知数。钱交了不一定能
吃到好果子，但不交钱就连果子皮也没得吃了，两害相权取其轻，烂果子好歹也是果子。何况有的钱
是必须交的，大家都交，你不能不交，统一摊派的，更不能不交。你改变不了的事，只好去习惯。李
小白光着膀子，趴在桌前挥汗如雨，奋笔疾书，给外语系的林黛黛写第一封情书。他大一时就开始暗
恋外语系的林黛黛，只不过他自视才高八斗，不屑主动出击。“李小白”三字与唐代大诗仙李白相比
只多了一个“小”字，虽没有家谱考证，他也深信自己就是李白的玄玄玄⋯⋯孙。他也的确有几分“
先祖”遗风，曾在校报上发表过几首朦胧诗。李小白一度很淡定，认为黛黛迟早会对他射来丘比特之
箭，无奈林黛黛身边的追求者太多，多得让她没有时间来注意李小白这只还没长毛的凤凰，白白蹉跎
了三年好光阴，转眼奔了大四。临近毕业，李小白终于开窍，觉悟到林黛黛哪怕对自己再有好感，她
也是个MM，脸皮薄，不一定有勇气跟自己表白，所以，还须自己放低身架，主动去捅破这层窗户纸
。不然等毕业的大限来了，他和她各奔前程，两个人就要像悲情小说的男女主人公一样懊悔终生。李
小白的情书显而易见是一首情诗。为了精益求精，李小白几易其稿，力求完美。很快就扔了一地的纸
团。轮到值日的大头不满道：“有点公德心好不好。”
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《洗洗睡吧》

编辑推荐

　　《洗洗睡吧》：理想很丰满，现实很骨感，“纠结女王”扣扣小妖戏谑力作纪念我们都曾做过的
一场青春白日梦谁说“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”？那根本就是自欺欺人的歪理。别折腾了
，洗洗睡吧。青春盛宴上最大的杯具是？A、博士、烈士、剩斗士⋯⋯B、贵族的气质，蚁族的命。C
、和富二代分手。D、酱油通道，洗洗睡吧。
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《洗洗睡吧》

精彩短评

1、发货真慢啊，这么久才收到书，希望当当能有所改进。不过作者写得真好，精彩，有意思！我在
网上看了大半，看不到结尾只好买了。不得不夸一句，真的很好看，也没白等这么长时间，呵呵。
2、字大行稀的印刷，第一感觉是不实惠。
内容也相当的不实惠，没有故事感可言，都是一些无聊的乱扯。
书中有几句话，还算亮点。
3、书早就订了，可能春运太紧张吧，等了这么久才到，好在书真的不错，好看，好看，好看，真没
买错啊！！！
4、大学生真实的生活
5、《洗洗睡吧》，一本有关青春的戏谑之作。带着一种调侃而又无奈的笔调，揭露一些大学生在校
园和毕业后的部分场景。理想很丰满，现实很骨感。有些事还是别折腾了。洗洗睡吧。
6、有点搞
7、首先，这纯粹是输的质量问题，与内容无关
在当当买过很多很多书了
这是第一次写评论
这是我收到很差的一本书，表面很多灰尘
封面有很多刮痕，四个书角都是皱皱的。翻开书的第一页，居然还脱胶。。
这到底是什么年代的书啊
没有塑封我不怪谁，但是新书总得有个新书的样嘛。
唉，就是这本书失望。毁了毁了。
8、2011.03.16 @ Home
看了开头，差点没吐血。心想又受骗了，说什么韩寒推荐。
看到最后发现，呵，很真实呢。
作者文字功力还是不行呐。
9、惨
10、有韩的影子，然而还是有差距，也有许多拼凑的段子。当然，象征意义挺好
11、理想很丰满，现实很骨感。
12、已经记不清说的是什么了。。。
13、仅供消遣。
14、先看了该醒醒了，觉得作者文字一般，剧情狗血，但是有充满了一种无法言语的对生活的直观的
感悟力！
15、更我们差不多的一群人·····
16、戏谑的调侃，却很真实。
17、看评论不错才买的，看了觉得一般．说写实吧写的又不是很深刻，反正不是我喜欢的类型．
18、居然真的找到。这个风格好像韩寒。
19、看过很久了，一直都没评价，看的不错！
20、因为是韩寒推荐的~~~看这本书时，我既害怕它有个好的结局，又怕它的结局不好⋯⋯
21、一本很有意思的闲书，轻松幽默。
22、模仿韩寒啊........
23、很好⋯⋯够真实、够现实、够讽刺⋯⋯恩⋯⋯喜欢主人公的名字，所以加一颗星～
24、有些话挺有意思
25、　　李小白，我想对你说，理想很单薄，现实很残酷。不过好在你是个乐观的人儿，所以你一直
自给自足着。这样挺好，起码每天快乐得过比什么都重要。
　　李小白，我喜欢你的率性，我们都一样，你真的不是一个人。
　　没啥文采，虽然还是会笑，比起韩大少来，功力差了不止一点点，所以小妖哇，继续努力吧！
　　这年头写点东西，能出版能卖钱能抽版税不容易了哇。
26、虽然不是什么文学性很强的书但是内容贴近生活
27、妙句颇多，好玩！读起来有韩寒的味道，女韩寒？
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《洗洗睡吧》

28、　　女人唱的歌，多半与她的心境是保持同步的—— 　　　　如果唱的是《一个容易受伤的女人
》，说明她正在受某个男人的伤。 　　　　如果唱的是《亲爱的你怎么不在我身边》，说明她正陷入
一场网恋或者婚外恋。 　　　　如果唱的是《我的祖国》，那就有可能她要参加歌咏比赛了。
29、内容挺搞笑的  说了很多现实的问题 属于消磨时间的那种书
30、　　因为是从韩寒购书网站上看到推荐才买的，些许失望。
　　故事就是很普通的青春故事
　　文笔就是基础叙事的文笔
　　看完之后寡然无味
　　没有想重新翻阅的欲望
　　
　　当然偶尔有些画龙点睛的句子，但是不多。
　　
　　分两次才读完，没有引人入胜的剧情，总之是一本朴实的消磨时间的书。
　　
31、一般，热闹有了，内容不够丰富
32、真的很牛啊！我在天涯追了几天，不过瘾，更新太慢了~~上当当买了，好像在韩寒的书店也有的
卖，还是签名本，呵呵，当当有优惠，我先买没签名的，有机会能找作者本人签名就最好啦！
这本书很适合年轻人看，让人笑疯，也让要看了要哭，唉，太多感受了，我觉得我的身上有林黛黛，
也有杜月的影子，一美一丑，一点也不矛盾~~~~
书里面有好多名言警句，我准备摘下来⋯⋯太精彩了！
33、李小白就是一悲剧人物。
34、情节很搞笑，结局很残酷
35、　　最近几天，利用空余时间几口气把扣扣小妖的新作《洗洗睡吧》看完了，因为看时不断大笑
，让先生骂为“有病”——我没病，是青春有病。很久没有在读小说时找到这么轻松愉快的阅读乐趣
了。
　　
　　最先让我有兴趣看这本书，是因为听说韩寒（韩寒腾讯博客）称作者文风很像自己。韩寒的书我
是看过几本的，比较喜欢他的风格。早前看《三重门》时，心里就想：有些地方真像钱钟书！那，这
本《洗洗睡吧》，是不是也会让我从文字中，看到韩寒的影子呢？——看完这本书，我得说实话：没
有。因为我忘了韩寒。一样的妖，女妖和男妖（假如妖精也有性别），终归还是不一样的。
　　
　　这部小说写的是一个名叫李小白的大学生，从毕业前的校园生活到毕业后的社会生活经历，有友
情有爱情有梦想有奋斗有挫折有恍悟，总的说来就是纠结的青春、真实的成长。
　　
　　1、大王派我来巡山——妖言妖语
　　
　　果然是文如其名。《西游记》中，肩扛小旗的小妖怪们，在青山绿水间自得其乐地唱道“大王派
我来巡山”，其实根本就没什么好笑的，但偏偏这简单的一句话，几乎成了《西游记》中小妖怪们的
集体语言和形象符号，让人一看就忍不住会心一笑。扣扣小妖的语言风格就有这样的效果！通篇小说
的文字风格，轻灵中透着不自觉的幽默，文字往那儿一站，小妖形象跃然纸上：李小白一哭还没开花
的爱情，二哭还没结果的前程；对女人而言，姿色就是力量，对他来说，知识就是力量啊；人可以把
快乐全部建立在别人的痛苦之上，但不可把希望全部押在别人的感觉之上⋯⋯这样的句子文中随处可
见，让人读来忍俊不禁，这年头，沉重的东西看多了，能让我们边看边乐呵，乐呵中还能得点启发，
实在是阅读的福气。
　　
　　这篇小说的另一个文字风格，就是信手拈来的讽刺与嘲弄，这是另一个阅读乐趣所在。社会上的
热点新闻与事件，网络上的趣闻与妙事，作者信手拈来，纳入到小说情节之中，让读者每每会心一笑
：没碰到韩寒，倒碰到韩寒的目光了！——这大概就是韩寒说的像自己的地方吧？寝室文化、校园爱
情、大学生招聘、副县长事件、上访事件、春运买票⋯⋯虽小有刻薄，却不失人性的温厚和女性的柔
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《洗洗睡吧》

和。
　　
　　在小说结构上，完全没有那种堆砌繁琐的长篇大论和描写，废话很少，从头到尾，直奔主题，读
起来有一气呵成的畅快。我跟朋友推荐此书时，朋友担心地问：“别是大部头吧？我不看大部头很多
年了！一看到成片的字黑压压地杀过来就晕。”我笑答：“是小部头，属于梨花体小说，没有成片的
文字吓你！”
　　
　　2、看别人人生的热闹——妖眼看人
　　
　　很多人在写以某人人生经历为主要内容的虚构小说时，常常会不由自主把自己的人生代入。在这
一点上，作者扣扣小妖显得比较局外人，因为站在局外，下笔就有了看热闹的从容。
　　
　　在这部小说里，有这样几个主要人物：绝对主角李小白，与他联系紧密的大学同学四眼，强哥，
杜月，林黛黛。我觉得小妖在塑造人物上最大的特点就是这些大学生们并非个性鲜明却都面目清晰。
我们在看很多同类小说时，每每把主角写得非常有个性，浓墨重彩的与众不同，说是青春小说，其实
是牛人传奇。如同明星戴墨镜，美其名曰是不让人认出来，其实就是为了让人认出来，全靠那大墨镜
招徕关注。而小妖的小说却是真正的青春画像，这一群主角并没有什么特别鲜明的个性，你的缺点我
也有，我那点脾气你也差不多，眼都高手都低，臭事全都一箩筐，都有勇气都有梦想都在现实面前傻
眼，谁也不比谁强多少，几人之中牛如强哥，也是一身解决不了的纠结事。这样一群年龄相仿经历相
似个性也相差不大的人放在同一个环境中，很容易写成好像一个人似的含糊不清。但小妖这部书中，
我们看到的却是一群面目清晰的年轻人，你不会把他们搞混，除了在情节上的合理分配外，与小妖这
种把自己的笔触如追光灯般始终追着人群中的一个人（李小白）来写的方式分不开。其他男女配角以
不同的方式出入他的生活成为他生活的一部分，又影响他生活的轨迹。
　　
　　青春二字既让人向往也让人眼晕，当我们面对涌出校门的青年大军，当我们面对拼杀在职场的青
年大军，最美的最牛的最出色的最好运的，永远只有那么几个人如强哥如林黛黛，他们的人生没有可
推广性；绝大部分人如你我，如李小白如四眼如杜月，却可以借鉴彼此的人生。小妖于万千人中，死
死盯着一个李小白，如影随形点画出他那或曲折或反复或迟疑或激越的青春足迹，或许不成形，却从
不中断，虽然很纠结，却是在成长。这是我个人在看这部小说时，最被打动的地方之一。即使脚下没
有路，脚依然在行走。
　　
　　写到这里我要说，某种意义上说，小妖是残忍的。作为一名大学生，李小白这样的青春经历：想
尽办法追逐爱情只落得出尽洋相，发一天传单赚两块钱工资，办几本杂志没拿到一分钱，辛苦写成的
小说最后被迫署上他人的名字出版，最后到洗脚城当了一名洗脚工侍候别人洗洗睡，开始讨厌后来真
心爱上的女生杜月，在自己终于鼓起勇气要表白的时候，她却投进了朋友四眼的怀抱⋯⋯实在是一部
辛酸的成长史，但在小妖的笔下，你却只想笑，你就是不会把自己扑到故事里去，她的幽默文风与调
侃心态，给了读者一个距离安全的观众席。
　　
　　我是一个很容易陷入故事中出不来的人，把自己搞得很累，但看这部《洗洗睡吧》却是完全不一
样的体验，看完我乐呵呵地洗洗睡了！
　　
　　3、青春是一根纠结的线——青春代言
　　
　　在成年人眼里，年轻人的许多举止可用胡闹来定义。我也曾经胡闹过，现在也说别人胡闹。可问
问自己曾经的心情，那些行为真的是胡闹么？
　　
　　李小白有很多胡闹：他绞尽脑汁地追校花的行为，本来就很夸张搞笑，加上小妖的描述，越发给
人胡闹的感觉。可是看看李小白当时的心情：忐忑不安、夜不成眠、低声下气、委曲求全⋯⋯千方百
计，只为博心上人一笑，哪里是胡闹？何等的认真！比较而言，现实世界里的成年人，对于自己喜欢
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《洗洗睡吧》

的女人，一沓钱直接砸过去的行为，谁才是胡闹？
　　
　　走出校门后，也曾有过创业的梦想和从小事做起的的踏实，当小白和四眼跟编辑老贾一起创办杂
志时，谁会比他们更认真？也许在旁人眼里，他们的创业就是胡闹，但他们夜以继日地工作，那低俗
的铅字里何曾没有编进去梦想！之后写小说的行为，在许多人看来也是一场不切实际的胡闹，但李小
白奋力敲打键盘的身影除了认真何以名之？虽然他的目标的确是钱，但过程谁敢说不认真？
　　
　　当现实一一敲碎梦想后，李小白不胡闹了，跑去做了一名洗脚工，这回该踏实了吧？而现实就是
这么翻云覆雨手，在洗脚城里，展示在李小白眼前的，是一幕幕现实的胡闹，你不胡闹，别人就让你
看什么是真正的胡闹！而他终于忍不住揭竿而起时，饭碗就丢了！
　　
　　爱情、工作、朋友、初恋，从他的生活里渐次淡出，在现实的磨砺中，胭脂沾染了灰。充满激情
的青春点点沉淀，水变清了，什么都看得越来越清楚了，只是许多说不清的东西，也沉到了水底，永
远地留下，再也不会跟着他的人生往前流淌。
　　
　　有人说青春是一场盛宴，而实际上大部分人的青春其实只是一次简易却热烈的自助餐；我们有时
会纠结于年轻时的对错，却无论如何也否认不了自己真实的成长。
　　
　　罗大佑这样唱：聪明的孩子提着易碎的灯笼。
　　
　　不是的，不只是聪明的孩子提着易碎的灯笼，每个孩子都提着易碎的灯笼。
　　
　　青春是夜路，是黎明，总得一盏灯笼来照亮；
　　
　　灯笼碎就碎了，在白天来临前赶紧洗洗睡吧，天明上路时，至少前面还有阳光！
　　
36、“谁说不在乎天长地久，只在乎曾经拥有？”别瞎折腾了，洗洗睡吧！
37、风格明快轻松，一气呵成的休闲读物。
38、写得是大学生活..一帮男生毕业后找工作经历的坎坷吧..挺幽默的...
会让你明白现实和理想的区别...
故事内容一般..但是却富有哲理信.可以从中明白很多道理吧...推荐一看!!
39、收到很好！
40、没想象中那么差，感觉有点像《草样年华》的风格，但是没有《草样年华》写得好，可以当搞笑
文无聊时看看。
41、　　好的小说，不需要推荐，只需要遇见。
　　
　　 
　　
　　捧着扣扣小妖的《洗洗睡吧》读到深夜，完全忘了明日要早起上班。一边读一边在心中念叨，不
就一个青春故事嘛，不就很多人都写过的桥段嘛，不就耍点小聪明编织出一些好笑的句子嘛，不就⋯
⋯
　　
　　读完了啊！
　　
　　完全是意犹未尽啊！
　　
　　按照倪匡对于好小说的定义，这本能让人不知不觉就沉浸在故事中的小说，绝对算得上一本好小
说。更厉害的是，这个看似俗烂的青春故事，却让我们完全没有意识到自己在阅读时就像傻瓜一样，
一会儿呵呵傻笑，一会儿又微微皱起了眉头。
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《洗洗睡吧》

　　
　　不禁想起《射雕》中彭长老的摄魂术。只消对上眼，便无法挣脱。更让人觉得厉害的是，在而今
辞藻堆叠、悲伤泛滥、结构繁复的小说世界中，这本书以简单干净的文字，四两拨千斤，于轻描淡写
中就架构了一个阔大的青春全景图。
　　
　　 
　　
　　无论是仍在青春中逍遥沉溺的年轻人，还是走过了青春用满是尘埃的眼张望的成年人，我们都在
这个故事里看见了自己的影子。那么认真却又傻傻地追过喜欢的人，那么真诚并且努力地追寻过华丽
梦想，那么用力却被狠狠撞击的残酷现实，那么荒谬却又实际存在于我们身边的种种乱象。李小白，
强哥，四眼，林黛黛，杜月⋯⋯这些人在青春里趟过的种种悲欢，何尝不是我们正在品尝或早以尝过
的浓缩人生八宝汤。
　　
　　就算故事的主角李小白自己不承认，但他绝对是平凡俗人中最不平凡的一号经典人物。他的鬼点
子之多，堪比韦小宝；他的霉运之盛，不逊衰神；而他打不死敲不坏在爱情理想两座大山重压下仍不
屈不挠朝着人生之路奋进的顽强精神，更足以让号称拥有最顽强生命力的蟑螂小强都为之汗颜。可就
是这样的一个男生，却真实地活着，并且活出了属于他自己独特的光彩。
　　
　　我不禁思索，这会不会就是现在的年轻人真正的一面？
　　
　　 
　　
　　在经历过学校中胡搞脱线的爱情之后，李小白毕业后的两段工作经历让我深有感触。我也曾在毕
业后面临过找工作的烦恼，前途迷茫，现实与理想的巨大差距，甚至也被人欺骗。而今当我回头看那
段经历，不禁想起被媒体报道的“蚁族”们，他们也和李小白一样，虽不想与社会为敌，却不得不被
现实逼到一个偏远潮湿的角落。
　　
　　努力想飞上青空，只为好好生活，却被一次次折翼，跌得一身灰头土脸，我们都碰过这样悲伤的
事吧。然而，就算遇到再多挫折，扣扣小妖却依然让李小白用白痴般的乐观，把一滴滴眼泪拼成一朵
晶莹剔透的花。
　　
　　文字里嬉笑怒骂，骨子里却是生猛的人生烟火。你可以在读的时候说这故事真扯，却在读完之后
说不出这句话，这便是扣扣小妖的慧黠与机智。
　　
　　用一种引人注目的姿态让他人和故事接触，却又在潜移默化中说完了自己的心思，这远比装得一
脸深沉故作姿态的作者更让人佩服。
　　
　　为自己而写的作者，只是满足了自己的虚荣心。愿意为他人书写的作者，却有了解他人世界的慈
悲心。
　　
　　因为慈悲，所以懂得了他们的笑，也懂得了他们的哭，都不是偶然。
　　
　　也因为懂得，我们才能安静却诚恳地理解了李小白的那个姿势。
　　
　　 
　　
　　那个仰起头的姿势。
　　
　　跌倒了，努力地爬起来，然后仰起头，笑笑。
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《洗洗睡吧》

　　
　　就算再跌倒，也无所谓。
　　
　　我是如此喜欢这样的李小白。现实的残酷，每个人都深有体悟。然而如何面对这样的现实，却不
是每个人都有大智慧，可以参透一切。
　　
　　李小白或许也没有这样的大智慧，但是，他却有属于他的豁达。你可以认为这是阿Q精神，但你
同样也可以认为，这便是纯粹心灵所怀抱着的一种单纯念想所产生的力量。
　　
　　那种念想，有个名字，叫做“希望”。
　　
　　很喜欢书中的一段话——
　　
　　“如果无法避免危机的来临，就让危机来得晚一点儿，把胜负交给未知的将来，留下一线希望。
　　
　　希望，有比没有的好。
　　
　　也许，翅膀硬了，就可以飞了。”
　　
　　而怀抱希望的人，总能坚强面对任何一场风暴，并能让其成为洗刷身上尘埃污垢的清流。这样的
人，也终能在欲望横流的世界里找到自己纯正的心，并且骄傲而美好地生活。
　　
　　就像五月天在歌里唱的那样，“所谓的彩虹，不过就是光，只要心还透明，就能折射希望。”我
相信，李小白以及像李小白一样的人一定会继续走下去，也一定能一点一滴地与希望的彩虹之光紧紧
相拥。
　　
　　或许这样的希望，并不能带来所谓完美的明天，但是，却可以带着我们一步一步活下去。
　　
　　如果有可能，还能飞翔。
　　
　　不管是苍鹰还是苍蝇。
　　
　　只要能飞，明天和今天就不一样了。
　　
　　
　　 
　　　　 
　　谢谢你阅读我的字。 
　　　　　　 
　　欢迎光临kivo「念情书」：http://blog.sina.com.cn/kivo
42、　　本书讲的是大学生的就业问题。。很是感慨。。。
　　“理想很丰满，现实很骨感。”还有封面一个小屁孩光着屁股在奔跑。。
　　当时，就是被这两点吸引看了此书。。
　　很多时候遇到郁闷时就什么也不想了洗洗睡吧。。我觉得很不错的人生态度。。
43、超喜欢这位作者写的这本书，呵呵，差不多是我看的最快的一本书，因为太喜欢了，所以不想浪
费时间去耽误读这本书，总之很值了。
44、还可以吧~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
45、就喜欢这种浅显喜感的
46、使用了很多网络上流行的语句，但是内容空洞。
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47、纠结的青春，沉睡自己的梦！
48、故事一气呵成，文字调皮好玩，看了太多所谓的网络小说的“文字农民工”制造，已经很久没有
这么愉快的阅读感受了。上次这种感觉来的时候，还是看韩寒的书。

扣扣小妖——看了书中内容，回头马上有种奇妙的感觉，仿佛从作者名字上就能把本书的戏谑幽默、
古灵精怪之气质展现无遗。书里的故事情节和好玩的遣词造句结合得天衣无缝，一句一词，精妙点中
你的笑穴，越来越有张力的情节设置，很好地乘载着前面那些小妖用妖术变化出来的妙句妙词。那个
谁不是说网络小说靠情节取胜吗？又那个谁不是说小说文笔更加重要吗？争来争去的都可以洗洗睡了
，扣扣小妖告诉你要怎么玩，好好都来看看她的法术吧。

在这里，你有被小妖带着进入她为你精心编织的幻术体验中，喜怒哀乐，酸甜苦辣样样俱全，越看越
会让你感觉到小妖的道行之深，那修炼成精的字句和故事设计，不禁让你感叹，之前你都在哪个山头
吸取的日月精华修炼的法术啊？一声不吭地突然就冒出来了，把人的眼球轻轻松松地就俘获走了。小
妖，你让其他辛辛苦苦写字的人类还怎么玩下去啊？
49、嗯
50、韩寒风，写的只能算一般...
51、很差
52、书的印刷很好，但是因为调货的原因等了6天...
53、是本好书，文字诙谐幽默，诚意推荐！
54、比上不足比下无余
55、帮女朋友买的，说还不错！
56、老公送的书、
57、一星，只能一星，讀到現在沒見過這麽差的。
58、很现实吧，我只能这么说，还有，蛮搞笑的。那句“近水楼台先得月”真的经典精辟啊~~这或许
就是爱情。还有那个林黛黛，很恶心，这种女的却也很现实，每个人都爱财，爱面子。
59、文笔很幽默啊
60、说实话，书内容比较有趣，不过论文采，相对于其他人还欠火候，期待她的进步。
61、很好  呵呵
62、　　世间有很多事情，都是交钱买安慰。
　　钱交了不一定能吃到好果子，但不交钱就连果子皮也没得吃了，两害相权取其轻，烂果子好歹也
是果子。
　　
　　该出手时就出手，手出得不准，是水平问题，手出得不快，是态度问题。
　　
　　因为当女人爱上一个人，就会习惯委屈自己。
　　
　　世间的事，你对没有得到过的东西，可以无所谓，但曾经拥有又昙花一现的东西，是最令人怀念
的。
　　
　　想知道一个人内心缺什么，不看别的，就看他炫耀什么；想知道一个人自卑什么，不看别的，就
看他掩饰什么。
　　
　　俗话说，好马不吃回头草，那说的是饱马，真饿急了什么草不吃。
　　
　　无缘的两个人，即使生活在同一座城市，就算有过无数次的擦肩而过，都不会再相见。
　　
　　女人太把男人当回事，男人就不把女人当回事了。
　　
　　人生就是这样，不得不把时间荒废在你日后不得不荒废的东西上。
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　　《麦田里的守望者》中有一句话：一个不成熟男人的标志是他愿意为了事业而英勇地牺牲，一个
成熟男人的标志是他愿意为了事业卑贱地活着。
　　
　　《好悬》
　　老王提前下班回家，
　　发现老婆和单位书记偷情，
　　吓得老王赶紧跑回单位。
　　叹道：好悬，差点被领导发现早退！
　　
　　生活中，有些人带给你的伤害不是一时就能愈合的，只能随着时间的推移慢慢结痂。
　　
　　有志向的人一开始都会怀抱蓝天的梦想，以为自己是一只羽翼未丰的苍鹰，只是到头来，大多数
人还是活成了一只苍蝇。
　　
　　
63、还不错，说的是大学毕业前后的事~~有点小清新，小幽默。。还是大学时光让人怀念啊⋯⋯
64、书是好书！但是，尼玛当当，我知道这书数量有限，你也不能拿个二手书给我啊！就算给我个二
手书，你也给我包装一下啊，你这特么的是做死的节奏吗！！！！！！！
65、小妖的书，诙谐幽默，通俗易懂，但是又不乏作者对生活的独到见解。
作者绝对是个人才
66、　　
　　
　　男人和女人对待爱情与爱人的态度是不同的。对于大多数男人来说，得不到的就是好的，而对于
大多数女人来说，得到的才是好的。所以在爱情中，多数女人是守方，从开始的防守到后来的守候；
而多数男人是攻方，从开始的专攻到后来的散打。所以男人的爱情在路上，女人的爱情在家里。所以
女人只要守功了得，一般路上的那个人迟早是会回来的，因为人可以一辈子在家里，却极少人能一辈
子在路上。比如成龙和林凤娇。
　　在男人们的得不到里，有求而不得的佳人，有别人的老婆，当然更有最难忘的初恋。初恋对于男
人，到底意味着什么？在看小妖的小说《洗洗睡吧》时，感慨于李小白无果的爱情，我一直在思考这
个问题。
　　林黛黛是不是李小白的初恋书中好像没有交代，但在这部小说的时空里，肯定是了。很多人说恋
爱中的女人是白痴，男人何尝不是！李小白挖空心思，做出许多的荒唐举动，只为博林黛黛一笑，虽
然最终的结果全部是自己成为大笑料！然而我们旁观者清晰地看到，这个林黛黛除了美貌之外，真的
是一无是处！甚至可以说是人品很差的人：自私、虚荣、势利、骄横。这些并不是隐藏起来的特征，
而是被她挂在表面的，李小白并非不知，而且亲自“享受”了林黛黛的全套服务：用得着时趋附，用
不着时甩耳光、嘲骂，为名而来无利即弃。即使在这种情况下，李小白也一直痴心不改，心心念念全
在伊人。谁说只有男人不坏女人不爱？直到大学毕业，李小白在社会上有了种种坎坷的求职经历后，
爱情初衷依然不改，始终对林黛黛念念不忘。让李小白怀着失落的心情终于放下林黛黛的，是林黛黛
傍上同学强哥的父亲做了煤老板的二奶这个荒唐冷酷的事实。以李小白的聪明，在上大学时就应该看
得到这种结果，是什么瞎了他的眼睛？
　　放下了林黛黛，李小白才拉回眼光看身边的杜月。男人生命中总有两个女人，一个是看不到的，
一个是摸不到的。林黛黛是李小白摸不到的女人，而杜月很长一段时间一直是李小白看不到的女人。
　　回到现实中来，好女人和坏女人是最容易成为男孩子的初恋的。她们都是男孩子爱情的启蒙，是
男孩子们看得到却摸不到的人，不管好与坏，对于暗恋她们的男生来说，她们只有优点或者只能看到
她们的好处，即使这好处其实并不存在-------林黛黛对于李小白来说，就只剩下一个美貌，而这美貌
的光芒让李小白瞎了眼也瞎了心。不管是好女人还是坏女人，这一类女人有一个共同的名字叫做红颜
，她们是或祸水了别人或薄命了自己的那一类人。
　　杜月不是，她不在红颜中，只在红尘中。当那些红颜们引领着男生们追逐的目光飞奔在爱情沙场
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上时，杜月们就守在退路上，因为大部分想在战场上俘虏一个美女的男人都将铩羽而归，来到她们身
边做了俘虏。
　　其实如杜月这样的女生更容易获得幸福，虽然男生们会把鲜花献给林黛黛们，却往往会把戒指戴
在杜月们的手上。因为她们的优点，如才华如能力如温暖的情怀如踏实宽容的心，更让人有归宿感有
安全感，时间也不能使之褪色。而林黛黛们的胭脂，终究是会染上灰的。
　　然而青春就是这么固执这么任性这么盲目这么白痴，即使前面一万个人在这儿跌倒并且留下警示
牌，第一万零一名李小白，还是会义无反顾地一脚踏进温柔乡，为五色迷做花下鬼。仿佛是必经路，
若是年轻时不走此路，到老来也难免老房子着火的危险。
　　所以美女，是一杯美酒，是一杯烈酒，是一杯艳酒，总会让男人迷失方向，醉了的人，什么不能
做？
　　但人总不能醉一生吧？醒来发现还是身边这碗水更长久更解渴。
　　女人都是水做的，美女只不过是加了酒精的水。
　　男人，不管最终要饮哪一杯，一生中终归是要醉一场的。虽然李小白的爱情是一个大杯具，但在
青春这场筵席上，或者说自助餐上，他好歹曾经举杯，曾经拼却一醉，不管为谁。
　　都说爱情是永恒的主题，洗洗睡时，忍不住回首旧时光，问自己：谁为我醉，我醉了谁？
　　
67、写的挺不错，文才挺好的
68、4个基友的故事，高中时代 报纸连载读完了
69、　　《洗洗睡吧》的叙事节奏是流畅的，语言是调侃的。它直面当下大学生就业难的严峻社会现
实，在貌似戏谑的外表下，包含了作者对社会问题的思考，有一个沉重的内核。　　 如果有哪家影视
公司慧眼独具，把这部小说改编成电影或电视剧，我敢说，引发的轰动效应不会小于《蜗居》。
70、喜欢这种风格很现实很有感
71、我们都曾梦想成为雄鹰，到头来也不过是只苍蝇
72、因为韩寒的「一个」才去看的这本书，写的其实挺一般的,差点没有看完。在此类型的书中也不算
是初中,只能算是马马虎虎。不太明白为什么韩寒会推荐这样的一个作者，相比之下郭敬明旗下的笛安
等作者还是差了很大的距离。
73、剛開始這本書算是幽默小品，後來就落入俗套，總體來說，一般。語言和故事都不夠精彩，還有
很大的進步空間。
74、轻松活泼，充满智慧，很好看，喜欢强哥
75、看了前面,感觉一般,随意翻到后面也看了一下
还是没有细看的冲动.

一般
76、洗洗睡吧，如果看做是一种随遇而安的生活态度，那么还是乐观的！本书的语言很时髦，真的把
理想描写的很丰满，而现实却叙述的很骨干~~
77、

78、好看！看几页就上来评了，难怪连韩寒的书店也推荐这本书！
79、太弱了
80、没有想象的那么好，有些失望了，男主和他的朋友生活的太颓废啦
81、内容丰富，有趣。
82、超级没水准的书，不好看
83、果然巨纠结······
84、看到是韩寒的书店里的推荐作品才去读，一点点幽默搞笑，可是并没有什么可读性，感觉很幼稚
，也许是我不适合这类作品。
85、当时看到这本书时正处于未来迷惘期，所以腰封上的那句话“理想很丰满，现实很骨感”特符合
心境。买了之后翻了几章觉着也就这样，很白开水的小说，书的题目《洗洗睡吧》似乎非常符合这本
书的遭遇。
86、累了，洗洗睡吧
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87、　　很久没看小说啦，一口气读完，丝毫没有一丝停顿，一气呵成。文字幽默，看了让人深有同
感，人生的理想的确很丰满，但现实却又很骨感。人生需要经历失败，小说中主人公李小白的经历只
能说倒霉到不能再倒霉了。文字充满了对生活无奈的调侃，对社会现实不公的批判，其实是充满了乐
观。人既然充满了无奈，但是我们有什么好怕的，我们来到这个世上，就没打算活着回去！！！大家
干咋地就咋地，都洗洗睡吧。
　　
88、不要太认真也不要太敷衍.善始善终终是好的.
89、　　在天涯和腾讯读书频道看过开头的部分,很不错,应该说算是近年来少见的好玩的小说.不过天
涯更新太慢了啊.有空买本来慢慢瞧
90、普通青年的二逼之路。
91、还好吧，一般般的感觉。
92、好看，非常喜欢。
93、神马玩意⋯⋯
94、easy to read~funny~
95、　　恩，写作风格是有趣的路线，也是我比较喜欢的类型吧，很轻描淡写的小说，但可能作者是
女生的原因吧，在书里占偏重比例的男生却没有得到很好的发挥，就是还摸不准我们男生心理吧，或
许这是女生会比较爱看的一本书，但站在我的角度就是这书还行...
96、很久没有这么痛快淋漓地看一本小说啦,读来很轻松,读完又有点淡淡的苦涩,真是纠结啊
97、这种书，娱乐吧。
98、用现在流行的话讲，这不是我的菜~
99、看了大家的评论才买的。结果大失所望。是不我喜欢的文的类型。
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精彩书评

1、李小白，我想对你说，理想很单薄，现实很残酷。不过好在你是个乐观的人儿，所以你一直自给
自足着。这样挺好，起码每天快乐得过比什么都重要。李小白，我喜欢你的率性，我们都一样，你真
的不是一个人。没啥文采，虽然还是会笑，比起韩大少来，功力差了不止一点点，所以小妖哇，继续
努力吧！这年头写点东西，能出版能卖钱能抽版税不容易了哇。
2、最近几天，利用空余时间几口气把扣扣小妖的新作《洗洗睡吧》看完了，因为看时不断大笑，让
先生骂为“有病”——我没病，是青春有病。很久没有在读小说时找到这么轻松愉快的阅读乐趣了。
最先让我有兴趣看这本书，是因为听说韩寒（韩寒腾讯博客）称作者文风很像自己。韩寒的书我是看
过几本的，比较喜欢他的风格。早前看《三重门》时，心里就想：有些地方真像钱钟书！那，这本《
洗洗睡吧》，是不是也会让我从文字中，看到韩寒的影子呢？——看完这本书，我得说实话：没有。
因为我忘了韩寒。一样的妖，女妖和男妖（假如妖精也有性别），终归还是不一样的。这部小说写的
是一个名叫李小白的大学生，从毕业前的校园生活到毕业后的社会生活经历，有友情有爱情有梦想有
奋斗有挫折有恍悟，总的说来就是纠结的青春、真实的成长。1、大王派我来巡山——妖言妖语果然
是文如其名。《西游记》中，肩扛小旗的小妖怪们，在青山绿水间自得其乐地唱道“大王派我来巡山
”，其实根本就没什么好笑的，但偏偏这简单的一句话，几乎成了《西游记》中小妖怪们的集体语言
和形象符号，让人一看就忍不住会心一笑。扣扣小妖的语言风格就有这样的效果！通篇小说的文字风
格，轻灵中透着不自觉的幽默，文字往那儿一站，小妖形象跃然纸上：李小白一哭还没开花的爱情，
二哭还没结果的前程；对女人而言，姿色就是力量，对他来说，知识就是力量啊；人可以把快乐全部
建立在别人的痛苦之上，但不可把希望全部押在别人的感觉之上⋯⋯这样的句子文中随处可见，让人
读来忍俊不禁，这年头，沉重的东西看多了，能让我们边看边乐呵，乐呵中还能得点启发，实在是阅
读的福气。这篇小说的另一个文字风格，就是信手拈来的讽刺与嘲弄，这是另一个阅读乐趣所在。社
会上的热点新闻与事件，网络上的趣闻与妙事，作者信手拈来，纳入到小说情节之中，让读者每每会
心一笑：没碰到韩寒，倒碰到韩寒的目光了！——这大概就是韩寒说的像自己的地方吧？寝室文化、
校园爱情、大学生招聘、副县长事件、上访事件、春运买票⋯⋯虽小有刻薄，却不失人性的温厚和女
性的柔和。在小说结构上，完全没有那种堆砌繁琐的长篇大论和描写，废话很少，从头到尾，直奔主
题，读起来有一气呵成的畅快。我跟朋友推荐此书时，朋友担心地问：“别是大部头吧？我不看大部
头很多年了！一看到成片的字黑压压地杀过来就晕。”我笑答：“是小部头，属于梨花体小说，没有
成片的文字吓你！”2、看别人人生的热闹——妖眼看人很多人在写以某人人生经历为主要内容的虚
构小说时，常常会不由自主把自己的人生代入。在这一点上，作者扣扣小妖显得比较局外人，因为站
在局外，下笔就有了看热闹的从容。在这部小说里，有这样几个主要人物：绝对主角李小白，与他联
系紧密的大学同学四眼，强哥，杜月，林黛黛。我觉得小妖在塑造人物上最大的特点就是这些大学生
们并非个性鲜明却都面目清晰。我们在看很多同类小说时，每每把主角写得非常有个性，浓墨重彩的
与众不同，说是青春小说，其实是牛人传奇。如同明星戴墨镜，美其名曰是不让人认出来，其实就是
为了让人认出来，全靠那大墨镜招徕关注。而小妖的小说却是真正的青春画像，这一群主角并没有什
么特别鲜明的个性，你的缺点我也有，我那点脾气你也差不多，眼都高手都低，臭事全都一箩筐，都
有勇气都有梦想都在现实面前傻眼，谁也不比谁强多少，几人之中牛如强哥，也是一身解决不了的纠
结事。这样一群年龄相仿经历相似个性也相差不大的人放在同一个环境中，很容易写成好像一个人似
的含糊不清。但小妖这部书中，我们看到的却是一群面目清晰的年轻人，你不会把他们搞混，除了在
情节上的合理分配外，与小妖这种把自己的笔触如追光灯般始终追着人群中的一个人（李小白）来写
的方式分不开。其他男女配角以不同的方式出入他的生活成为他生活的一部分，又影响他生活的轨迹
。青春二字既让人向往也让人眼晕，当我们面对涌出校门的青年大军，当我们面对拼杀在职场的青年
大军，最美的最牛的最出色的最好运的，永远只有那么几个人如强哥如林黛黛，他们的人生没有可推
广性；绝大部分人如你我，如李小白如四眼如杜月，却可以借鉴彼此的人生。小妖于万千人中，死死
盯着一个李小白，如影随形点画出他那或曲折或反复或迟疑或激越的青春足迹，或许不成形，却从不
中断，虽然很纠结，却是在成长。这是我个人在看这部小说时，最被打动的地方之一。即使脚下没有
路，脚依然在行走。写到这里我要说，某种意义上说，小妖是残忍的。作为一名大学生，李小白这样
的青春经历：想尽办法追逐爱情只落得出尽洋相，发一天传单赚两块钱工资，办几本杂志没拿到一分
钱，辛苦写成的小说最后被迫署上他人的名字出版，最后到洗脚城当了一名洗脚工侍候别人洗洗睡，
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开始讨厌后来真心爱上的女生杜月，在自己终于鼓起勇气要表白的时候，她却投进了朋友四眼的怀抱
⋯⋯实在是一部辛酸的成长史，但在小妖的笔下，你却只想笑，你就是不会把自己扑到故事里去，她
的幽默文风与调侃心态，给了读者一个距离安全的观众席。我是一个很容易陷入故事中出不来的人，
把自己搞得很累，但看这部《洗洗睡吧》却是完全不一样的体验，看完我乐呵呵地洗洗睡了！3、青
春是一根纠结的线——青春代言在成年人眼里，年轻人的许多举止可用胡闹来定义。我也曾经胡闹过
，现在也说别人胡闹。可问问自己曾经的心情，那些行为真的是胡闹么？李小白有很多胡闹：他绞尽
脑汁地追校花的行为，本来就很夸张搞笑，加上小妖的描述，越发给人胡闹的感觉。可是看看李小白
当时的心情：忐忑不安、夜不成眠、低声下气、委曲求全⋯⋯千方百计，只为博心上人一笑，哪里是
胡闹？何等的认真！比较而言，现实世界里的成年人，对于自己喜欢的女人，一沓钱直接砸过去的行
为，谁才是胡闹？走出校门后，也曾有过创业的梦想和从小事做起的的踏实，当小白和四眼跟编辑老
贾一起创办杂志时，谁会比他们更认真？也许在旁人眼里，他们的创业就是胡闹，但他们夜以继日地
工作，那低俗的铅字里何曾没有编进去梦想！之后写小说的行为，在许多人看来也是一场不切实际的
胡闹，但李小白奋力敲打键盘的身影除了认真何以名之？虽然他的目标的确是钱，但过程谁敢说不认
真？当现实一一敲碎梦想后，李小白不胡闹了，跑去做了一名洗脚工，这回该踏实了吧？而现实就是
这么翻云覆雨手，在洗脚城里，展示在李小白眼前的，是一幕幕现实的胡闹，你不胡闹，别人就让你
看什么是真正的胡闹！而他终于忍不住揭竿而起时，饭碗就丢了！爱情、工作、朋友、初恋，从他的
生活里渐次淡出，在现实的磨砺中，胭脂沾染了灰。充满激情的青春点点沉淀，水变清了，什么都看
得越来越清楚了，只是许多说不清的东西，也沉到了水底，永远地留下，再也不会跟着他的人生往前
流淌。有人说青春是一场盛宴，而实际上大部分人的青春其实只是一次简易却热烈的自助餐；我们有
时会纠结于年轻时的对错，却无论如何也否认不了自己真实的成长。罗大佑这样唱：聪明的孩子提着
易碎的灯笼。不是的，不只是聪明的孩子提着易碎的灯笼，每个孩子都提着易碎的灯笼。青春是夜路
，是黎明，总得一盏灯笼来照亮；灯笼碎就碎了，在白天来临前赶紧洗洗睡吧，天明上路时，至少前
面还有阳光！
3、因为是从韩寒购书网站上看到推荐才买的，些许失望。故事就是很普通的青春故事文笔就是基础
叙事的文笔看完之后寡然无味没有想重新翻阅的欲望当然偶尔有些画龙点睛的句子，但是不多。分两
次才读完，没有引人入胜的剧情，总之是一本朴实的消磨时间的书。
4、在天涯和腾讯读书频道看过开头的部分,很不错,应该说算是近年来少见的好玩的小说.不过天涯更新
太慢了啊.有空买本来慢慢瞧
5、男人和女人对待爱情与爱人的态度是不同的。对于大多数男人来说，得不到的就是好的，而对于
大多数女人来说，得到的才是好的。所以在爱情中，多数女人是守方，从开始的防守到后来的守候；
而多数男人是攻方，从开始的专攻到后来的散打。所以男人的爱情在路上，女人的爱情在家里。所以
女人只要守功了得，一般路上的那个人迟早是会回来的，因为人可以一辈子在家里，却极少人能一辈
子在路上。比如成龙和林凤娇。在男人们的得不到里，有求而不得的佳人，有别人的老婆，当然更有
最难忘的初恋。初恋对于男人，到底意味着什么？在看小妖的小说《洗洗睡吧》时，感慨于李小白无
果的爱情，我一直在思考这个问题。林黛黛是不是李小白的初恋书中好像没有交代，但在这部小说的
时空里，肯定是了。很多人说恋爱中的女人是白痴，男人何尝不是！李小白挖空心思，做出许多的荒
唐举动，只为博林黛黛一笑，虽然最终的结果全部是自己成为大笑料！然而我们旁观者清晰地看到，
这个林黛黛除了美貌之外，真的是一无是处！甚至可以说是人品很差的人：自私、虚荣、势利、骄横
。这些并不是隐藏起来的特征，而是被她挂在表面的，李小白并非不知，而且亲自“享受”了林黛黛
的全套服务：用得着时趋附，用不着时甩耳光、嘲骂，为名而来无利即弃。即使在这种情况下，李小
白也一直痴心不改，心心念念全在伊人。谁说只有男人不坏女人不爱？直到大学毕业，李小白在社会
上有了种种坎坷的求职经历后，爱情初衷依然不改，始终对林黛黛念念不忘。让李小白怀着失落的心
情终于放下林黛黛的，是林黛黛傍上同学强哥的父亲做了煤老板的二奶这个荒唐冷酷的事实。以李小
白的聪明，在上大学时就应该看得到这种结果，是什么瞎了他的眼睛？放下了林黛黛，李小白才拉回
眼光看身边的杜月。男人生命中总有两个女人，一个是看不到的，一个是摸不到的。林黛黛是李小白
摸不到的女人，而杜月很长一段时间一直是李小白看不到的女人。回到现实中来，好女人和坏女人是
最容易成为男孩子的初恋的。她们都是男孩子爱情的启蒙，是男孩子们看得到却摸不到的人，不管好
与坏，对于暗恋她们的男生来说，她们只有优点或者只能看到她们的好处，即使这好处其实并不存
在-------林黛黛对于李小白来说，就只剩下一个美貌，而这美貌的光芒让李小白瞎了眼也瞎了心。不
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管是好女人还是坏女人，这一类女人有一个共同的名字叫做红颜，她们是或祸水了别人或薄命了自己
的那一类人。杜月不是，她不在红颜中，只在红尘中。当那些红颜们引领着男生们追逐的目光飞奔在
爱情沙场上时，杜月们就守在退路上，因为大部分想在战场上俘虏一个美女的男人都将铩羽而归，来
到她们身边做了俘虏。其实如杜月这样的女生更容易获得幸福，虽然男生们会把鲜花献给林黛黛们，
却往往会把戒指戴在杜月们的手上。因为她们的优点，如才华如能力如温暖的情怀如踏实宽容的心，
更让人有归宿感有安全感，时间也不能使之褪色。而林黛黛们的胭脂，终究是会染上灰的。然而青春
就是这么固执这么任性这么盲目这么白痴，即使前面一万个人在这儿跌倒并且留下警示牌，第一万零
一名李小白，还是会义无反顾地一脚踏进温柔乡，为五色迷做花下鬼。仿佛是必经路，若是年轻时不
走此路，到老来也难免老房子着火的危险。所以美女，是一杯美酒，是一杯烈酒，是一杯艳酒，总会
让男人迷失方向，醉了的人，什么不能做？但人总不能醉一生吧？醒来发现还是身边这碗水更长久更
解渴。女人都是水做的，美女只不过是加了酒精的水。男人，不管最终要饮哪一杯，一生中终归是要
醉一场的。虽然李小白的爱情是一个大杯具，但在青春这场筵席上，或者说自助餐上，他好歹曾经举
杯，曾经拼却一醉，不管为谁。都说爱情是永恒的主题，洗洗睡时，忍不住回首旧时光，问自己：谁
为我醉，我醉了谁？
6、本书讲的是大学生的就业问题。。很是感慨。。。“理想很丰满，现实很骨感。”还有封面一个
小屁孩光着屁股在奔跑。。当时，就是被这两点吸引看了此书。。很多时候遇到郁闷时就什么也不想
了洗洗睡吧。。我觉得很不错的人生态度。。
7、《洗洗睡吧》的叙事节奏是流畅的，语言是调侃的。它直面当下大学生就业难的严峻社会现实，
在貌似戏谑的外表下，包含了作者对社会问题的思考，有一个沉重的内核。如果有哪家影视公司慧眼
独具，把这部小说改编成电影或电视剧，我敢说，引发的轰动效应不会小于《蜗居》。
8、世间有很多事情，都是交钱买安慰。钱交了不一定能吃到好果子，但不交钱就连果子皮也没得吃
了，两害相权取其轻，烂果子好歹也是果子。该出手时就出手，手出得不准，是水平问题，手出得不
快，是态度问题。因为当女人爱上一个人，就会习惯委屈自己。世间的事，你对没有得到过的东西，
可以无所谓，但曾经拥有又昙花一现的东西，是最令人怀念的。想知道一个人内心缺什么，不看别的
，就看他炫耀什么；想知道一个人自卑什么，不看别的，就看他掩饰什么。俗话说，好马不吃回头草
，那说的是饱马，真饿急了什么草不吃。无缘的两个人，即使生活在同一座城市，就算有过无数次的
擦肩而过，都不会再相见。女人太把男人当回事，男人就不把女人当回事了。人生就是这样，不得不
把时间荒废在你日后不得不荒废的东西上。《麦田里的守望者》中有一句话：一个不成熟男人的标志
是他愿意为了事业而英勇地牺牲，一个成熟男人的标志是他愿意为了事业卑贱地活着。《好悬》老王
提前下班回家，发现老婆和单位书记偷情，吓得老王赶紧跑回单位。叹道：好悬，差点被领导发现早
退！生活中，有些人带给你的伤害不是一时就能愈合的，只能随着时间的推移慢慢结痂。有志向的人
一开始都会怀抱蓝天的梦想，以为自己是一只羽翼未丰的苍鹰，只是到头来，大多数人还是活成了一
只苍蝇。
9、恩，写作风格是有趣的路线，也是我比较喜欢的类型吧，很轻描淡写的小说，但可能作者是女生
的原因吧，在书里占偏重比例的男生却没有得到很好的发挥，就是还摸不准我们男生心理吧，或许这
是女生会比较爱看的一本书，但站在我的角度就是这书还行...
10、女人唱的歌，多半与她的心境是保持同步的—— 　　如果唱的是《一个容易受伤的女人》，说明
她正在受某个男人的伤。 　　如果唱的是《亲爱的你怎么不在我身边》，说明她正陷入一场网恋或者
婚外恋。 　　如果唱的是《我的祖国》，那就有可能她要参加歌咏比赛了。
11、好的小说，不需要推荐，只需要遇见。捧着扣扣小妖的《洗洗睡吧》读到深夜，完全忘了明日要
早起上班。一边读一边在心中念叨，不就一个青春故事嘛，不就很多人都写过的桥段嘛，不就耍点小
聪明编织出一些好笑的句子嘛，不就⋯⋯读完了啊！完全是意犹未尽啊！按照倪匡对于好小说的定义
，这本能让人不知不觉就沉浸在故事中的小说，绝对算得上一本好小说。更厉害的是，这个看似俗烂
的青春故事，却让我们完全没有意识到自己在阅读时就像傻瓜一样，一会儿呵呵傻笑，一会儿又微微
皱起了眉头。不禁想起《射雕》中彭长老的摄魂术。只消对上眼，便无法挣脱。更让人觉得厉害的是
，在而今辞藻堆叠、悲伤泛滥、结构繁复的小说世界中，这本书以简单干净的文字，四两拨千斤，于
轻描淡写中就架构了一个阔大的青春全景图。无论是仍在青春中逍遥沉溺的年轻人，还是走过了青春
用满是尘埃的眼张望的成年人，我们都在这个故事里看见了自己的影子。那么认真却又傻傻地追过喜
欢的人，那么真诚并且努力地追寻过华丽梦想，那么用力却被狠狠撞击的残酷现实，那么荒谬却又实
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际存在于我们身边的种种乱象。李小白，强哥，四眼，林黛黛，杜月⋯⋯这些人在青春里趟过的种种
悲欢，何尝不是我们正在品尝或早以尝过的浓缩人生八宝汤。就算故事的主角李小白自己不承认，但
他绝对是平凡俗人中最不平凡的一号经典人物。他的鬼点子之多，堪比韦小宝；他的霉运之盛，不逊
衰神；而他打不死敲不坏在爱情理想两座大山重压下仍不屈不挠朝着人生之路奋进的顽强精神，更足
以让号称拥有最顽强生命力的蟑螂小强都为之汗颜。可就是这样的一个男生，却真实地活着，并且活
出了属于他自己独特的光彩。我不禁思索，这会不会就是现在的年轻人真正的一面？在经历过学校中
胡搞脱线的爱情之后，李小白毕业后的两段工作经历让我深有感触。我也曾在毕业后面临过找工作的
烦恼，前途迷茫，现实与理想的巨大差距，甚至也被人欺骗。而今当我回头看那段经历，不禁想起被
媒体报道的“蚁族”们，他们也和李小白一样，虽不想与社会为敌，却不得不被现实逼到一个偏远潮
湿的角落。努力想飞上青空，只为好好生活，却被一次次折翼，跌得一身灰头土脸，我们都碰过这样
悲伤的事吧。然而，就算遇到再多挫折，扣扣小妖却依然让李小白用白痴般的乐观，把一滴滴眼泪拼
成一朵晶莹剔透的花。文字里嬉笑怒骂，骨子里却是生猛的人生烟火。你可以在读的时候说这故事真
扯，却在读完之后说不出这句话，这便是扣扣小妖的慧黠与机智。用一种引人注目的姿态让他人和故
事接触，却又在潜移默化中说完了自己的心思，这远比装得一脸深沉故作姿态的作者更让人佩服。为
自己而写的作者，只是满足了自己的虚荣心。愿意为他人书写的作者，却有了解他人世界的慈悲心。
因为慈悲，所以懂得了他们的笑，也懂得了他们的哭，都不是偶然。也因为懂得，我们才能安静却诚
恳地理解了李小白的那个姿势。那个仰起头的姿势。跌倒了，努力地爬起来，然后仰起头，笑笑。就
算再跌倒，也无所谓。我是如此喜欢这样的李小白。现实的残酷，每个人都深有体悟。然而如何面对
这样的现实，却不是每个人都有大智慧，可以参透一切。李小白或许也没有这样的大智慧，但是，他
却有属于他的豁达。你可以认为这是阿Q精神，但你同样也可以认为，这便是纯粹心灵所怀抱着的一
种单纯念想所产生的力量。那种念想，有个名字，叫做“希望”。很喜欢书中的一段话——“如果无
法避免危机的来临，就让危机来得晚一点儿，把胜负交给未知的将来，留下一线希望。希望，有比没
有的好。也许，翅膀硬了，就可以飞了。”而怀抱希望的人，总能坚强面对任何一场风暴，并能让其
成为洗刷身上尘埃污垢的清流。这样的人，也终能在欲望横流的世界里找到自己纯正的心，并且骄傲
而美好地生活。就像五月天在歌里唱的那样，“所谓的彩虹，不过就是光，只要心还透明，就能折射
希望。”我相信，李小白以及像李小白一样的人一定会继续走下去，也一定能一点一滴地与希望的彩
虹之光紧紧相拥。或许这样的希望，并不能带来所谓完美的明天，但是，却可以带着我们一步一步活
下去。如果有可能，还能飞翔。不管是苍鹰还是苍蝇。只要能飞，明天和今天就不一样了。　　 谢谢
你阅读我的字。 　　　　 欢迎光临kivo「念情书」：http://blog.sina.com.cn/kivo
12、很久没看小说啦，一口气读完，丝毫没有一丝停顿，一气呵成。文字幽默，看了让人深有同感，
人生的理想的确很丰满，但现实却又很骨感。人生需要经历失败，小说中主人公李小白的经历只能说
倒霉到不能再倒霉了。文字充满了对生活无奈的调侃，对社会现实不公的批判，其实是充满了乐观。
人既然充满了无奈，但是我们有什么好怕的，我们来到这个世上，就没打算活着回去！！！大家干咋
地就咋地，都洗洗睡吧。
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