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《台阶上的青春》

内容概要

《台阶上的青春》主要内容：苏小婕、杨曼西、顾晓晋三人从小一起长大。顾晓晋一直喜欢苏小婕，
高中时候的第一次表白遭苏小婕拒绝。高中毕业后顾晓晋去了国外留学，苏小婕和杨曼西一起考上了
上海一所高校。
苏小婕因为捡到钱包认识了一个叫许建楚的中年男人。苏小婕对许建楚产生了特殊的感觉。杨曼西不
希望好友爱上一个年龄足可以当她们父亲的男人，便联合起学校里喜欢苏小婕的帅哥魏致，一直破坏
苏小婕和许建楚感情的发展。
半年后，在国外念书的顾晓晋回来，再次向苏小婕表白。苏小婕选择了顾晓晋，一直喜欢着苏小婕的
魏致很伤心。
杨曼西和同班的秦键成了一对，日子似乎都挺平静。然而，秦键的突然失踪让大家部感到无法理解。
这时顾晓晋国外的学长许子君毕业回国为父亲工作，初遇苏小婕双方部有触电感觉⋯⋯
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《台阶上的青春》

作者简介

　　苏七，女，80后，浙江余杭区作家协会会员。
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《台阶上的青春》

书籍目录

1 苏小婕2 约会的苦恼3 我会道歉的4 著名才子魏致5 因为你选了，所以我也选了6 我喜欢你的名字和⋯
⋯全部7 朦胧的张十五8 你是住在我心里面的天使9 爱情的死胡同10 许建楚11 我们的玫瑰们12 姥爷姥姥
来了13 小别扭14 小巷即将之吻15 迷茫16 杨曼西的初恋17 迷茫的情感18 少年时代19 高中20 顾晓晋的表
白21 爱情是无奈的吗22 大二寒假23 十九岁的生日24 准备去乌镇25 在乌镇的爱情26 朋友小聚27 面对魏
致28 初吻29 秦键是孤儿30 天黑请闭眼31 许子君32 补习33 紫龙的影子34 订婚35 醉酒那夜36 什么是爱
情37 批判会38 遇见许建楚父女39 侥幸线断了40 赶场41 人言可畏42 许果果43 命中注定的错过44 母亲⋯
⋯
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《台阶上的青春》

章节摘录

　　苏小婕那时像个机器人似的，思想迟钝得很，一天到晚呆呆的，不知道想什么。魏致有一次实在
受不了了，打电话给杨曼西，说：“曼西，你不要逼她太紧了。她现在懒得出奇，讲话有气无力的，
说的话都可以用数字数了。她今天讲了四个字，我让她明天来看我们系的晚会，她说，知道，再见。
”　　杨曼西说：“我知道，好像多说一个字要加钱似的，可现在不这样，那就完了。这个笨蛋特死
心眼，我可受不了我的好朋友嫁给一个儿子都比她大的中年男人！反正我思想狭窄是大家熟知的。我
不在乎人家说我守旧！”　　魏致在那边傻傻地说了句：“守旧的人是我才对。”　　杨曼西嘲笑地
说：“我俩可不一样，你是对苏小婕三从四德，我是对男老女小无法接受，括号一般情况下接受，身
边的亲朋好友就不能接受。算了，我彻底醒悟了，我和你是本质上的区别，你是守旧，我是自私！”
　　这时，苏小婕一脸阴郁地走过来，说：“曼西，你让我给老许打个电话吧。”　　杨曼西警惕地
看着她，说：“干吗？什么事啊？我帮你打吧。”　　苏小婕两眼空洞，说：“我刚在照镜子的时候
觉得我这儿有点发黑。他们说印堂发黑的时候就要把事情都弄清楚，所以我要跟他说清楚。”　　杨
曼西很是喜悦，说：“那好，马上打吧！”又用怀疑的眼神看着苏小婕，“你哪儿黑了啊？我看你头
发倒是黑了不少。”　　⋯⋯
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《台阶上的青春》

编辑推荐

　　《台阶上的青春》由中国青年出版社出版。2008－2010年，世界经济寒冬，中国婚恋震荡周期。
中青版“薪女性小说”系列密集火力出版，聚焦70后80后婚恋震荡中的三大主题：　　青春·爱与梦
的艺术、身心灵的成长励志和婚恋大智慧。　　为20、30、40的薪女性，提前预备“过冬的粮食”。
　　蒲公英时代　　她走在校园的小路上，觉得自己已经开始一点一点地远离校园了，就像她的又一
个时代的终结。童年时代是青涩的蒲公英的时代，接着是成熟的蒲公英的时代，人生能有几个蒲公英
时代呢？青春永远都在轮回，只是，其中的酸甜苦辣只有自己知道。沙子哲学　　在这个世界上我们
每个人都只是一颗小小的沙子而已，我们装不下太多的烦恼和悲伤。别人爱上我，我会喜欢你⋯⋯　
　我不能做她的沙子了，因为我已经把我的光芒全部给了我爱的那个人，变成了一颗毫无光彩的小沙
子，一点也不漂亮，一点也没有生气，所以，没有力气再去爱她了。是我不够好，是我不值得她爱。
　　“这或许就是我们每个人的人生。有的在哭，有的在笑，有的在说我爱你呢，有的却说你知道我
在爱你吗？”　　小公主情结　　青春年少，每一个女孩都有被人爱的渴望，每一个少女内心深处都
有做一个小公主的梦想：是所有人都热爱的小公主，是所有人都疼惜的小公主，是所有爱她的人都执
着一生找寻的小公主“我只是做了一件一个认真的男孩子所执着的事，不停不停地问妈妈，我什／厶
时候才能找到我心爱的那个小公主呢？”　　“这或许就是我们每个人的人生。有的在哭，有的在笑
，有的在说我爱你呢，有的却说你知道我在爱你吗？”　　回去的路上，苏小婕在那以后第一次提了
祭键，说，曼西，沙子哲学说你是个漂亮的可爱的小沙子，你会忘掉忧愁和困境永往直前的，你会遇
到一个很爱很爱你的人。我们会过去的，可能小虫子蜕变的时候会有些疼。但是，过去了就好了，忘
掉幻觉其实很简单，睁大眼睛就行了。所以，忘掉秦键，其实很简单，跨过去就好了。杨曼西说，我
真的很想他，有时候，又恨他，恨极了。　　每一个女孩青春年少时，都有被爱的渴望。 女性作家苏
七，亲密缅怀80后女孩校园青春年少时的爱、梦想和秘密：发掘80后女孩内心深处隐秘的“小公主情
结”、阐释80后男女爱和被爱的“沙子哲学”、缅怀80后校园青春成长的“蒲公英时代”！

Page 6



《台阶上的青春》

精彩短评

1、一开始很欢乐，后来很感人，杨曼西死掉的时候我看得哭了（第一次看小说看哭掉...），尾声写得
最好，有说不出来的伤感萦绕。大爱
2、　　其实经历得很少　　　　面对得太多　　　　却要装做很成熟的样子　　　　像饱经沧桑的
人一样感慨人生　　　　其实很多都只是自己意想出来的　　　　其实很多人问心去问下难道不是么
。？
3、看的感慨万千.
4、呵呵，图书馆发现的
5、大一的时候买了看的  那时候感触很深 记得是关于大学生活和宿舍里的姐们
6、读的时候很喜欢，可能也是触景生情，那个时候刚刚失去小香又被沈同学甩掉了，所以觉得挺孤
立无助的，为苏小婕和杨曼西的友谊唏嘘，为沈凌云感动。现在？我都忘了这书的大体情节了~~
7、很有感染力。
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《台阶上的青春》

精彩书评

1、其实经历得很少面对得太多却要装做很成熟的样子像饱经沧桑的人一样感慨人生其实很多都只是
自己意想出来的其实很多人问心去问下难道不是么。？
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