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《一头猪在普罗旺斯》

前言

二年级的时候，我撰写了我的第一本烹饪书《我的食谱》，这本书由我的母亲保存着。她去世后，我
在旧皮箱中找到了原稿，那个皮箱珍藏了她生命中所有的回忆。我用铅笔歪歪扭扭地在书的四大张纸
上写下了一些食谱，包括雪花香蕉（混合着奶油的香蕉泥）、兔耳沙拉（用杏仁做耳朵插在梨上，还
有一个甜樱桃在莴笋叶上当作鼻子）、柳橙奶油蛋糕（橙汁与搅拌后的蛋清的混合物）以及草莓油酥
松饼（将切碎后的草莓与搅拌后的奶油加入磅饼①中）。而两张黄色建筑半页图，就成了这几页纸的
封面。那个时候，我是一个忙碌于厨房之中的早熟儿童，七岁的我陶醉于和父亲一起制作鲍鱼炖肉以
及和母亲一起搭姜饼屋②。再大一点后，我和我的男朋友一块儿在自助采摘果园③里摘玉米和草莓。
那时，橘子郡漫山遍野都是自助采摘果园。我还和男孩子们一起用我家院子里的杏仁烘焙水果蛋糕。
爸爸去世的那年，十六岁的我负责烹制感恩节大餐，和祖母一起制作水果罐头。
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《一头猪在普罗旺斯》

内容概要

作者乔治妮从小就对饮食有着特殊的感悟，普罗旺斯的饮食以及当地居民淳朴自然的生活观也影响了
她的一生。在全书八个章节中，各章都有一种经典的主题食物登场。以美食为主线，作者用法国式的
优雅语言为我们讲述了八段关于“膳食、孩子、动物、美食、地方和家”的经历。每段经历都如童话
般唯美，带着食物的质感与醇香，完美的组合在一起，成为一段美味之旅。作者对美食与各种食材的
迷恋使得全书字里行间都弥漫着令人陶醉的味道，迷迭香，乳酪，茴香酒，奶油烤菜⋯⋯掩卷之余，
回味无穷。本书不但是一幅关于法国饮食文化的全景图，更是忙碌生活中的一个明媚角落，用美食教
会你领悟生活，善待自己，感恩于自然的慷慨
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《一头猪在普罗旺斯》

作者简介

乔治妮·布伦南（Georgeanne Brennan）
美国人气和高产兼具的重量级作家，执教于加州大学伯克利分校和戴维斯分校，朱丽亚‘蔡尔德与詹
姆斯·比尔德两项国际美食文化大奖获得者，现为国际慢餐奖评审委员，世界慢餐运动的领军人物。
布伦南在《旧金山纪事报》辟有美食专栏，同旷也是《时尚烹饪》、《好胃口》和《烹饪乐趣》等杂
志的特约撰稿人，并曾在《纽约时报》、《园艺设计》、《都市家园》和《园艺学》等报刊发表过一
系列颇具影响力的评论文章。
她对农事、美食、历史、文化、园艺等方面都有着浓厚的兴趣和独到的见解，曾先后创作过十几本关
于美食和园艺的畅销图书，其满蕴诗情画意的作品受到各国读者的推崇。《一头猪在普罗旺斯》是作
者新近在美食这一时尚大旗下的巅峰巨献，是对普罗旺斯这一浪漫天堂的完美呈现。
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《一头猪在普罗旺斯》

书籍目录

致谢序言第1章　关于山羊奶酪的个人经历第2章　普罗旺斯的猪第3章　蘑菇之恋第4章　所有人的普
罗旺斯鱼汤第5章　漫长的夏日聚餐第6章　大蒜和伟大的蒜泥蛋黄酱之精髓第7章　绵羊和白葡萄酒煨
羊蹄羊肚卷第8章　婚礼蛋糕结束语

Page 5



《一头猪在普罗旺斯》

章节摘录

随着怀孕山羊的肚子越来越大，我们也开始着手从事最为紧迫的任务——弄清楚怎样制作奶酪。奥迪
贝尔特兄弟把羊送过来的时候，我询问他们要怎么制作奶酪。可是他们却盯着我，似乎觉得我太笨了
。过程就是：先挤羊奶，然后添加凝乳酵素，等一晚上让羊奶凝结，用勺子把凝块舀到模型里。第二
天，把奶酪翻个面。第三天，再翻次面，撒上盐。然后到第四天，乳酪就做好了。这些制作过程在我
看来，实在是有点含混不清，特别是与我在美国读到的技术材料相比，因为那些材料很准确地描述了
乳酪制作方法。所有的那些技术文字资料都把重点集中在卫生的重要性、加热杀菌、温度控制以及挤
奶和乳酪制作的机械化上。就算是在每期我都熟读的非主流杂志《地球母亲新闻》上，也很难找到任
何关于家庭山羊奶酪作坊的生产方式。我心想，从当地的奶酪制作人那里一定可以获得实用的信息。
然而，在那个时候，普罗旺斯内陆繁荣的山羊奶酪制造业的奠基者们还没有长大成人。我根本没办法
找到一个贩卖山羊奶酪的本地人。据我所知，大部分的山羊奶酪都不是本地产的，而是来自法国其他
地区。金字塔截面状的深灰色法隆塞山羊奶酪和有点硬的圆形夏维诺奶酪都是来自于卢瓦尔地区，而
卡比克干酪是产自于西南部的郎格多克省。其它山羊奶酪的产地是法国最大的山羊奶酪制作地区之一
——普瓦图。然而这些奶酪中，没有一个做得像我们的朋友描述过的那种小小的、新鲜的圆形奶酪。
而我们想要拿来赚钱的正是这种易于制作的农场奶酪。一天，我去一个小杂货店买米，正要离开时，
一个女人叫住了我。“我听说你在养山羊。”她说。她介绍自己是拉霍斯特夫人。她的年纪比我大一
点，她有一头黑色的披肩卷发，笑容很灿烂，一双手因为干农活而变得很粗糙。我知道她是某个大型
农场主的妻子。他们住在靠近葡萄园的一个小村庄里。“我记得我的父母养山羊的时候，我的母亲会
为我们制作新鲜奶酪。战后，母亲把羊群放了，再也没有人养过山羊了。我听说你打算制作奶酪。”
“没错，但是我们正烦要怎么做奶酪呢。”我笑着说。“要不然和我的母亲见一面吧，再问问她？我
自己记不清楚怎么做了，因为我从来都没制作过奶酪，家里的都是我母亲做的。”我接受了这一善意
的邀请，还定好了在那天下午四点左右到她家，然后再’一起去她的母亲家。我到拉霍斯特夫人家时
，她正坐在门口织毛衣。她马上站起来迎接我，顺手将正在织的毛衣放在椅子上。“你好，夫人。”
她握着我的手说。“我们走吧。”“好，好，我已经准备好了。”她很友善，但是似乎比我接触到的
其他人要粗鲁一些，她穿着的蓝色印花连衣裙外面，很唐突地套上了一件赭红色毛衣。她拿起了一个
放在椅子边上的柳条篮，篮子里垫着报纸。“走这边，我的母亲就住在这条路上，”她指着前面说，
“在这个村子的边上。我就是在她现在住的那个房子里长大的。我的外婆也在那儿住。我是家里唯一
的孩子。很幸运的是我嫁给了一个农场主，这些就是我们的葡萄园。”说着，她的手臂扫过了视野所
及的葡萄同，在那里，晶莹的葡萄闪耀着光彩，葡萄叶的颜色里掺杂着红色和黄色。那在本地已经算
很大的葡萄园了，面积大概有四五公顷。普罗旺斯十一二月的天空常常是明亮的蓝色，刚刚下过的雨
洗去了所有杂质，使得天空的颜色更为耀眼而纯净。走在这条泥土路上，我有一种奇怪的感觉，因为
身边是一位普罗旺斯农场主的妻子，而我们的目的是去学习山羊奶酪的制作技巧，然而在不久之前，
我身边的同伴还是加州大学圣地亚哥分校的其他毕业生们，我们穿过崭新的大学校园，身边掠过的风
景是钢筋水泥的现代派建筑，目的是听讲座或者上课。那个时候，桉树、九重葛和四季常绿的草地是
我们交谈的背景，而现在却是葡萄园、橄榄树和树林。拉霍斯特夫人似乎看出了我的心思，她说：“
这儿和加州肯定有很多不同。你的家在那儿吗？我是说你的父母还有祖父母？”我的法语足够应付日
常交流，但是在谈论个人经历或者抽象观点时，我的词汇还是不够，也没办法体会语言用词的细微差
别。我结结巴巴地解释说，我的父亲已经过世了，爷爷奶奶和外公外婆过世很早，他们之中有三个人
，我甚至从未见过，我也不常见到我的哥哥。“我的母亲再婚了，现在住在德克萨斯。”我说。“太
可怜了，你没有家，或者说是几乎没有。我很高兴我的母亲就住在这儿，离得这么近，还有我的祖母
也住在这儿，虽然她的眼睛已经看不见了。看，她就在那儿。”一个围着亮蓝色围巾的女人站在一幢
不规则的两层石头房边上，苍老的脸朝着太阳的方向。她穿着的黑色连衣裙和其他老妇人身上穿着的
没有两样，我猜想是取材于某个时期寡妇们被要求穿上的黑色葬服，但她身上毛衣的颜色却是深粉色
，脖子上沉甸甸的项链在她干瘦的皮肤上，反射出太阳的光芒。“外婆！”拉霍斯特夫人大叫着，“
我带一个客人来拜访母亲，一个美国人。还记得那些美国人吗？战争期间来的那些。”
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《一头猪在普罗旺斯》

媒体关注与评论

一部令人陶醉的作品。　　——美国《旧金山纪事报》乔治妮·布伦南的回忆录让我明白了为什么直
以来我对普罗旺斯心驰神往。她精妙地捕捉到了普罗旺斯的生活细节，在这里，美食文化使得社区公
众紧密地联系在起，我们每个人都体会到奶酪商、面包师以及各行各业的人事实上都取决于土地。　
　——美国首席名厨艾丽丝·沃特斯所有的一切，包括她采摘的新鲜蘑菇，品尝的普罗旺斯鱼汤，分
拣的甜瓜和番茄都会唤起令人艳羡的满足感，使导本书成为休闲时光的绝佳选择。她写得如此出色，
从中我们可以品尝到热乎乎的松软奶酪，感受到作者字里行间流露出的温暖，这种阅读体验会一直持
续到全书的结尾。　　——美国女性杂志《More》以作为历史学家对昔日传统的赞赏眼光，布伦南提
供了对牧羊人的季节性迁徙和普罗旺斯高地居民日常生活的迷人苗述。她详尽记录了当地美食的烹制
过程和狂欢情景，无论是用蒜泥蛋黄酱滋润的巧克力蛋糕，浇上蒜汁和橄榄油的蜗牛和蔬菜，还是人
们在公共餐桌旁的狼吞虎咽。当她说道“我喜欢围在一张餐桌旁倾听人们关于食物的叙述和回忆，看
到他们谈及自己所钟爱的一道菜时，眼睛的熠熠闪光和展现出的身体语言”时，你几乎可以听到她嘴
唇翕动的声响。　　——美国《纽约时报》
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《一头猪在普罗旺斯》

编辑推荐

《一头猪在普罗旺斯》描述当美食与文学相遇，当生活的精华触手可及。失传已久的自制山羊奶酪，
鲜美到让人迷恋的野生蘑菇，法国人视为饮食灵魂的大蒜，经典的马赛鱼汤⋯⋯作者乔治妮以优雅的
笔触勾画了一幅普罗旺斯风情图，每个文字都充分浸透着法国美食的浓香，每读一句话，你便远离尘
嚣一步，渐渐嗅到普罗旺斯泥土的芬芳。作者对每种美食的追寻，都有一段迷人的故事，完成这次味
觉之旅，你会发现生活改变了颜色，平凡的食物原来如此浪漫，每次烹饪都变成一次心灵的洗礼。作
者不仅对普罗旺斯经典美食的烹制过程进行了优美而详尽的描述，更在每一章后附上精心挑选的主题
食谱，亲自动手，感受人在书中的美好，忙里偷闲，不再让真正的生活从手中溜走。当快餐在生活中
泛滥时，跟作者一起品味慢餐，品味生活，找回味觉，找回自己。一次对食物的精神革命，一本教你
与食物对话的书。
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《一头猪在普罗旺斯》

精彩短评
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《一头猪在普罗旺斯》

精彩书评

Page 10



《一头猪在普罗旺斯》

章节试读

1、《一头猪在普罗旺斯》的笔记-序言

        “我体会到聚会、狩猎和种植食物是某种生命的一部份，这种生命印上了季节的记号，并将人们
互相连接，紧紧地系于土地之上。”

2、《一头猪在普罗旺斯》的笔记-第1页

        我会一直随身带着的一本书
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